
 
 

Oruç Günleri Okumaları 
(Pentekost/Hazırlık Dönemi/Epifani Dönemi) 

 
 
Sabah Dualarında: 
Mezmur 119:1-16; 91:1-12 
Mezmur 74; 25:12-22 
Mezmur 46; 9:13-20 
Mezmur 119: 160-176; 19 

*Mezmur 51 
 
Akşam Dualarında: 
Mezmur 49; 53 
Mezmur 47; 48 
Mezmur 59, 60 
Mezmur 138; 139 

*Mezmur 51 
 
Mezmur 25:1-9 ya da 104:26-33 ya da 143:8-10 
Tesniye 8:1-10  
I.Krallar 8:35-40  
Eyüp 28:1-11 
Filipililer 4:4-7  
Romalılar 8:22-27 
I.Korintliler 12:4-13 
Matta 6:1-15 
Markos 11:22-24 
Luka 11:5-13 
 
Mezmur 132 ya da Mezmur 84 
I.Korintliler 2,  
Elçilerin İşleri 5:12-28 
 
Mezmur 122; 125 ya da Mezmur 43; 134  
İşaya 61:1-9  
İşaya 52:1-10 
II.Korintliler 3  
Elçilerin İşleri 6 
 
Mezmur 19 
Mika 3:5-8, II.Timoteyus 1:1-14 



 
Mezmur 80 ya da 34 
Tesniye 11:10-17 
Tesniye 28:1-14 
Yakup 1:1-17 
Matta 6:24-34 
 
Mezmur 104  
Tesniye 8:1-11, 17-20  
Matta 6:5-15 
 
Mezmur 144 ya da Mezmur 65; 67,  
Yeremya 14:1-9  
I.Krallar 8:22-30 
I.Yuhanna 5:5-15 
Yakup 4:8-17 
 


