MEZMURLAR Kitabina Kisa Bakis

“toplu tapinmalarda ve kisisel dualarda
Mezmurlar’in bir sira diizeni icinde
dua ve ilahi olarak kullaniimasi;
ve Mezmurlar'in ruhani hayatimiz i¢in énemi
Uzerine bir calisma”

Rev. Robert E. Lynn

Reform Semineri Notu

4-) Mezmurlar ile kazandigimiz anlayis

Diger yandan Mezmurlar bizim kim oldugumuzu bize
Ogretiyor.  Yani Mezmurlart dua ve ilahi olarak
kullanirken, hem kendimiz hakkinda hem de Tanr
hakkinda &égreniyoruz. Duanin kalbinde de bdyle bir
istek yatiyor. Ve Mezmurlarda “Ne zamana kadar, ya
Rab?” diye yakardi§imizda, “bizi kurtar, ya Rab; bizi
duy; bize merhamet et Rab; bizi bereketle Rabbimiz”
diye Tanrrya seslendigimizde, Mezmurlar bize duanin
merkezinde, duanin kalbinde Yaratan, Saglayan ve
Kurtaran Tanrr'ya yakarigin yattigini gésteriyor.

Boylece bizler kendimizin kim oldugunu &égreniyoruz
ve her defasinda Mezmurlar bunu bize yeniden
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hatirlatiyor. GUnku bizler ihtiyag icinde olan insanlariz;
cunkl bizler bir yaraticiya bagimli ve yardima muhtag
kimseleriz; kralindan yardim isteyen hizmetkarlar
gibiyiz. Mezmurlar’i bu sekilde kullanarak dua ediyoruz
(Mezmur 130:5-6):

34:6 Bu mazlum yakardi, RAB duydu,
Butdn sikintilarindan kurtardi onu.

40:17 Bense mazlum ve yoksulum,
DlsUn beni, ya Rab.

Yardimcim ve kurtaricim sensin,
Gec kalma, ey Tanrim!

86:1 Kulak ver, ya RAB, yanitla beni,
GUnkld mazlum ve yoksulum.

123:2 Nasil kullarin gdzleri efendilerinin,
Hizmetginin gézleri haniminin eline bakarsa,
Bizim gdzlerimiz de RAB Tanrimiz'a éyle bakar,
O bize aciyincaya dek.

119:123 G6zUmUn feri sénlyor,

Beni kurtarmani,

Adil sézinw yerine getirmeni beklemekten.
124 Kuluna sevgin uyarinca davran,

Bana kurallarini 6gret.

125 Ben senin kulunum, bana akil ver ki,
Ogdutlerini anlayabileyim.

Agitlar 3:25 RAB kendisini bekleyenler,
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O'nu arayan canlar igin iyidir.
26 RAB'bin kurtarisini sessizce beklemek iyidir.

Tanr’nin 6ndnde hepimiz fakiriz; ve hepimiz ihtiyag
icinde kimseler olarak O’na yaklasiyoruz. Bu ylzden
Mezmurlar da dua konusunda bir tutum olusturuyorlar;
ve bu sekilde biz Tanr’'ya dogru hareket ediyoruz; ve
O’nun 6nlne geliyoruz; ve bu_tutum bizi gururdan
uzaklastiriyor.

Mezmurlar kendimizi “kendimize yeterli” gbrmekten ve
kendimizi bagimsiz olmak digslncesinden kurtariyor.
Mezmurlar bize Kralimiz olan Rab’be baghhg
ogretiyor ve O’na glivenerek yasamayi bize 6gretiyor.

Tanr’dan bir sey istemek ve O’na yakarmak da ayni
zamanda Tanr’nin kim oldugunu anlamak anlamina
geliyor. Tanr’'ya sorarak, yalvararak, itiraf ederek
Tanr’'nin  Yaratici oldugunu, O’nun her ihtiyaci
karsiladigini  bdylece anliyoruz ve inaniyoruz. Ve
O’nun bizim ihtiyaclarimizin tek kaynagdi oldugunu
anhyoruz:

86:10 Seni Misir'dan ¢ikaran
Tanrin RAB benim.
Agzini iyice ag, doldurayim!

23:5 Dismanlarimin éninde bana sofra kurarsin,
Basima yag sdrersin,
Kéasem tasiyor.



Bu ylzden Mezmurlar bizi egitiyorlar; ve bizim
dualarimizi sekillendiriyorlar. ~ Bdylece  duanin
merkezinde Tanr’nin oldugunu goriyoruz —kendimizin
degil.

Eger kendimiz hakkinda, Tanr hakkinda 63renmek
istiyorsak; ya da dua ederken yakarista bulunmayla
ilgili 6grenmek istiyorsak Mezmurlar'dan daha iyi bir
okul yoktur.

Mezmurlar't nasil dua olarak kullanabiliriz? Bunu
yapmanin pek cok yolu var. Genellikle Mezmurlar'i o
kadar iyi bilmiyoruz. Belki birka¢ tanesini iyi biliyoruz
ama geri kalanini o kadar sik okumuyoruz. Bu
durumda her gin bir Mezmur'u kelimesi kelimesine
dua olarak kullanin; Mezmur'un kelimelerini kendi
kelimeleriniz haline getirin; ve onlarn Tanr’ya dogru
ybneltin. Her gin sira ile devam edin; ve hayatiniz
boyunca bunu tekrar edin. Bunu yaptikga Mezmurlar’i
daha iyi taniyacaksiniz, daha iyi anlayacaksiniz; ve bu
sekilde Tanr’nin vahiy edilmis s6zl ile dua ederek
kendinizi Tanr’'nin énine getirdiginizde Tanr’’yl daha
yakindan taniyacaksiniz.

Simdi  bir Mezmur'u kendi duamiz olarak nasil
kullanacagimizi pratik edelim:

5:1 Sézlerime kulak ver, ya RAB,
iniltilerimi igit.

2 Feryadimi dinle, ey Kralim ve Tanrim!
Duam sanadir.



3 Sabah sesimi duyarsin, ya RAB,

Her sabah sana duami sunar, umutla beklerim.
4 Cunk0 sen koétullkten hoslanan Tanri degilsin,
Kétalik senin yaninda barinmaz.

5 Béburlenenler 6niinde duramaz,

Batdn suc isleyenlerden nefret duyar,

6 Yalan sdyleyenleri yok edersin;

Ya RAB, sen eli kanlilardan,

Aldaticilardan tiksinirsin.

7 Bense bol sevgin sayesinde

Kutsal tapinagina girecegim;

Oraya dogru saygiyla egilecegim.

8 Yol gdster bana dogrulugunla, ya RAB,
Dismanlarima karsi!

Yolunu éniimde dizle.

9 Cunkl onlarin sézline glivenilmez,
Yarekleri yikim dolu.

Agizlari agik birer mezardir,

Yaltaklanir dururlar.

10 Ey Tanri, onlan suclu ¢ikar!

Kurduklari diizen yikimlarina yol agsin.

Kov onlari sayisiz isyanlari yizinden.

GuUnkl sana karsi ayaklandilar.

11 Sevinsin sana siginan herkes,

Seving ¢igliklari atsin sirekli,

Kanat ger Gzerlerine;

Sevincle cossun adini sevenler sende.

12 GUnkU sen dogdru kisiyi kutsarsin, ya RAB,
Cevresini kalkan gibi lttfunla sararsin.



Bu Mezmur'u bir yazi gibi okumak yerine “ben” (dua
eden kisi) ve “sen” (Tanri) seklindeki birinci ve ikinci
sahislar zamirlerini  “kendimiz” ve “Tanr” olarak
distndigimuizde, bu ayetleri bir dua olarak okumak
kolay olacakitir.

Bu durumda, Tanr’nin S6zi0'ni alip kendi sdzleriniz
haline getirip, dua ettiginiz zaman ‘acaba bu duam
Tanr’'nin Sézi'ne uygun mu, degil mi?” diye bir
korkuya dismenize gerek yoktur. Bdylece imanin ev
halki olarak Mezmurlar ile dua ettiginizde, Tanr’'nin
huzuruna cesaretle gelebilirsiniz.  Bu  sekilde
dualarinizda Tanr’'ya ‘iste, bunlar Senin Sézlerin,
vaadini yerine getir’ diyerek davanizi Tanr’nin énine
ddkebilirsiniz. Bu da sizin duaniza gug katacaktir.

Ancak kendi 6zel dualarinizi_tamamen birakin
demiyoruz, Mezmurlari da kendi dua hayatiniza
eklemeniz konusunda sizi tesvik etmek istiyoruz. Bu
yol gercekten sizin duanizin ve dua hayatinizin guglu
bir sekilde yenilenme ve degisme yoludur.

Bu Mezmuru okurken eder sabah dedilse 3. ayeli
soOyle dua yapabiliriz:

Her zaman sesimi duyarsin, ya RAB,
Her zaman sana duami sunar, umutla beklerim.

Benzer sekilde ayni Mezmuru gece dua ederken
kullaniyorsaniz:




Her aksam sesimi duyarsin, ya RAB,
Her gece sana duami sunar, umutla beklerim.

Eger kiginin 6zel bir dua konusu varsa; adanmig olarak
dua ettigi bir konu varsa bu Mezmur’u bastan sona bir
dua olarak okuduktan sonra kendi ihtiyaglarini
Mezmur’un dili ile su sekilde Tanrr’'ya yikseltebilir:

(3) ya RAB, bir is bulmak icin olan duami
Sana sunar, umutla beklerim.
... (8) glindelik ekmegim icin
Yol g6ster bana dogrulugunla, ya RAB...

Aslinda Mezmurlar ile dua etmek konusunda tek bir
yol yoktur. Ancak slrekli ve diizenli olarak Mezmurlar’i
sira ile takip ederseniz uygun dua seklini kendiniz
daha guzel bir seklinde i¢sellestirebileceksiniz.

Bazen biri ile karsilasirsiniz ve sohbetinizi bir dua ile
bitirmek gerekir; bazen bir toplantiya katilirsiniz ve dua
edecek sbzleri sbyleyebilmek sizin igin zordur.
Hayatiniz boyunca pek c¢ok kez dua etmeyi
distnmediginiz bir anda dua etmeniz gerekebilir; ya
da dua igin hazirhikli  olmadiginiz  durumlarla
karsilasirsiniz. Mezmurlar _size her seferde Tanrr’ya
icten bir sekilde yaklasma yolu acacaktir.

Mezmurlar'in sézlerini kendi kelimeleriniz haline getirip
dua ettiginiz zaman Kutsal Ruh sizi yénlendirecek; ve
daha 6nce distinmediginiz konular hakkinda da dua
etmeye baslayacaksiniz. Mezmurlar'in dua hakkinda
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bize verdigi rahatlik, gtiven ve 6zgurlik Kisinin yagsama
dair kigisel tecribelerinden 6te bir seydir.

Diger yandan Mezmurlar aracilidi ile Mesih ile nasil bir
iliski_kuruyoruz ona bakahm. “Mesih’le ilgili ka¢ tane
Mezmur var?” diye sordugunuzda farkl kigilerden farkl
cevaplar alacaksiniz. CUnkl herkesin Mesih’le ilgili
Mezmurlar'in sayisi hakkinda bilgisi farklidir. Ancak
gercek cevap da sudur: 150 Mezmur da Mesih’le

ilqilidir.

CUnk( butin Mezmurlar bizi Mesih’e yéneltiyor. Glnka
Mesih bize bunu 6gretiyor. Luka 24. bélime bakiniz.
Hatirlarsaniz, Emayus vyolunda bazi 6grencilerle
kargilasan  Mesih, hayal kirkhgina  ugramis
ogrencilerine  konusuyor. Bu 6grencilerin - Gmitleri
tamamen parca, parca olmus, Mesih oldugunu
dusundyorlardi; ancak onlara goére garmih bu duruma
kusku getirmis oldu. Ogrenciler “Mesih’in israil’e
kurtulus  getirecegini  didstnmugtik” diyerek (Luka
24:20-23) karmasgikliklarini dile getiriyorlar. Mesih ise
Ogrencilere cesaret vermeye calisarak onlara, Kutsal
Kitap ayetlerinden égretmeye basliyor:

Luka 24:25 isa onlara, "Sizi akilsizlar! Peygam-
berlerin bitln sdylediklerine inanmakta agir dav-
ranan Kisiler!

26 Mesih'in bu acilan ¢gekmesi ve yiceligine ka-
vusmasi gerekli degil miydi?" dedi.




27 Sonra Musa'nin ve butin peygamberlerin ya-
zilarindan baslayarak, Kutsal Yazilar'in hepsinde
kendisiyle ilgili olanlari onlara acikladi.

Emayus yolundaki 6grenciler “Sizi akilsizlar!” seklinde
bir azarlanma ve uyar aldiktan sonra Mesih onlara
‘kendisinin bu acilari cekerek yicelige kavusmasr’
hakkinda bir 6gretis veriyor. Ve sonra da ‘Musa’nin ve
buatin peygamberlerin  yazilarinin  kendisiyle ilgili
oldugunu’ agikhyor.

Bizlerin “Eski Ahit” diye bahsettigimiz yazilara, burada
Yahudiler'in basvurma seklini gértyoruz —Musa’nin
Yazilar ve Peygamberlerin Yazilari. Burada Mesih'in
sOylemek istedigi sudur: butiin Eski Ahit benimle
ilgilidir.

Mesih'in 27. ayette 6zellikle vurguladigi konuya dikkat
edin: Eski Ahit icindeki yazilarin bazi secilmis pasajlari
degil, “Kutsal Yazilar'in hepsinde” kendisiyle ilqili
baglanti _kuruyor. Daha Sonra Mesih Onbirler'e
g6rindigl zaman benzer bir yaklagsimla onlara
Ogretiyor:

Luka 24:44 Sonra onlara séyle dedi: "Daha sizlerle
birlikteyken, 'Musa'nin Yasasi'nda, peygamberlerin
yazilarinda ve Mezmurlar'da benimle ilgili yazilmis
olanlarin _ tOmuUndn ___ gerceklesmesi  gerektir'
demigtim."




Mesih burada yine Kutsal Yazilardan &gretiyor; ve
onlara carmihtan 6nce nasil 6grettigini hatirlatarak
"Daha sizlerle birlikteyken, ‘Musa'nin__Yasasi'nda,
peygamberlerin yazilarinda ve Mezmurlar'da benimle
ilgili - yazilmig  olanlarin  tidmdndn  gerceklesmesi
gerektir' demistim." diyerek hatirlatiyor.

Mesih burada ‘“Mezmurlar’ derken 2. Mezmur, 16.
Mezmur, 22. Mezmur, 31. Mezmur, 110. Mezmur” gibi
secimlere dayanmiyor. Yiz elli Mezmur'un tamami
yaninda Eski Ahit'i olusturan diger kitaplar da kendisi
ile ilisikli olarak bahsediyor.

Demek ki, batin Eski Ahit bizleri Mesih’e yéneltiyor.
Cunkl “Kutsal Yazilar'in tamaminda her sey benimle
ilgili ve her sey buna gére gerceklesti” diyor. Bundan
sonraki 45. ayet “Bundan sonra Kutsal Yazilar'
anlayabilmeleri igin zihinlerini acti” seklinde bir ifadede
bulunuyor. Mesih’'in bu sbézlerinden yalnizca segilmis
bazi ayetler veya kisimlar degil, bazi kitaplar dedgil;
ama bdtin Kutsal Kitap’in bizim i¢in ne anlama
geldigini gbrebilmemiz gerekiyor. Demek ki, yaz elli
Mezmur'un hepsi de Mesih’in Kisiligine ve iglerine
dayanmalidir.

Mesih’le ilgili ahntilarinin  beste biri  esasinda
Mezmurlardan kaynaklaniyor. Gergekten bu sasirtici
bir rakam. Eski Ahit'te otuz dokuz kitap var. Buna
ragmen Elgi Pavlus bu konuyu cok iyi anlamis,
Pavius'un Eski Ahit alintilarinin  beste  biri
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Mezmurlardan  geliyor.  Sunu  anliyoruz  Ki,
Mezmurlar'in odak noktasi esasinda MESIiHtir.

Ama Mesih'in hayati, sézleri ve 6limuyle ilgili olarak,
Ozel olarak odaklanmis Mezmurlar da var tabii.
Bunlara baktikgca acikca belli oluyor. Ornegin 110.
Mezmur, kilisede Noel Mezmur'u olarak bilinir (aksam
duasi). Gelin —yani kilise- Mesih’'i burada Kral
Melkisedek Uzerinde sonsuz baskahin olarak gorir
(okur). 45. Mezmur ise gelini (kiliseyi) almaya gelen
DAMAT (MESIH) ile ilgilidir. 22. Mezmur, Mesih’in
6lumayle ilgili olarak ¢ok acgik bir carmih resmi cizer.
Yine 16. Mezmur Mesih’in dirilisine odaklanmistir. 68.
Mezmur ulusal bir kurtulus Mezmuru’'dur; Mesih’in
g6ge yukselisi kadar Pentekost’a da isaret eder. Yani
bazi Mezmurlar't Mesih ile iligkili diye gosterebiliriz.
Ancak Kutsal Yazilara odaklanirken Mezmurlar'in pek
¢ok vaatle dolu oldugunu da unutmayalim. Ve biliyoruz
ki, Tanr’nin vaatleri, Tanr’nin bitin vaatleri Mesih'te
‘evettir:

[l.Korintliler 1:20 Cinkl Tanri'nin bitin vaatleri
Mesih'te "evet"tir. Bu nedenle Tanr'nin ylcelidi i¢in
Mesih aracihgiyla Tanr'ya "Amin" deriz.

Bu ylzden Mezmurlar ayni zamanda kutsal vaatlerin
ilahileri oluyor. Tanr’nin bizim igin Mesih'te verdigi
vaatler artik O'nun kaniyla bir garanti haline gelmistir.
Mezmurlar Kutsal Antlasma’nin ilahileridir. Onceden
6grendigimiz gibi bu Antlasma neydi? “Ben sizin

11



Tanri’niz olacagim, siz benim halkim olacaksiniz.” Bu
Antlagsma vaadi Mesih tarafindan yerine getirilmis
ve tamamlanmis oldugu icin bizden de bir cevap
bekliyor. Antlasma ve vaatlere nasil cevap veriyoruz?
Mesih’'te tdvbe ve itiraf ile, Mesih’e iman ve itaat ile,
Mesih’te 6vgl ve sukran ile...

Bdylece bir sikran Mezmuru'nu ele aldigimizda,
yaptigimiz nedir? Bunlar bizlerin icin Mesih icin
sOyledigimiz bir ilahi ve duadir. Tanr’nin yaptigi bir isi
hatirlatan bir Mezmur'u ele aldigimizda, yine
yaptigimiz nedir? Mesih’in bizim igin yaptidi her seyi
hatirliyor; ve sarsilmaz bir glivenle bunu dua ve ilahi
olarak Tanrr'ya yiUkseltiyoruz. GUnkl ‘gbkte ve yerde
batin gic ve yetkinin  kendisinde oldugu Mesih,
sonsuza dek imanin ev halki ile birlikte olma
guvencesini’ vermistir.

Bir tdévbe Mezmuru okudugumuz zaman yine
yaptigimiz sey nedir? Mesih’in Antlagsmasi’'na karsi sug
islemis oldugumuzu kabullenip; Tanr’ya bunu itiraf
ederek, Mezmur aracihidi ile Mesih’teki bagiglamaya
geliyoruz. Yargiyla ilgili Mezmurlar't da okurken yine
Antlasma’nin aracisi olan Mesih ile ilgili olarak
okuyoruz. Boéylece Mesih’ten bizi dismanlarimizdan
korumasi i¢in dua etmis oluyoruz.

Yani Mezmurlar’i okurken, Mezmurlar’la dua ederken,
Mezmurlar't ilahi olarak terennim ederken bunlara

! Cikis 6:7, Levililer 26:12, Tesniye 4:20; 29:12-13, Yeremya
31:33, Zekerya 8:8, Il.Korintliler 6:16, Vahiy 21:13
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Mesih’in 1s1dinda, bunlara Mesih’in kim oldugu ile
baglantil olarak bakiyoruz.

Bu anlamda Mezmurlar esasinda Yeni Ahit'in ilahileri
oluyor. Mesih’'in kendi kani ile sagladigi Yeni Ahit'in
kutlama &vguleri, zafer évguleri oluyor. Havarilerden
bu yana ilk kilisenin yaptidi gibi, Mezmurlar’i okuyoruz,
dua ve tapinma araglari olarak kullaniyoruz; ve Mesih
isa hakkinda daha fazla 6greniyoruz.
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AYLIK DUZENDE MEZMUR OKUMALARI-A

Ayin

Sabah

GuUnleri | [Book of Common Prayer (1559)] Ak§am

1 1, 2, 3, 4, 5 |6, 7, 8
2 9, 10, 11 |12, 13, 14
3 15, 16, 17 |18

4 19, 20, 21 | 22, 23
5 24, 25, 26 | 27, 28, 29
6 30, 31 | 32, 33, 34
7 35, 36 | 37

8 38, 39, 40 |41, 42, 43
9 44, 45, 46 | 47, 48, 49
10 50, 51, 52 | 53, 54, 55
11 56, 57, 58 | 59, 60, 61
12 62, 63, 64 | 65, 66, 67
13 68 69, 70
14 71, 72 |73, 74
15 75, 76, 77 |78

16 79, 80, 81 182, 83, 84, 85
17 86, 87, 88 89

18 90, 91, 92 | 93, 94
19 96, 97 198, 99, 100, 101
20 102, 103 104

21 105 106

22 107 108, 109
23 110, 111, 112, 113 | 114, 115
24 116, 117, 118 | 119:1-32

25 119: 33-72 | 119:73-104

26 119:105-144 119:145-176

27 120, 121, 122, 123, 126, 127, 128, 129,
28 124; 124 | 130, 131
29 132, 133, 134, 135 | 136, 137, 138
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30

139, 140,
144, 145, 146

141

142,
147, 148, 149, 150

143
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AYLIK DUZENDE MEZMUR OKUMALARI-B

Ayin

Sabah

Gunleri | [Book of Common Prayer (1559)] Akgam

1 1, 2, 3, 4, 5 |6, 7, 8
2 9, 10, 11 |12, 13, 14
3 15, 16, 17 |18

4 19, 20, 21 | 22, 23
5 24, 25, 26 | 27, 28, 29
6 30, 31 | 32, 33, 34
7 35, 36 | 37

8 38, 39, 40 |41, 42, 43
9 44, 45, 46 |47, 48, 49
10 50, 51, 52 | 53, 54, 55
11 56, 57, 58 | 59, 60, 61
12 62, 63, 64 | 65, 66, 67
13 68 69, 70
14 71, 72 |73, 74
15 75, 76, 77 |78

16 79, 80, 81 |82, 83, 84, 85
17 86, 87, 88 |89

18 90, 91, 92 | 93, 94
19 96, 97 198, 99, 100, 101
20 102, 103 | 104

21 105 106

22 107 108, 109
23 110, 111, 112, 113 | 114, 115
24 116, 117, 118 | 119:1-32

25 119: 33-72 |1 119:73-104

26 119:105-144 119:145-176

27 120, 121, 122, 123, | 126, 127, 128, 129,
28 124, 125 | 130, 131
29 132, 133, 134, 135 | 136, 137, 138
30 139, 140, 141 | 142, 143
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144, 145, 146

147, 148, 149, 150
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