MEZMURLAR Kitabina Kisa Bakis

“toplu tapinmalarda ve kisisel dualarda
Mezmurlar’in bir sira diizeni icinde
dua ve ilahi olarak kullaniimasi;
ve Mezmurlar'in ruhani hayatimiz i¢in énemi
Uzerine bir calisma”

Rev. Robert E. Lynn

Reform Semineri Notu

3-) Mezmurlar'in duyqgu dili

Mezmurlar'in  duygu diline bakacak olursak bazi
sorular aklimiza gelebilir: Nasil dua ediyoruz; ne
zaman dua ediyoruz; ne konuda dua ediyoruz? Dua
ettigimiz zaman g6rUyoruz ki, duygularimizdan
kaynaklaniyor, dualarimiz duygulanimiz tarafindan
etkileniyor.

Genelde dua ederken o anda nasil hissettigimize bagli
olarak dua ediyoruz, bu hislerimizden etkileniyoruz.
Genellikle su anda hayatimizda olan duruma goére,
olaya gbére dua ediyoruz. Mezmurlar kendi
duygularimiza gére dua etmekten bizi kurtariyor. Bizi

1



kendi benligimizin ve duygularimizin diktatérliginden
kurtariyor.

Kendi duygularimiza gére dua etmek, esasinda kendi
kendimize yénelik olmak; ve kendimizi merkez alarak
dua etmek oluyor. U. Peterson diye Unlu bir yazar
“duygular esasinda duanin bir belasidir’ diyor. Egder
duygularimiza g6re dua ediyorsak, demek Ki,
hormonlarimiz, hava, iklim veya kendi sindirim
sistemimizin etkisinde kaliyoruz. Bu ylzden Tanri halki
ile birlikte dua etmek, ruhsal agidan ¢ok yararli ve
ruhsal bir disiplin haline geliyor. Ve kendimizi tabii
Pazar glnleri  kilisede buluyoruz.  Genellikle
duygularimiz karigik durumda oluyor ve dua etmek
durumunda bile bazen kigiler olarak pek bir sey
hissetmiyoruz.

Ve gobrevlilerden birisi kilisenin 6ninde ayaga kalkip
“dua edelim” diyor. Kimse bana dua edip etmedigimi
sormuyor tabii; kimse ne konuda dua etmek istedigimi
de sormuyor; yani duygularimi, distncelerimi kimse
sormuyor; ama gorevli kisi beni duaya yoéneltiyor. Ve
beni bu toplu dualar ile belki istemedigim, belki
hatirlamadidim ya da ilgilenmedigim konularla ilgili dua
ettiriyor. BOylece beni dua etmeye, y6nlendirmeye
devam ediyor. Mezmurlar da ayni sekilde hareket
ediyor. Mezmurlar bize duada 6énderlik yapiyor. Bize
ne konuda dua etmek istedigimizi sormuyorlar. Ve dua
edip etmemek durumunda olup olmadigimizi da
sormuyorlar. 150 Mezmur birden, hepsi bir arada bize
dua etmemizi emrediyor.




Mezmurlar  bizi  kendi  6zel  duygularimizin
hikmedisinden  kurtarirken, yine de  kendi
duygularimizi uygun bir sekilde Mezmurlara nasil
aktarip da Oyle dua edebilecegimizi gbsteriyorlar.
Mezmurlarda yansitilmayan tek bir insan duygusu
dahi eksik degildir. Mezmurlar'da insanlarin butin i¢
hayati yansitihyor. Cinkd Tanr’'nin éniinde hicbir sey
sakli degildir. Mezmurlar, bizi kendi duygularimizin
koleliginden kurtarirken ayni zamanda duygularimizi
uygun bir sekilde Tanr’nin 6nldne getirmemize
yardimci oluyor.

Sanirim hepimizin de bdyle bir deneyimi vardir. Pek
cok sey icimizde dbnlyor, kusku ve korkularla
glresiyoruz. Sorunlanmiz  ve kizginigimiz  var.
Mezmurlar ile dua etmeye basladigimizda igimizde
olanlart bir kenara birakip Tanr’'ya gelmeye
cahsiyoruz. Cok dikkat gekici bir nokta da, Mezmurlar
batin insan duygularimizi  ele aliyor, &zellikle
karanlikta kalan duygularimizi. Mezmurlar bizim
normal Mijdesel toplantilarimizda genellikle kaginmak
istedigimiz duygulari, bizim kendimizin ele almak
istemedigi duygulari, acikca konusmak istemedigimiz
duygulari ele ahyor.

insanlar dua toplantilarinda 6zellikle aci geken insanin
agit tipinde olan Mezmurlar’t ilahilerden c¢ikariyorlar.
insanlar tapinmalara daha ¢ok hamt ilahilerini katmak
istiyorlar. Dualarin, ilahilerin icinde aci ¢eken duygu
ifadeleri olsun istemiyorlar. insanlar sikinti, baski,
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ihanet ve yasin getirdigi agirliklardan kaginma istegi ile
bdyle duygusal ifadelerin tapinma ve dua iginde
olmasini istemiyorlar. Tanr’ya hamt eden, Tanrryi
yUcelten, seving Mezmurlar'ini  segiyorlar. Ancak
Mezmurlar't ginlik yasamin igine sokmus olan elgisel
kilisenin tecribesine bakarsak, onlarin her sikinti ve
baskilyl Rab’be getirmesi ile pesinden dogru bir hamt
yukselmesi birlikte gordlr (Elgilerin isleri 16:16-34).

Eger bizler Rab’be tapinirken bu hayatin gercek
kisimlarini disari atiyorsak, o zaman sonugta yanlig bir
hamt ortaya cikiyor. Gercek yasamdan uzakta, insanin
butlin tecribelerinden ve duygularindan ayrilmis bir
6vgl ortaya ¢ikiyor:

Eylp 11:13 "O'na yiregini adar,

Ellerini agcarsan,

14 isledigin giinahi kendinden uzaklastirir,
Gadirninda haksizliga yer vermezsen,

15 Utanmadan basini kaldirir,

Saglam ve korkusuz olabilirsin.

16 Sikintilarini unutur,

Akip gitmis sular gibi anarsin onlari.

17 Yasamin 6glen ginesinden daha parlak olur,
Karanlk sabaha déner.

Agit ve hamt arasindaki iligkiyi hatirlayin. 126.
Mezmurdan hatirladigimiz gibi  “Gézyaslar iginde
ekenler, seving cigliklariyla bicecek; aglayarak tohum
cuvalini tastyip dolasan, seving c¢igliklar atarak
demetlerle dénecek” demistik. Gergcek hamt ve dvgi
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bdylece hayatin icinden ortaya cikiyor (krs. Luka
15:18-24).

Bboylece  Mezmurlar  boyunca  Tanr’yr  beni
dismanlardan kurtardidi igin yUceltiyorum. Ama ayni
hayat, icinde boguldugum bir okyanus gibi oldugunda
da yine Tanr’yl ydceltiyorum, cinkl beni kurtaran
O’dur. Depresyonda oldugum zaman, kagacak yerim
olmadigi zaman da Tanrr’yl ylceltiyorum; yine beni bu
kéth durumdan O cikariyor. Bu ylizden Mezmurlar'in
duygusal kelime hazinesi, bizi hayatin gergegdiyle
karsilastiriyor.

Mezmurlar bize yalan veya yanlis bir iyimserlik
sunmuyor. Mezmurlar bizi bu diinyevi hayatta Tanrr’yla
yUzlestiriyorlar; ve Mezmurlar ile kendi duygularimizi,
durumumuzu  karsilastinyoruz.  Boylece  kilise
Mezmurlar ile dua etmeyi Ogretirken; tapinma da
dizenli bir sekilde Mezmurlar kullandikga kisilerin
karsisina ¢ikan bir durum var. insanlar olarak isin
kolayina kagmayl seviyoruz; tim Hristiyanlar’
etkileyen bir durum budur. Kendi duygularimizdan
korku  duyuyoruz ve kendi zayifliklarimizdan
utaniyoruz, bunlari hatirlamak istemiyoruz. Mezmurlar
bizi duada bu gercekle yuzlestirip Tanri 6ndnde
samimi bir durus igin egitiyor (Matta 5:4, Yuhanna
16:20-22, Vahiy 7:14-17).

Mezmur 30:2 Ya RAB Tanrim,
Sana yakardim, bana sifa verdin.
3 Ya RAB, beni 6luler diyarindan ¢ikardin,
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Yasam verdin bana, 6l0m ¢ukuruna digtrmedin.
4 Ey RAB'bin sadik kullari,

O'nu ilahilerle 6vin,

Kutsalligini anarak O'na stkredin.

5 Gunku 6fkesi bir an surer,

Ldtfu ise bir Smdr;

Gobzyaslariniz belki bir gece akar,

Ama sabahla seving dogar.

Diger taraftan da buna ragmen insanlar olarak
disince kapasitemize, aklimiza sorgusuz sualsiz
glveniyoruz. Ayni zamanda gunahla ilgili doktrini de
hatirlamamiz gerekiyor. Clnkl ginah doktrini hem
duygular kapsiyor hem de disinceyi kapsiyor. Lutuf
ile Mesin'te duygularimiz  ve distncelerimiz
yenilenmigtir. Ve yine ikisi de Tanr’nin bizimle
konustugu birer aractir.

Kendi duygularimizi bastirmak esasinda ruhsal bir
olgunluk degildir. Esasinda duygularimizi harekete
geciren, gercek hayatin kendisidir. Duygulardan
kacinmak ise gercek hayatt gérmezden gelmek
anlamina geliyor.

Mezmurlarda insan tecribeleri ve insan duygulari
Tanrisal bir bakis acisi ile insana sunuluyor. Korkuyla
nasil  basa c¢lkiyorsunuz?  Tanr’nin  éninde
duygularimizla  birlikte  bir  kisi  oldugumuzu
unutmayalim. Eger duygularmizdan kaginiyorsak,
Tanr’nin éninde kim oldugumuza dair bir gercekten
de kaginiyoruz demektir. Bu durum, duygularimiza
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dair kendimizle ilgili bir gergeklikten kaginiyoruz
demektir. Ornegin, duygusal bir durum olan kizginhgi
ele alalim. Kendimizde kizginhdi goértyoruz ve bu
insani bir duygu durumdur; ancak bu duyguyu dogru
bir sekilde ifade edebilmemiz gerekiyor; bu durumda
isin bu boyutu da teolojik bir konudur. Duydugum
kizginlik, dogru olmayana karsi hissedilen bir kizginlik
mi ya da Tanr’'nin gergekten adaletli olup olmadigi
hakkinda kuskum mu var? Mezmurlar bizi bu sekilde
yUzlestiriyor; kendimizi dogru ifade etmemize yardim
ediyor.

Bir baska insani duygu olan korkuyu ele alalm:
Tanr’nin korkulacak bir Tanri olduguna dair Kutsal
Kitap’'tan edindigim bir bilgiye dayali bir korku icinde
miyim yoksa Tanr’nin gergekten guvenilir olup
olmadigina dair, imanimin zayifligina dair bir korku
icinde miyim? Ya da Tanrr’'nin beni gercekten koruyup
korumayacagini bilememekten kaynaklanan bir korku
mu yaslyorum?

Bir baska insani duygu olan kiskancligi ele alalim:
Tanr’nin izzeti ve yicelidi igin mi kiskancim yoksa
Tanrr’nin beni degil de neden digerlerini bereketledigini
gbrdigim icin mi kiskancim? Mezmurlar ile dua
ederken kendimizle bu sekilde yuzlestigimiz gibi,
Tanr’nin 6nidnde de samimi bir ydrek ifadesi ile
durmus olacagiz.

Caresizlik durumunu ele alalim. Tanr benimle beraber
mi, yoksa beni tek bagima mi birakacak? Tanri beni
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seviyor mu? Yoksa beni oldugum gibi gérdigu igin
benden nefret mi edecek? Bu tip sorular Mezmurlar'in
icinde gecen konulardir.

77:1 Yiksek sesle Tanri'ya yakariyorum,
Haykiriyorum beni duysun diye.

2 Sikintili giniimde Rab'be yénelir,

Gece hic durmadan ellerimi agarim,
G6nlim avunmaz bir tarld.

3 Tanr'yr animsayinca inlerim,
DasindUkge icim daralir.

4 Acik tutuyorsun g6z kapaklarimi,
Sikintidan konugamiyorum.

5 Gecmis glnleri,

Yillar 6dncesini digtntyorum.

6 Gece ilahilerimi anacagim,

Kendi kendimle konusacagim,

inceden inceye soracagim:

7 "Rab sonsuza dek mi bizi reddedecek?
Latfunu bir daha g6stermeyecek mi?

8 Sevgisi sonsuza dek mi yok oldu?

S6z0 gecerli degil mi artik?

9 Tanri unuttu mu acimayi?

Sevecenliginin yerini 6fke mi aldi?"

10 Sonra kendi kendime, "iste benim derdim bu!"
dedim,

"Yiceler Ylcesi glcint géstermiyor artik.”
11 RAB'bin iglerini anacagim,

Evet, gecmisteki harikalarini anacagim.

12 Yaptiklari Gizerinde derin derin diglinecegim,
BUtln islerinin Gzerinde dikkatle duracagim.
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Burada Mezmur yazarinin kendisini nasil ifade ettigine
bakin: 2. ayette “sikinti icindeyim” diyor; 3. ayette
icinde yasadigi karanlktan dolay! inliyor. Gergekten de
kendisini ¢ok blylk aci icinde, caresizlik icinde
hissediyor. 7 ve 9 ayetler arasinda Tanr’nin éniine
getirdigi sorulara bakin: “Rab beni sonsuza dek mi
reddedecek; Rab bana bir daha sevgi géstermeyecek
mi; yoksa Rab s6ziinii gegersiz mi kildi?”

Mezmur yazari kendisini gergekten buylk caresizlik
duygular icinde bulurken, onun bu tecribesi Mezmur
aracihgr ile teolojik ifadeler haline geliyor?
Mezmurlarda dikkat ettigimiz bir nokta da, en karanlik
gibi gbziken, en derin yalnizhgn ya da
kaybolmuslugun icinde gercekten blyUk bir cesaretle
dua ediliyor olmasidir. Mezmur yazari Asaf bunlari
Rab’bin  énlne getirmekten utanmiyor ya da
cekinmiyor. Tanr’nin ylzine bakarken bagka, kendi
duygularina doénip baktiginda baska biri gibi
yaklagmiyor. Yani kendisini oldugu gibi, tam aciklkla
Tanr’'ya getiriyor; ve icinde yasadigi batin yalnizlik,
korku ve endiseyi Tanrr’'ya kaldiriyor.

55:1 Ey Tanri, kulak ver duama,

Sirt gevirme yalvarigimal

2 Dikkatini ¢evir, yanit ver bana.
Dusuncelerim beni rahatsiz ediyor, sagkinim
3 Disman sesinden, kétlinlin baskisindan;
GCuUnki sikintiya sokuyorlar beni,

Ofkeyle Ustime Ustiime geliyorlar.
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4 Yiregim sizliyor igimde,

Olim dehseti ¢oktl Gzerime.

5 Korku ve titreme sardi beni,

Urperti kapladi igimi.

6 "Keske guvercin gibi kanatlarim olsaydi!"
Dedim kendi kendime, "Ucar, rahatlardim.
7 Uzaklara kacar,

Collerde konaklardim.

8 Sert rlizgara, kasirgaya karsi

Hemen bir barinak bulurdum."

9 Saskina cevir kétlleri, ya Rab, karistir dillerini,
Cunku kentte siddet ve catisma gériyorum.
10 Gece gundtiz kent surlari Gzerinde dolasirlar,
Haksizlik, fesat dolu kentin igi.

11 Yikicilik kentin gébeginde,

Zorbalik, hile eksilmez meydanindan.

12 Beni asagilayan bir digsman olsaydi,
Katlanabilirdim;

Bana kustahlik eden bir hasim olsaydl,
Gizlenebilirdim.

13 Ama sensin, bana denk,

Yoldasim, yakin arkadasim.

14 Birlikte tath tath yarenlik eder,
Toplulukla Tanri'nin evine giderdik.

15 Olum yakalasin digmanlarimi ansizin,
Diri diri élGler diyarina insinler;

CUnNkaU icleri ve evleri kdtalik dolu.

Burada Mezmur yazarinin glrestigi sorununa dikkat
edelim. Korkuyla bas etmeye calisiyor. 2. ayette
“Distincelerim beni rahatsiz ediyor, saskinim” derken;
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4-5 ayetlerinde “Oliim dehseti icindeyim, korkudan
titriyorum” diyor. Burada korkunun acikca ve cesaretle
hayatin Rabbi’nin  énine  getirilisini  gdrlyoruz.
Mezmurcu korkusunu Tanr’'ya getirmekten
cekinmiyor.

73:1 Tanri gergekten israil'e,

Yuregdi temiz olanlara karsi iyidir.

2 Ama benim ayaklarim neredeyse tékezlemis,
Adimlarim az kalsin kaymisti.

3 GUnki kétalerin gdnencini gérdukee,
Kistahlar kiskaniyordum.

4 Onlar aci nedir bilmezler,

Bedenleri saglikh ve semizdir.

5 Bagkalarinin derdini bilmez,

Onlar gibi gile cekmezler.

6 Bu ylUzden gurur onlarin gerdanhgt,
Zorbalik onlari érten bir giysi gibidir.

7 Sismanliktan g6zleri disari firlar,

icleri kotulik kazani gibi kaynar.

8 insanlarla eglenir, kétil niyetle konusur,
Tepeden bakar, baskiyla tehdit ederler.
9 Goklere karsi agizlarini agarlar,

Bos s6zleri yerylzini dolasir.

10 Bu ylUzden halk onlardan yana doner,
Sdzlerini agzi acik dinler.

11 Derler ki, "Tanri nasil bilir?

Bilgisi var mi Yceler Ylicesi'nin?"

12 Iste boyledir kétiler,

Hep tasasiz, surekli varliklarini artirirlar.
13 Anlasilan bos yere yuregimi temiz tutmusum,
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Ellerimi yikamigim sugsuzum diye.

14 Gun boyu i¢im igimi yiyor,

Her sabah azap cekiyorum.

15 "Ben de onlar gibi konugayim" deseydim,
Senin ¢ocuklarina ihanet etmis olurdum.

16 Bunu anlamak i¢in diisiindiigimde,

Zor geldi bana,

Burada Mezmur vyazari korkuyla basa c¢ikmaya
calisiyor. Etrafina bakiyor ve g6riyor ki, kétller
gercekten daha iyi bir durumdalar. 4. ayette “kétiler
aci nedir bilmezler, bedenleri saglikli ve semizdir’
derken 12. ayette ‘kétuler rahat yasiyorlar, sdrekli
varliklarini arttiriyorlar” diyerek sikayet ve korku dile
getirilmektedir. Burada ¢ok iyi bilinen klasik bir sorunla
ugrasmaya calisiyor Mezmurcu: Neden hain ve koéti
insanlar daha iyi durumda yasiyorlar da dogru
insanlar aci cekiyorlar?

14. ayette “Gln boyu azap cekiyorum” seklinde bir
yakinma var. 13. ayette ¢ok derin bir sekilde ifade
edilen kuskuya g6z atalim: “bunca zaman yiregimi ve
ellerimi temiz tutmam bosunaymis” diyor. 16. ayet ise
burada en derin kugskuyu bize gdsteriyor ve agiklyor.
Bunlar yine teolojik konulardir; ¢lnk( bu sorular
Tanr’nin adaleti hakkindadir. Mezmur yazar Tanri’nin
dinya U(zerindeki yollarini anlamaya calisiyor. Ve
bdyle yaptiginda da imaninin zayif oldugunu gérayor.
Ve bu ytzden kuskuya dasuyor.
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Bu tip Mezmurlar bize  sorular  soruyor:
Kugkulandiginizda siz ne yapiyorsunuz? Korku ve
utangla karisik zorluk ¢ektiginiz zaman siz ne
yapiyorsunuz? Kizdiginizda siz ne yapiyorsunuz?

Ve Mezmurlar bize en derin gekilde hayatin tim
tabakalarini géstermeye caligiyor; béylece Mezmurlar
kendi duygularimizi da disiplin etmeye yardim ediyor.
Bize sunu &gretiyorlar: bizim duygularimizin baglami
esasinda Tanrr'yla yakin iliskide yatiyor.

Bu tip hayatla ilgili sorunlarla karsilasildigi zaman,
Mezmurlar yalnizca “nigin?” demekle kalmiyorlar; ama
“nigin, neden Rabbim?” diyerek kisiyi dogrudan Rab’be
yonlendiriyorlar. Yine hayatin zorluklariyla
karsilasildiginda Mezmurlar “ne kadar sirecek bu?”
demiyor; ama “ne kadar stirecek bu Rabbim?” demeyi
bize dgretiyorlar.

Gorildagu zere Mezmurlar yine bizim kendi duygusal
hayatimiz ve dlnyasal tecrlbelerimizi g6z ardi
etmiyor. Ancak Tanrr’yla givenli bir iligkide oldugumuz
zaman sorularin daha iyi anlagilabilir ve sorunlarin
Tanrryla birlikte ¢6zimlenebilir oldugunu gdsteriyorlar.

Bunlardan en guzel &6rneklerden bir tanesi de Rut
kitabindaki Naomi'dir. Kendi esini kaybetti, gocuklarini
kaybetti ve dul bir kadin durumuna distl. Mali olarak
hicbir destegi yoktu, hicbir gltveni yoktu, hayati
mahvolmus gibi g6zikiyordu. Sonra Betlehem’e,
evine geri donlyor. Ve kendi kasabasindaki kadinlar
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onu hemen karsiliyorlar, “Naomi” diyerek onu adiyla
caginyorlar. Naomi ise adinin anlami ‘“tatli” anlamina
geldigini bilerek “artik beni Naomi diye adlandirmayin,
bana ‘Mara’ deyin; clnki ‘Mara’nin anlami aci; ve
benim hayatim da ¢ok aci” diyor.

Naomi hem ogullarini hem kocasini kaybettigi igin
Tanr’ya ‘“iste, arttk benim hayatim acilasti, koétu
duruma geldi” diyor; ve Tanr’'ya bdylece haykiriyor.
Niye Naomi Tanr’'ya bu sekilde yakariyor? CuUnku
kendi durumunda anliyor ki, tek ¢6ziim yine Tanr’dan
gelecektir, yalnizca Tanrr’dan...

Ve Mezmurlar'in sordugu sorulari ayni sekilde Naomi
de soruyor: “Neden Rab, ne kadar slirecek bu, ya
Rab?”

Mezmurlar'in duygusal dili hakkinda baska bir sey
daha bilmemiz gerekiyor. Egder biz en derin
duygularimizi Rab ile iligkimize acarsak, Rab’de
glvenli bir iligki saglamaya c¢alismis oluruz. Rab ile
glvenli bir iligki iginde olunca da duygularimizla ilgili bir
¢6zUm veya bir degisim ortaya ¢ikiyor. Bu ylzden 73.
Mezmur’a bir daha bakalim:

73:14 GUn boyu igim igimi yiyor,

Her sabah azap cekiyorum.

15 "Ben de onlar gibi konugayim" deseydim,
Senin ¢ocuklarina ihanet etmis olurdum.

16 Bunu anlamak icin distindigimde,

Zor geldi bana,
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17 Tanr'nin Tapinagi'na girene dek;

O zaman anladim sonlarinin ne olacagini.
18 Gergekten onlar kaygan yere koyuyor,
Yikima sarukliyorsun.

16. ayette kisi en doruk noktasinda olan kuskusunu
acikliyor. “Bunu anlamak igin, dlstnddgimde zor
geldi bana” diyor —hayattaki adaletsizlikleri, kétdliikleri
anlamlandirmiyor. 17. ayet ise bir degisme, bir gegis
noktasi oluyor. 17. ayette bu kisi Tanr’'nin tapinagina
girince ‘0 zaman anladim, kétilerin sonlarinin ne
olacagini” diyor. Burada kisi kuskusunu kendi icinde
saklayacagina  Tanr’'nin ~ huzuruna, Tanr’nin
tapinagina  getiriyor; ve  Tanr’nin  huzurunda
yUregindekileri acik¢a itiraf ettiginde ise kusku
dagiliyor ve kugku yerini glivene birakiyor.

Mezmur 73'de gbrdigimuiz benzer durumu Mezmur
77°de de gorlyoruz:

77:7 "Rab sonsuza dek mi bizi reddedecek?
Latfunu bir daha g6stermeyecek mi?

8 Sevgisi sonsuza dek mi yok oldu?

S6z0 gecerli degil mi artik?

9 Tanri unuttu mu acimayi?

Sevecenliginin yerini 6fke mi aldi?"

10 Sonra kendi kendime, "iste benim derdim bu!"
dedim,

"Yiceler Ylcesi glcint géstermiyor artik.”
11 RAB'bin iglerini anacagim,

Evet, gecmisteki harikalarini anacagim.
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12 Yaptiklari Gzerinde derin derin diglinecegim,
Batdn iglerinin Gzerinde dikkatle duracagim.
13 Ey Tanri, yolun kutsaldir!
Hangi ilah Tanr kadar uludur?
14 Harikalar yaratan Tanri sensin,
Halklar arasinda glcunt gdésterdin.
15 GclU bileginle kendi halkini,
Yakup ve Yusuf ogullarini kurtardin.
16 Sular seni gorlince, ey Tanri,
Sular seni goriince calkalandi,
Enginler titredi.
20 Musa ve Harun'un eliyle
Halkini bir stirli gibi guttdin.

7., 8. ve 9. ayetlere baktigimizda yine Mezmur 73'de
g6rdigimuz gibi, kisinin duygular basa ¢ikilmaz bir
hale gelmistir. Kisi “Tanri beni unuttu mu, bana olan
sevgisini birakti mi?” derken 10. ayette “Yiceler
Yicesi gucinl gdstermiyor artik” diyerek sikinti,
korku, yalnizlk, guvensizlik, kusku karanhdi icinde
yUregini Tanr’'ya aglyor. Bdylece bu kisi 11 ve 12.
ayette “Rabbin  gecmisteki iglerini anacagim;
gecmisteki iyiliklerini derin, derin disinecegim” diyor.

Goérdagunaz  gibi  caresizlik Tanr’nin  huzuruna
getiriliyor, ondan sonra bu degisiyor ve glvene
dénisdyor. Sonug: Bu harika ve gucll isleri yapan
Tanr, ydregini Rab’bin tapinagina getiren Kkisiyi
unutmamis, ihmal etmemis ve bereketlemistir.
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Benzer yaklasimi  Mezmurlar  boyunca  hep
gbrmekteyiz. Kugku glvene doénlslyor, 0zUntl
sevince doénusUyor ve sorunlar ¢dzime kavusuyor,
utan¢ kurtulusa dénlsUyor; korku imana ddénusuayor.
Zor zamanlarda karmasik duygularla savastigimiz
zaman Mezmurlar bize nereye gidecegimizi
gobsteriyorlar; yani Tanrr’'ya giden yolu gésteriyorlar.

Ancak korktugumuz bitin bu duygular, Tanrn
hakkinda ve hayatla ilgili duygulari nedense saklamayi
tercih ediyoruz. Yalniz kendi kendimiz tarafindan
bilinecek gizli seyler olarak sakliyoruz. Halbuki bunlari
iyilestirmenin tek yolu, bunlar hakkinda konusmaktir.
Ve bunlari yine belki baskasina aciklamamiz lazim.
Ama en azindan bunlari Tanrr’ya agiklamamiz lazim.

Mezmurlar aracilidi ile igimizdeki gizliliklerle Tanrr’'ya
yaklasarak, Tanr’'ya hicbir yerde olmadigi sekilde
aclkca yaklasmis oluyoruz. Ve Mezmurlar bizim en
derin duygularimizi ifade ediyorlar. Bu sekilde bizler
kendi GoOksel Babamiz’a yaklasiyor ve icinde
bulundugumuz durumda insani zayifigimizi daha iyi
anlamaya basladikga, Tanr’'ya ne denli bagmli
oldugumuzu da anliyor; zayifliklarimizla savasmaya
daha gayretli oluyoruz. Mezmurlar'in duygusal dili bize
bdyle bir yaklasim kazandiriyor.

Romalilar 8. bélima hatirlayalim:

Romalilar 8:26 Bunun gibi, Ruh da
glgsizltigimizde bize yardim eder. Ne icin dua
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etmemiz gerektigini bilmeyiz, ama Ruh'un kendisi,
s6zle anlatilamaz iniltilerle bizim i¢in aracilik eder.
27 Yurekleri arastiran Tanri, Ruh'un distincesinin
ne oldugunu bilir. Ginkd Ruh, Tanr'nin istegi
uyarinca kutsallar icin aracilik eder.

28 Tanri'nin, kendisini sevenlerle, amaci uyarinca
cagriimis olanlarla birlikte her durumda iyilik igin
etkin oldugunu biliriz.

Dua neden o&nemli? Clnk( ‘nasil dua etmemiz
gerektigini  bilmiyoruz”  diyor  ayette.  Oyleyse
‘Mezmurlar  Neden  Onemli?” diyerek  soruyu
degistirelim. CUnki Mezmurlar nasil bir durumda
olursak olalm, bize nasil dua etmemiz gerektigini
gbstermektedir.

Yakup 4.bélime bakalim:

Yakup 4:1 Aranizdaki kavgalarin, ¢ekismelerin
kaynagi nedir? Bedeninizin Uyelerinde savasan
tutkulariniz degil mi?

2 Bir sey arzu ediyor, elde edemeyince adam
6lddrdyorsunuz.  Kiskaniyorsunuz,  isteginize
erisemeyince cekisip kavga ediyorsunuz. Elde
edemiyorsunuz, ¢cinkd Tanri'dan dilemiyorsunuz.

3 Dilediginiz zaman da dileginize
kavusamiyorsunuz.  QUnkd ko6t  amagla,
tutkulariniz ugruna kullanmak igin diliyorsunuz.

Bu ayetlerde de dua etmeye gitsek bile, ne icin ve
nasil dua edece@imizi bilmedigimizi okuyoruz. Bu
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ylzden de nasil dua etmemiz konusunda ve ne igin
dua etmemiz konusunda yardima ihtiyacimiz vardir.

Havarilerin Mesih’'e “Rab bize dua etmesini 6gret”
demesini hatirlayin. Mesih onlara ‘“dua ettiginizde
sbyle dua edin” diyerek yardimci oldu. Ve onlara nasil
dua etmeleri gerektigini 6gretti; onlara ne igin dua
etmelerini de 6gretti. Yine Mezmurlara baktigimizda
Mezmurlar icin de ayni seyi sdyleyebiliriz. Mezmurlar
da bize nasil dua etmemiz gerektigini ve ne igin dua
etmemiz gerektigini 6gretirler.

Mezmurlar bize dua etmeyi égretiyor. Neden? CUunki
ne icin ve nasil dua edecegimizi bilmiyoruz? Cunki
dua konusundaki bilgilerimiz genellikle kendi kisisel
deneyimimize dayanmaktadir. imanlilari iyi birer
6grenci olarak yetistiren bir adam “bu sabah kalkip dua
ettiginizde meleklerin canini  siktiniz  mi?”  diye
6grencilerine sormus. Sanirim bazen meleklerin canini
sikiyoruz. Clnki dua ettigimiz alan ve gorls agisi dar
olabiliyor. Fakat Mezmurlar ise bizleri kendi
deneyimlerimizden daha 6teye goéturtyorlar.

Ben dua etmeyi su sekilde 6greniyorum. Hem Rab’bin
bedeni olan kilise icin dua ediyorum; en yakinimda
bulunan ve hem de bitin didnya (zerinde bulunan
Rab’bin kilisesi i¢in dua ediyorum; onlarin deneyimleri
icin dua ediyorum. Ancak su disiplin ¢cok 6nemli:
Mezmurlar’'t her giin sira ile okuyarak dua etmek.
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Belki bu sabah kalktiniz ve Rab’bin sevinci iginizdedir.
Ve siz kendinizi Mezmur 1’deki bereketlenmis insan
gibi hissediyorsunuz. Ve bugin siradaki Mezmur ise
acl cekmeyle ilgili bir agit Mezmur'u oloabilir. “Ama
Rab, bugiin deneyimim, hissettiklerim bu degil” diye
disUnebilirsiniz.

Siradaki Mezmur bizim o ginkld deneyimimiz ya da
hissettiklerimiz olmasa bile, kesinlikle bagka birinin
deneyimi aci ¢ekmedir. Belki o ginin Mezmuru’'nun
sOzleri bir kadinin haykirisi, kocasi tarafindan dévilen
bir kadinin esenlik 6zleminin dualaridir; belki fakir olan
bir kimsenin aglayisiyla ilgili sdzlerdir; belki o ginin
Mezmuru’'nun sbézleri bir dul kadinin sézleridir; belki
6lim derecesinde hasta birinin sézleridir; belki o
ginin Mezmuru’nun sdzleri savastan kacan bir
multecinin dualaridir veya dinyanin baska bir yerinde
yasayan, imanlari yOzinden zulim  altindaki
kardeslerin sOzleridir. Evet, belki bu duygular benim
deneyimim degildir. Ancak dua etmek de yalnizca
benim kendi deneyimlerimle ilgili degildir.

Aci gekmeyle ilgili bu agit Mezmurlar’ni okurken ve
dua ederken, kotl durumda olanlar, kéti davranisa
maruz kalanlar, ezilenler, yorgun ve yukll olanlar igin
de dua etmis oluyoruz. Aci ¢eken ve bir kenarda
birakilmig  veya terk edilmislik  duygulariyla
bogusmakta olanlar igin de dua ediyoruz. Bu yUzden
6numdeki aciyla ilgili olan Mezmur, beni kendi
deneyimimden  c¢ikarip  baska bir  deneyime
yerlestiriyor; OnUimuUzdeki agit Mezmur'u, beni bir
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bagkasinin hislerine yaklagtiriyor; béylece Mezmurlar
Kitabi, bana “bu sekilde dua et” diye 6gretmis oluyor.
CuUnkl dua sadece benim duygusal durumuma bagli
deqildir. Mezmurlar’i sira dlizeni iginde kullanarak ben
merkezli dua etmek vyerine topluluk merkezli dua
etmeyi i¢sellestirmis oluyoruz.

Romalilar 8. bélimde “ne icin dua etmemiz gerektigini
bilmeyiz, ama Ruh’'un kendisi sézle anlatilamaz
iniltilerle bizim icin aracilik eder” diyordu. Bdylece
Mezmurlar't bir sira dizeni icinde kullanarak dua
etmek de Kutsal Ruh’un dua konusunda 6zgurlGgu
oluyor. Bu yUzden de Kutsal Ruh, vahiy edilmis Tanri
S0zl olan Mezmurlar'i sizin 6niinlize koymus oluyor.
Oyle ki, siz de aci ¢eken insanlar icin dua edebilesiniz
diye.

Belki biz kendimiz de aci c¢ekme durumunda
bulunuyoruz; o sgsekilde dua etmemiz gerekiyor;
baskalari i¢cin oldugu gibi kendimiz icin de agit
Mezmurlar'i ile dua etmemiz gerekiyor. Mezmurlar,
Ozellikle  act  c¢ekmeyle ilgili  ilahi  olarak
sOylendiklerinde, dua olarak okunduklarinda ya da
bizler onlarla dua ettigimizde, Tanr’'nin &éninde
bulunuyoruz ve Tanr’'nin yiregi bdylece bize agiliyor.

Hatirlayalim ki, Kutsal Yazilar'da Tanri’'nin haksizliga
kargl olan GzUntlstnO her zaman okuyoruz. Ozellikle
Oksuzler, dullar, garipler, yoksul kimseler (Luka 6:20,
Mezmur 68:5-6, Tesniye 10:19) unutulduklar veya
ihmal edildikleri zaman Tanr’nin Gzintist bOyGktdr.
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Fakirlere aci cektirenlerden, onlara baski yapanlardan
Tanri nefret ediyor (Yakup 1:27; 2:5). Bu yluzden agitla
ilgili Mezmurlar, icten duanin bize burada bagladigini
gOsteriyorlar.

Bu Mezmurlar araciligi ile, tam bu noktada alcaliyoruz,
kendimizi alcaltiyoruz. Ozellikle kendimizi ihtiyag icinde
buldugumuzda... Yalniz kendimiz icin  dedgil,
baskalarini da ayni ihtiya¢ icinde buldugumuzda bu
sekilde dua ediyoruz.

Mezmurlar’i dua olarak séylemenin diger bir faydasi da
budur: Mezmurlar Tanr’'nin S6zi'ne gbre bize dua
etmemizi Ogretiyorlar; Tanri'nin ezgileri ile tapinmayi
ogretiyorlar  (Mezmur  40:1-3).  Ozellikle O’nun
vaatlerine dayanarak dua etmeyi 0&gretiyorlar.
Puritanlar ¢ok ilging bir sekilde dua etmeyi Ogrettiler.
Tanr’yr sanki adalet 6énlne c¢ikarir gibi dua ettiler.
Sanki dava eder gibi, dua ettiler. Burada yapmak
istedikleri nedir acaba?

Ornegin: Baska birisiyle kontrat imzaladiginizi
disinin, ama sonra bunu imzalayan kimse kontrati
yerine  getirmiyor. Kontrattaki maddeyi yerine
getirmeyen Kisiyi ne yapariz.? Onlari dava ederiz degil
mi? Mahkemeye cikarinz. CUnkl onlarin sézlerini
tutmalarini istiyoruz. CUnkl sz verdiler. Pdritanlar
Tanr’nin s6éz verdigini sdyllyorlar. Dua ederken s@yle
diyorlar: “sen bize bu sézu verdin, simdi bu sézi tut.”
Bu da Mezmurlar dua olarak sdylemenin baska bir
glzel nedenidir. CUnkih Mezmurlar Kitabini bastan
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sona bir sira dlzeni icinde okuya, okuya bu bdtin
vaatleri topluyoruz; ve bu vaatleri Rab’bin 6énlne
getiriyoruz; “igte, bu vaatlerin hepsini verdin, haydi
simdi vaadini tamamla, vaadini yerine getir’ demis gibi
oluyoruz: Tanr’ya ‘antlasmani hatirla ve yerine getir”
demek belki saygisizlik gibi gdzikiyor; Ancak Kutsal
Kitapta Tanr’'ya bu sekilde yaklasildigini da
gérayoruz:

Mezmur 25:6 Ya RAB, sevecenligini ve sevgini
animsa;

Cunkd onlar dncesizlikten beri aynidir.

7 Genglik ginahlarimi, isyanlarimi animsama,
Sevgine gbre animsa beni,

GuUnka sen iyisin, ya RAB.

Buradaki duaya bakin “Ya RAB, sevecenligini ve
sevgini animsa” diyor; yani Mezmurcu “Ya RAB, kutsal
antlasmani hatirla ve tut” diyerek guUnahlarinin
bagislanmasini (7) diliyor.

Cikis 2:23 Aradan yillar gecti, bu arada Misir Krali
oldi. lsrailliler hala kélelik altinda inliyor, feryat
ediyorlardi. Sonunda yakarislari Tanri'ya eristi.

24 Tann _iniltilerini _duydu. ibrahim, ishak ve
Yakup'la yaptigi antlasmayi animsadi.’

Bu ayetler bize 25. Mezmur'daki duanin sekli ve yénu
itibariyle nasil benzestigini gdsteriyor. Tanri halki
kolelik evi olan Misirda ezilmekteydiler; onlar Tanr’nin

"' Cikis 3:7, Mezmur 22:24; 34:4, 6
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iman atalarimiz ile yaptigi antlasmaya bakarak adeta
“va Rab, ne zamana kadar slrecek bu?” diyerek
inliyor, feryat ediyorlar ve Tanr’dan antlasmasini
hatirlamasint  ve halkina iyiligini  géstermesini
istiyorlardi. Bu ayet bize Misirdaki halkin acilarini,
korkularini aglayis ve sikayet ile nasil Tanrr'ya
getirdiklerini géstermektedir (Mezmur 18:6; 81:6-7).

Kizildeniz’den yUrUyerek gecen Tanri halki daha sonra
altin  buzagiya tapmaya baslayinca ne oluyor
hatirlayin:

Gikis 32:9 RAB Musa'ya, "Bu halkin ne inatg
oldugunu biliyorum" dedli,

10 "Simdi bana engel olma, birak &fkem
alevlensin, onlari yok edeyim. Sonra seni blyUk bir
ulus yapacagim."

11 Musa Tanrisi RAB'be yalvardi: "Ya RAB, nicin
kendi halkina karsi &6fken alevlensin? Onlar
Misir'dan bayik kudretinle, gticli elinle ¢cikardin.

12 Neden Misirhlar, 'Tann kéti amacla, daglarda
oldirmek, yerylzinden siimek igin onlari Misir'dan
cikardi' desinler? Ofkelenme, vazgec halkina
yapacagin kétulikten.

13 Kullanin ibrahim'i, ishak', israil'i animsa.
Onlara kendi Uzerine ant ictin, 'Soyunuzu
gokteki vyildizlar kadar cogaltacagim. Soz
verdigim bu llkenin timini soyunuza
verecegim. Sonsuza dek onlara miras olacak’
dedin.”
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Rab Musa'ya ‘bu halk inatgi oldugu igin éfkemin alevi
ile onlar yok edecegim” diyor. Ama Musa Tanrisi
RAB'be yalvarip “ya RAB, nicin kendi halkina karsi
Ofken alevilensin” diyerek merhamet dileniyor; ve 13.
ayette “atalarimizla yaptigin antlagsmayi hatirla ve
onu yerine getir” diye yalvariyor.

ibrahim ve Musa’nin yaptiklari dualari hatirlayalim
(Tekvin 18:23-33, Cikis 32:30-32). ibrahim ve Musa
nasil blydk bir cesaretle dua ettilerse, Mezmurlar da
bizlere bbyle dua etmeyi dgretiyorlar. Mezmurlar’la
ile dua edince dualarimiza bir yapi kazandiriyo-
ruz, dualarimiza bir yon ve bir icerik kazandiriyo-
ruz. Mezmurlar'i kullanarak bu sekilde dua etmek
cok guzeldir. Cunkd Mezmurlar Kutsal Ruh aracili-
diyla yazilmiglardir; ve bize ilahi olarak séylememiz
ve dua olarak okumamiz gereken so6zleri veriyorlar.
Bazen dua etmek ihtiyacini duyuyoruz ama agzi-
mizda sbézler yok; ne sdyleyecegimizi bilmiyoruz.
Ancak Tann bizi noktada tek basina birakmiyor;
Kutsal Ruh ile destekledigi sozlerini, Mezmurlar’
bize veriyor.

A. izeek adinda bir kilise babasi Mezmurlar hakkinda
sOyle sbylemis: “Bir kimse Mezmurlari dua seklinde
okuyorsa, Mezmurlar' kendi disincesi haline
getirecektir.”  Yani Mezmurlart  dua  olarak
kullaniyorsaniz, okuyorsaniz, ilahi olarak terennim
ediyorsaniz, Mezmurlar (Tanr’nin  Ezgileri) sizin
distinceniz haline geliyorlar. Bu sekilde Mezmurlar’i
kullandikga sadece atalarimiz tarafindan séylenen dua
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ve ilahileri tekrar etmis olmuyorsunuz —ilk basta
bazilariniza éyle gibi gelse bile- ama sonra bu sézler
sizin kendi dualariniz haline, kendi digsinceniz haline
geliyor. Bu sekilde Tanri’nin vahiy edilmis sézlerini alip
‘bizim, benim’ yapiyoruz; yani Tanr’nin Sézleri'ni bizim
kendi disiincemiz yapiyoruz.

Yani Mezmurlar't sizler dua olarak kullandik¢a, bu
Kutsal Sézleri Tanr’nin sizin kendi agziniz igin
yarattigina inanmaniz, bunu anlamaniz gerekiyor.

Ve kisiler Mezmurlar't bdyle kullanirken, bu ayetler
sadece Mezmur'u yazan kisinin zamanina ait sézler
olarak kalmiyor; Mezmurlar kendi dualariniz olarak
Rab’be kaldirdiginizda “Rab’bin ddstincesini edinmig”
bir sekilde dua etmis oluyorsunuz. Ve Rab’bin énlne
getirdiginiz  ihtiyaglarin ~ sizin  hayatinizda da
gerceklesecegine, tamamlanacagina dair inanciniz
glcleniyor. Tanr’nin Sézleri'nin sizin kendi guncel
hayatiniz icin de dogru oldugu ortaya tekrar konuyor.
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