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ONSOZ

[.Korintliler 3:16 ayeti “Tanri'nin tapimnagi oldugumuzu”
soylerken bunu “Tanr1'min Ruhu'nun bizde yasamasina”
dayandirdigin1 goriiyoruz. Boylece orug da fiziksel bede-
nimizi aktif olarak kattigimiz bir tapinma bi¢imi olarak
vardir.

Ancak “oru¢” derken sadece bedenin fizikselligini kap-
sayan bir eylemden bahsetmiyoruz. Bedenin aglik veya
susuzluguna dua eslik etmelidir. Bedenin ihtiyaci olan



seylerden belli bir siire kaginma eylemi olan orug dua ile
birlikte devam eden bir tapinma bi¢imi oldugundan;
“oru¢” dedigimiz de “dual oru¢” demek istiyoruz.

Duali Orug, Tanr1 6niinde algalis1 ve O’na itaati gerekli
kilar. Boylece Tanr1’ya, O’nun Kutsal Kitap’ina, Kutsal
Kilisesine olan hizmetimizi ve tanikligimizi gdzden ge-
cirdigimizde insanlik ailesi ile olan iligkimizi de Tan-
r’nin 15181a ¢ikarmis oluruz.

Bundan sonraki adim ise yasantimizda tespit ettigimiz
aksak-liklari, yanlislar1 diizeltmeye calismak, hata ve
giinahlardan dénmek adimini igermelidir. Bu adim da
hata ve giinahlari-mizin pismanligint duymak, Tanri’nin
Kutsal Ruhu’nu keder-lendiren yonlerimizin yasim tut-
mak olarak kendini gdsterir. Aksi takdirde orug¢ sadece
bir aligkanlik olarak yerine getirilen bir sey olur ki, bu-
nun da ytice Tanr1 katinda bir degeri yoktur.

“Ibadet” Hristiyanlikta ¢cok genis bir kavram olmasina
ragmen genelde toplumlar bunu belirli dua saatlerinin
ritiiellerini kilisede ya da tek basina bir yerde yerine ge-
tirmek olarak goriirler. Oysa “Ibadet” deyince, Kutsal
Yazilar’1 okumak, kilisede toplu halde ve ayrica evimiz-
de i¢ odamizda tek basina Tanri’ya 6vgii ve siikran yiik-
seltmek, tovbe, itiraf ve dileklerin sunuldugu dualari
Tanr1’ya kaldirmak akla gelmelidir. Bunun yaninda Kili-
sede vaaz edilen sozii dikkat ile vicdanen dinlemek, sak-
ramentlere uygun bir sekilde katilmak, Rab’bin kutsadigi
Sabat (Sebt) giiniinii tutmak bir Hristiyan’in ruhani ha-
yatinin bir pargasidir. Ancak biitiin bunlarin i¢inde onda-
lik, sunu ve sadaka kurbanlariyla, maddi varliklarimizla



da Tanr1’ya tesekkiir sunmak yer aldigi gibi Dual Orug
ile de ibadetin kapsadigi her seyi kisisel ve toplumsal
olarak hayatin her alaninda pratik etmeye calisiriz.

Biitiin bunlarla birlikte merhamet hizmetlerini, s6zli ve
yasamsal olan tanikligi-miz1 pak bir yiirek ile diinyaya
vermeye calisiriz. Boylece “ibadet” deyince ifade etti-
gimiz biitiin bu seyler ruhani hayatin geliserek devami
icin gerekli pratiklerdir.

Bu asamada “inaniyorum” dedigimiz inancimizi biitiin
emir ve yasaklariyla giindelik hayatin her adimina yer-
lestirmeye ¢alisiriz. Bu da Ibadeti belirlenmis zamanlar-
da tekrarlanan seyler olmaktan ¢ikarir ve yasamin kendi-
si yapar.

Bu anlamda Kutsal Kitap’in orug¢ égretisini gdzden ge-
cirmek ile sanirim ibadet hayatimizi, yani hi¢ aglayis
ve gozyasimin olmadigi sonsuzluktaki iilkemize dogru
olan bu diinyasal hac yolculugumuz boyunca nefes almis
oldugumuz tiim zaman1 gozden gecirmis olacagiz.

Saygilarimla,
Rev. Ilhan Keskindz
I. BOLUM

KIiLISE NEDEN ORUC ILAN EDER?
Tovbe Cagrisi (Glinahtan Doniin —t6vbe edin!)
1-) Vaftizci Yahya, Mesih’in 6n habercisi olarak ortaya ¢ikti-

ginda insanligin tévbe ederek (giinahtan donerek) Mesih’i
karsilamaya hazir olmasini istemistir:




Matta 3: 'O giinlerde Vaftizci Yahya belirdi. Yahudiye ¢6-
linde s6zii yayarak, 2‘Giinahtan doniin, ¢iinkii goklerin
hiikiimranhg yaklast1” sozleriyle vaaz etmekteydi.

Israil’in siklikla Tanr1’daki ayricaligini unutup baska ilahlarin
ardinca gitmesini hatirladigimizda ise tovbe ¢agrisinin (gii-
nahtan doniin) diististen sonra hep devam eden bir Tanr1 ¢ag-
rist olarak Kutsal Kitap’ta yer aldigin1 gormekteyiz (Eylip
34.21-24, Mezmur 11:4, Yeremya 2:19):

II.Tarihler 30:9 RAB'be donerseniz, kardeslerinizi, ogul-
lariniz1 tutsak edenler onlara aciyip bu iilkeye donmeleri-
ne izin vereceklerdir. Clinkii Tanriniz RAB liitfeden, aci-
yan bir Tanri'dir. O'na ddnerseniz, O da yiiziinli sizden
cevirmeyecektir.

Hosea 14:1 Tanrin RAB'be dén, ey Israil,

Ciinkii suglarindan 6tiirii tokezledin.

Mesih’in yeryiiziindeki hizmeti sirasinda da ayn1 daveti yap-
mast yine bu konunun 6nemine dikkat cekmektedir:

Matta 4: '7Bu olaylardan sonra Isa S6z’ii yaymaya basladu.
“Giinahtan doniin (t6vbe edin), ¢iinkii goklerin hii-
kiimranhg yaklast1” diyordu.

Mesih yeryliziindeki hizmetindeyken yetistirdigi elgileri iki-
ser ikiser goreve gonderdiginde, onlarin da Goéklerin Ege-
menligini ayni cagn ile vaaz etmek iizere yetistirilmis oldu-
gunu gérmekteyiz:

Markos 6:(7-13) '2Ogrenciler gidip insanlarin giinahtan
donmesi i¢in sozii yaydilar.

Kilisenin hizmetinde carmihtan sonra da tévbe cagris1 (gii-




nahtan doniin —tévbe edin) dnemini yetirmemistir. Bu yiizden
Mesih goge ylikselmeden once kiliseye tovbe ¢agrisi yapma-
ya devam etmek lizere vasiyet etmistir:

Luka 24: *yazilmis bulunanlara iliskin kendilerini aydin-
latt1: “Mesih’in iskence ¢ekmesi ve {iglincii giin oliiler ara-
sindan dirilmesi gerektigini ve ’O’nun adiyla giinahlarin
bagislanmasini saglayan giinahtan déniis (z0vbe) bildiri-
sinin Yerusalim’den baslayarak tiim uluslara yayilmasini..

Carmihtan sonraki ilk Pentekost Yortusunda el¢i Petrus’un
“tovbe edin —giinahlarimizdan doéniin)” diyerek verdigi
vaazi (Elgilerin Isleri 2:38), elcisel kilisenin Mesih’teki hiz-
metine nasil baktig1 konusunda tarih boyunca kiliseye uyarici
bir 6rnek olmustur.

Tovbe cagrist ile hizmetine giiclenerek devam eden Kkilise,
karsilastig1 baski ve zorluklarda bu misyonunu her devirdeki
kiliseye hatirlatarak bir anlamda tovbe ¢agrisini bizlere miras
birakmaistir:

Elgilerin Igleri 5: *'Tanri O’nu kendi sagma Baskan ve
Kurtarici olarak yiikseltti; Israil’e giinahlardan déniisii
(tovbeyi) ve giinahlarin bagislanmasim saglasin diye...

Boylece elgisel kilisenin devami olarak bizler de Kutsal Kitap
boyunca var olan ayn1 ¢agriy1 yineliyor ve kilise olarak orug
ilan ediyoruz:

I.Tarihler 7:14 adimla ¢agrilan halkim algakgoniilliligi
takinir, bana yonelip dua eder, kotii yollarindan donerse,
gokten onlar1 duyacagim, giinahlarmni bagislayip iilkele-
rini sagliga kavusturacagim.

Mika 6:8 Ey insanlar, RAB iyi olani size bildirdi;

Adil davranmanizdan, sadakati sevmenizden



Ve algakgoniilliiliikle yolunda yiirtimenizden bagka
Tanrimiz RAB sizden ne istedi?

2-) Israil’in dindar yasaminda bazen ¢ok belirgin olmasa da,
dini onderlerin Tanr1 ve Kelami’ni miijdeleme konusunda
sorumluluk aldiklarin1 Miijde’de okuyoruz:

Matta 23: '*“Vay sizlere dinsel yorumcular ve Ferisiler.
Ikiytizliiler! Cilinkli denizde karada dolasarak tek kisiyi ol-
sun yolunuza ¢ekmek icin didiniyorsunuz. ..

Mesih’in, Ferisiler’i yargiladigi bu ayette, Ferisiler’in /en
azindan bazilarimin] aynt zamanda Grek kiiltiiriinii seven
Yahudilere yonelik miijdeleme faaliyetleri i¢inde olduklarini
okuyoruz.

Bir kisiyi “yola cekmek (gercek imana dondiirmek)” sizce
ne anlama gelmektedir? Bir kisinin emirleri ve yasaklar ile
Kutsal Kitap’ta aciklanan Tanr1 inancina donmesi igin ‘tévbe
etmesi (giinahtan donmesi)’ gerektigi acik degil midir?

Boylece bu giin icin bir kisinin inangsizliktan veya imani
birakmisliktan veya baska bir inanctan tévbe ederek yani
giinahtan dénerek Mesih’e iman etmesi ile Tanr’’ya déonme-
si miimkiin olmaktadir.

Diger yandan bu Ferisiler’in Israil halkina tdvbe konusunda
bir sey 0gretmedigini diislinebilir miyiz? Elbette hayir. Dini
yasam i¢inde tovbenin bir yeri oldugu agiktir:

Yoel 2:12 RAB diyor ki,

Simdi orug tutarak, aglayip yas tutarak
Biitiin yiireginizle bana doniin.

13 Giysilerinizi degil,

Yiireklerinizi paralayin




Ve Tanriiz RAB’be doniin.

Ciinkii RAB liitufkar ve merhametlidir;
Tez otkelenmez, sevgisi engindir.
Cezalandirmaktan vazgegebilir.

Oyleyse dini 6nderlerin kilisede orug ilan etme ve dncelikle
cemaati tévbeye davet etme yiikiimliiliigii altinda olduklar

konusu aciktir:

Yoel 2:15 “Siyon’da boru ¢alin,

Orug i¢in giin belirleyin, 6zel bir toplant1 yapin.
16 Halk toplayin, toplulugu kutsal kilin
Yaglilar1 bir araya getirin.

Cocuklar, hatta emzikte olanlar1 toplayin.

Giivey odasindan, gelin gerdeginden ¢ikip gelsin.
17 Kéhinler, RAB’bin hizmetkarlari,

Tapmagin girisiyle sunak arasinda aglasip,

‘Ya RAB, halkini esirge diye yalvarsinlar.
‘Mirasin olan halkinin agsagilanmasina izin verme,
Uluslar onunla alay etmesin.

Halklar arasinda neden,

Onlarin Tanris1 nerede? densin?”’

3-) Hristiyan hayat1 tovbe ve imana dayalidir. Giinah ve ga-
zaptan kurtulusun Mesih’in ¢carmihta yaptig1 sonsuz ve mii-
kemmel kurbana bagli olmasindan dolayi, iman yagami ken-
disini tovbekar bir yasamda belli eder. Diri iman kendisini
alcakgoniilliiliikle itiraf ve samimi tovbe ile yenilenme arayi-
sinda gosterir.

Mesih Isa yeryiiziindeki hizmetindeyken “ac: ¢ekip élecegini
ve tigtincii gtin oliimden dirilmesi ile giinahlarin bagislanmast
ve tovbe cagristmin (giinahtan dénme cagrisinin) Yerusa-
lim’den baglayarak biitiin uluslara O ’nun adiyla duyurulaca-
gint” bildirmistir (Luka 24:46-47). Boylece tovbe cagrisinin




gelecekte (carmihtan sonra) kilisenin yasamsal pratiklerinin
icinde ver almasini istemistir.

Mesih’in gelisine taniklik etmek {izere hizmete baslayan Vaf-
tizci Yahya tovbe ¢agrisinda bulunarak (Matta 3:1-2), insan
hayatina sadece Mesih’te bagiglanan yenilenmeye dikkat
cekmistir.

Boylece kilisenin Tanrr’min liitfunu, bereketlerini, saglayi-
sin1, vaatlerini, sifasim1 ve kurtarisim vaaz ettigi gibi; tov-
beyi vaaz etmek de yine kilisenin gorevidir.

Kutsal Kitap, insanin diismiis oldugu icin giinahli oldugunu;
insanin Tanr1’nin gazap ve yargisindan kurtulabilmesi icin isa
Mesih’e iman etmesi gerektigini; kurtulusun Mesih’in ¢armih
araciligi ile diismiis insana bagisladig1 bir armagan oldugunu
ogretir. Bu imana sahip kimseler de Tanr’’min bu liitfuna
tovbekar bir yasam ile itaat eder; alcakgoniillii bir tutum
ile, yumusak huylu bir yasam ile bu liitfu cevaplarlar.

Boylece Tanri’nin gegmiste peygamber araciligi ile; sonra da
Mesih’in elgileri araciligi ile yaptig1 ‘tévbe, giinahlarin itirafi
ve Tanri’ya donme’ daveti tarih boyunca her devirdeki kilise-
de tekrarlanmstir (Elgilerin Isleri 5:31):

Isaya 5:3 Kulak verin, bana gelin.

Dinleyin ki yasayasiniz.

Ben de sizinle sonsuz bir antlagsma,

Davut’a s6z verdigim kalici iyilikleri igeren bir antlagsma

yapayim.

Boylece Miijde’ye dayali olarak kilise iman ¢agrisi yaparken
Mesih’teki yasama gétiiren tovbeyi vaaz eder:

Elgilerin Isleri 20: 2'Yahudiler’e de Yunanlilar’a da Tanr



dogrultusunda giinahtan ddénmeleri ve Rabbimiz isa’ya
iman etmeleri icin taniklikta bulundum.

Boylece kilise olarak Mesih’in algalis ile aramiza gelisini
(Kutlu Dogus —Noel) sevingle kutladigimiz gibi; Mesih’in
olim ve mezar iizerindeki zaferini, yani Mesih’in limiinii,
dirilisini, goklere yiikselisini (Paskalya —Dirilis) kutladigimiz
gibi; Kutsal Ruh’un gelisini (Pentkost) sevingle kutladigimiz
gibi; tovbe, itiraf, pismanlik, giinahlar iizerine yas ve orug ile
kendini belli eden al¢ahs déoneminde kilise Mesih ile olan
birlesmisligini orug ve algalista da pratik eder.

Kilise Tanr1’nin vaatlerine bakarak bereketlendigi gibi; oliile-
rin dirilisi, giinahlarin affi ve sonsuz yagsam umuduna bakarak
bereketlendigi gibi; tovbe, itiraf, pismanlik, yas ve orug ile
kendini belli eden alcalis doneminde Tanri’min Kutsal Ki-
tap’ta glinahi yargiladigi, halkin1 giinah sebebiyle azarlayip
uyardigi boliimleri de okuyup ilan ederek veya bunlar1 vaaz
eder bereketlenir.

Boylece alcalis donemi boyunca kilise kendi hizmetini goz-
den gecirerek bereketlenir; hizmet ve adanmishiginda duali
orug ile bu sekilde yenilenmeyi arar.

Boylece glinahlarin itirafi ve tévbe ile bagislanma talebimiz
bizi diger bir adima goétirmelidi. BAGISLAMAK -
bagkalarini bagiglamak.

Matta 6: '*Ve bize karsi sug isleyenlerin sugunu bagisladi-
dimiz gibi sen de bizleri bagigla.

Rab’bin duasindaki bagiglanma yakarigimizi hatirlarsak, Tan-
ri’dan bagislanma dilenmek igin O’'na yaklasirken bagkalarini
bagislamis olmamiz esastir. Yani bagkalarini bagisladigimiz
icin Tanr’dan bagislanma dilemeye cesaretimiz vardir.



Bdylece orucumuzun baslangicina “kisisel itiraf, samimi
tovbe, bagislanma dualarimizi ve baskalarini bagislama-
yI” koyuyoruz. Bu durumda asagidaki Kutsal Ogiit oruca
baslarken ve orucumuz suresince siklikla hatirlamamiz ge-
reken konulari icermektedir.

Matta 6: "*“insanlarin suglarini badislarsaniz, goksel Baba-
niz da sizleri badislar. ""Ama bagislamazsaniz, Babaniz da
sizin suglarinizi bagiglamayacaktir”.

Matta 6: '®“Oruc tutarken ikiyiziiler gibi surat asmayin.
CUnku bu kisiler insanlara oruglu gériinmek igin yazlerini
yozlagtirirlar. Dogrusu size derim ki, onlar karsiliklarini aldi-
lar. ""Ama sen orug tutarken basina gekidiizen ver, ylizini
de yika. "®Qyle ki insanlara degil ama gizlide olan Baban’a
oruglu gorunesin. Gizlilikte géren Baban da sana yarasani
verecektir.”

Markos 11: 2°Duaya durdugunuzda, herhangi birine kargi
bir seyiniz varsa onu bagiglayin ki goklerdeki Babaniz da
suclarinizi sizlere bagiglasin.”

Hristiyanhkta Orug

Hristiyanlikta orug¢ genelde yilin belirli ay1 i¢in konmus bir
ibadet bi¢imi degildir. Kiliselerin ibadet takvimlerinde cema-
ati tesvik ve bir hatirlatma olarak oru¢ donemleri yer almasi-
na karsin, imanlilar diledikleri zaman orug tutabilirler.

Orucu; kisinin kendini alcaltarak ruhsal olanmi aramak icin
yiyecek ve icecek seylerden belirli bir siire uzak durmasi ola-
rak tanimlamamiz miimkiindiir. Diger yandan Hristiyanhk,
orucu giinahlarimiz iizerine “yas tutmak” ile iliskili olarak
diisiindiigiinden oru¢ doneminde neden solen sofralarina




benzer bir yeme ahskanhgimiz olmadig1 da kendiliginden
aciga cikar. Boylece kisiler kendilerini alcaltarak, ruhsal
olan1 aramak i¢in yiyecek ve igecek seylerden belirli bir siire
uzak dururlarken diger yandan da her kisi kendi sahip oldugu
imkanlarindan daha sade ve basit olarak hazirlanmis orug
sofralanyla “ruhta yoksullugu” pratik eder. Ciinkii orugta
esas olan; kisinin gururunun kirilmasi, glinahliliginin farkinda
olarak pismanlik duyup tovbe etmesidir.

Kisi, oru¢ donemi boyunca biitiin akli, biitiin giicii ve biitiin
kalbiyle Tanri’y1 aramaya yonelir. Genelde Kutsal Kitap’ta
oru¢ bahsinin gectigi yerlerde dua, yakaris ve Tanr1’y1 ara-
maktan bahsedilir —bdylece “oru¢” dedigimizde anlatmak
istedigimiz sey “duali oru¢” yani dua ile birlikte devam eden
orugtur.

Kutsal Kitap orugtan bahsettigi zaman duaya her zamankin-
den daha fazla vakit ayirmamizi bekler. Orug; yalnizca ag
kalarak yine giinliik islerimizi aynen yapmaya devam ederek
gecirdigimiz dini bir zorunluluk ya da yiik degildir.

—oru¢ sadece midemizin tuttugu bir eylem, bir is degildir;
duali oru¢ gundelik yasamin icinde Mesihsel bir ylriyis ola-
rak yer almalidir—

Kutsal Kitap’m Isaya 58. boliimii Tanri’nin orug icin olan
istegi hakkinda bize yeterli bilgi verir:

“Yiiksek sesle ¢agir; esirgeme,

Sesini boru gibi yiikselt,

Ve kavmime giinahlarini,

Ve Yakup evine suglarini bildir.
2Halbuki her giin beni artyorlar,

ve yollarimi bilmekten hoslantyorlarms!
adalet etmis ve Tanrisi’nin hiikiimlerini



birakmamig bir millet gibi...
Benden adil yargilar soruyorlar;
Tanrr’ya yaklagmaktan hoslaniyorlarmas.
3Nigin orug tuttuk da gormiiyorsun?
Canimizi algalttik da bilmiyorsun?’ diyorlar.
Iste, siz orucunuz giiniinde keyfinize bakiyor
Ve biitlin is¢ilerinizi sikistirtyorsunuz.
4iste, siz kavga ve ¢ekisme icin
Ve kotiiliik yumrugu ile vurmak i¢in orug tutuyorsunuz;
Bugiinkii gibi orug tutmakla
Sesinizi yiikseklere duyuramazsiniz.
SBenim sectigim orug,
Insanin canii algaltacag: giin, bdyle mi olur?
Saz gibi basin1 egmek
Ve altina ¢ul ve kiil sermek mi?
Buna oru¢ ve RAB’be makbul giin mii diyorsun?
SBenim sectigim orug,
Koétiiliik zincirlerini agmak,
Boyunduruk baglarini ¢6zmek
Ve ezilmis olanlart hiir olarak koyuvermek,
Ve her boyundurugu kirmak degil mi?
"Kendi ekmegini ag olanla paylagmak
Ve yurtsuz diigkiinleri kendi evine getirmek
Ve ¢iplagi goriince iistiinii 6rtmek
Ve kendi etinden olandan kaginmamak degil mi?
80 zaman 151811z tan gibi dogar
Ve yaraniz ¢abuk et siirer;
Ve dogrulugunuz 6niiniizden gidecek;
Ve RAB’bin izzeti arkanizda olacak.
0 zaman yardima ¢agiracaksin,
Ve RAB cevap verecek;
Feryat edeceksin ve: ‘Iste, buradayim’ diyecek.
Eger boyundurugu, parmak uzatmay1
Ve fesat sOylemegi ortanizdan kaldirirsaniz;
10Ve caninin ¢ektigi seyi a¢ olana verirsen,



Ve alcaltilmis can1 doyurursan;
O zaman karanlik i¢inde 15181n dogacak,
Ve koyu karanligin 6gle vakti gibi olacak.
Ve daima RAB sana yol gosterecek,
Ve kurak yerlerde senin canin1 doyuracak,
Ve kemiklerini kuvvetlendirecek;
Sulanmis bir bahge gibi,
Sular tikkenmez bir kaynak gibi olacaksin.
2Halkiniz eski yikintilari onaracak,
Gegmis kusaklarin temelleri iizerine
Yeni yapilar dikeceksin
Ve sana: ‘Yikilmis Duvarlar1 Onaran,
Sokaklar1 oturulacak hale getiren’ denilecek.
13Sabat Gliniinii ayak altina almazsan;

ve kutsal giiniimde diledigini yaparak
Eger Sabat Giinii’ne ‘zevkli giin’

ve RAB’bin kutsal giiniine ‘onurlu giin’ dersen
Ve kendi yollarindan gitmeyerek o giinii onurlandirirsan
Ve kendi diledigini yapmaz ya da bos sozler sdylemezsen
14 O zaman zevkini RAB’de bulursun;
Ve seni diinyanin yiiksek yerleri lizerine bindiririm;
Ve atan Yakup’un mirasini sana yediririm”
RAB’bin agz1 sdyledi.

1. ayete baktiZimiz zaman Tanri, kendi halkinin glinah ve
suclarini bilmesini istiyor. Dindar bir sekilde Kutsal Yasa’nin
gereklerini yerine getiren, orug tutan; ama yiirekte higbir de-
gisim yasamayan, kendi glinahlarinin farkinda olmayan, ken-
dinde degismesi gerekenleri fark etmeyen bir halk Tanri’y1
hognut edemez.

Demek ki, orucun tanimini yaparken kendi giinah ve hata-
larimin farkinda olmak diyebiliriz. Halkin ruhen yiireklerin-
de isyan ve itaatsizlik vardi. Orucu bir askeri kural gibi yeri-
ne getiriyorlardi. Boylece yiirekten kaynaklanan koti diisiin-



celer onlar1 oruca ragmen kirli tutmaktaydi. A¢ kalmak disin-
da diinyasal aliskanliklarinin ve tutkularinin onlar1 yonlendir-
digi her seyi yapiyorlardi. 2. ve 3. ayetlere baktigimiz zaman
s0zde tuttuklar1 bu orug ile kendilerini dogru gérmeye basli-
yor, Tanri’ya “bu neden boyle oldu, neden benim basima su
is geldi” gibi sorularla adeta hesap sormaktaydilar. Bu gurur
ile “Nigin orug tuttuk da gérmiiyorsun? Canmimizi algalttik da
bilmiyorsun?’ diyecek kadar Tanri’ya karsi kiistah bir tavir
takinmislardi. Bu da sekilci ve gosterise dayanan gercek ol-
mayan bir dindarligin isareti idi (Matta 15:7-8). Onlarin din-
darlig1 bagkalarina adalet etmeyi kapsamiyordu. Onlar orug
giinlerini Tanr’ya ayirmiyordu; dua ve Kelam okumasina
ayrrmiyordu; onlar Kutsal Yazilar’i aragtirip aklinin, yiiregi-
nin ve yasaminin gercek durumunu anlamaya caligmiyordu.
Onlar orug¢ giinlerini Tanr1 hakkinda 6grenmeye ayirmiyor,
Tanr’nin onlart nasil gordiigii hakkinda diisiinmiiyor; ama
bagkalarini sikistirmaya devam ediyorlardi.

Sanki Tanr1 onlarin oru¢ tutmasina muhtagmig gibi Tanri’dan
bir karsilik vermesini bekliyorlardi. Kendileri yaptiklar1 bu
isin karsiliginda Tanri’nin onlara bir seyler verme zorunlulu-
gu varmiscasina Tanri’dan hesap soruyorlardi. Oysa Tanri
bizlerin oru¢ tutmasina ihtiya¢ duymuyor. Orug¢ bizim i¢in-
dir, orucu Tann icin degil, 6ncelikle kendimiz i¢in tutuyo-
ruz. Ciinkii degismesi gereken bizleriz, Tanr1 degildir;
degismesi gereken bizim yiiregimiz, bizim hayatimizdir.
Bizler oru¢ tutunca Tanri bir seyler kazanmis olmuyor ki,
tutmadigimiz zamanlarda Tanr1 bir seyler kaybetmis olsun.
Demek ki, oructa diger bir esas degismis bir diisiince, degis-
mis bir yiirek ve yenilenmis bir hayat ile yeni bir baslangi¢
yapmaktir.

Boylece gururumuzu fark etmek ve bunun kirilmasina
calismak orucun diger bir esasidir. 3. ayet “siz orucunuz
glintinde keyfinize bakiyor ve biitiin ig¢ilerinizi sikistirtyorsu-



nuz” demektedir. Orug tutarken kavga eden, ¢ekisen ve isci-
lerini sikistiran, kotiiliik ve hile yollarindan ayrilmayan bdyle
insanlar kendi suglarini gdremiyorlardi. Oyleyse orucu mi-
demizden 6nce aklimiz ve yiiregimiz tutmalidir.

Goriliyoruz ki, orug ile farkina varmamiz gereken diger bir
nokta ise; ailemizin, Kiiltiiriimiiziin, ahskanhklarimizin ve
yetisme tarzimizin bizi yonlendirdigi yanhs insani iliski-
lerin farkina varmamiz, tovbe ve pismanhkla degismege
calismamizdir.

Demek ki, oructa Tanri ile diizeyli bir iliski hedeflenirken,
diinyaya kars1 da insani yaklasimlarimizin olumlu bir yonde
degismesi s6z konusu olmalidir. Kutsal Yazi 4. ayette orucun
gurur ve nefret ifadeleri ile lekelendigine dikkat c¢ekiyor. 4.
ayette oru¢ hakkinda “siz kavga ve ¢ekisme icin ve kotiiliik
yumrugu ile vurmak igin orug tutuyorsunuz” derken, 9. ayette
“eger boyundurugu, parmak uzatmayi ve fesat soylemegi
ortamizdan kaldirirsaniz” ifadeleri ile, oru¢ tuttugumuz igin
tutmayanlar1 su¢lamak ve ‘iste su orug¢ tutmayanlar var ya’
diye onlara parmak uzatarak ayrim yapmamiz, su¢lamamiz
yasaklanir. Ne yazik ki, hemen her oru¢ doneminde orug tu-
tanlar ile tutmayanlar arasinda bir kavga ve ¢ekisme yasanir.
Dogrusu, bu tatsiz olaylarin sebebi orug tutan insan ise, vay o
kisinin haline! Tanrimiz bizlere oruglu olmayanlara kars1 bir
tavir sergileme hakki vermemektedir. Orugta hedeflenen sey
yalnizca kavga ve ¢ekismelerden uzaklagmak degildir. Ayrica
ailemizde, arkadas ve akraba ¢evremizde dargin oldugumuz
kimselerle, bize dargin olan kimselerle barig yapma yolunda
samimi girisimlerde bulunmamiz gerekmektedir. Dargin olan
kimselerin barigtirilmasina arabuluculuk yapmak i¢in kollar1
stvamak da orucumuzun bir pargast olmalidir.

5. ayette Tanri, hem orug¢ tutugumuzu herkese ilan eden dav-
raniglarin sergilenmesine, hem de sahte algakgdniilliiliik gos-



terilerine orucu alet etmemize karsidir. Ve diger yandan orug
giiniinii ‘insamin camni algaltacag giin’ olarak niteler. Kisi
gururdan tévbe edip, bir giinahkar oldugunu kabul etmeli,
alcakgoniilliliigli 6grenmeye ve yasamaya calismalidir. Bu-
radaki ‘Benim sectigim orug’ seklindeki ifade, yiireginde ko-
tillik olan kimselerin kurban ve sunularmin Tanr1’y1 hosnut
etmedigi konusunu aklimiza getirmektedir (Isaya 1:10-15):

Amos 5:21 RAB soyle diyor:

“Igreniyor, tiksiniyorum bayramlarinizdan,
Hoslanmiyorum dinsel toplantilarinizdan,
22 Yakmalik ve tahil sunularinizi

Bana sunsaniz bile kabul etmeyecegim
Besili hayvanlarinizdan sunacaginiz

Esenlik sunularina doniip bakmayacagim.
23 Uzak tutun benden ezgilerinizin giiriiltiisiini,
Cenklerinizin sesini dinlemeyecegim.

24 Bunun yerine adalet su gibi,

Dogruluk irmak gibi siirekli aksin.

Ancak goriinen o ki, Tanri’nin sikayet¢i oldugu bu insanlar
‘basint egmek ve altina ¢ul ve kiil sermek’ gibi toresel olarak
yapilan yas hareketlerini oru¢ giinlerinde uyguluyorlardi
(Yoel 1:13-14). Ama Tanr1 onlarin ritiiellerinden ¢ok, onlarin
icsel degisim ve tutumlariyla ilgilenmektedir (Matta 6:16-18).

6. ayette emrimiz altinda ¢alisan kisilere kars1 olan tutum ve
davraniglarimiza dikkat c¢ekilmektedir. Yetkimiz altinda ¢ali-
san iscilere ya da yonetimimiz altindaki memur ve miidiirlere
kars1 olan davraniglarimiz acaba Tanr1’y1 hosnut ediyor mu?
Ayni zamanda sizin yetkiniz altinda olan ev halki ve evde
calisan insanlarla olan diyalogunuz nasil? Komsularinizla
olan iligkiniz ne durumda? Tanr1 oru¢ zamaninda bunlar1 da
gbzden gecirmenizi istemektedir.



Eger bir kisi emri altinda ¢alisan kisilerin haklarina saygi
duymuyorsa, onlarin maaslarini diisiik 6diiyorsa, sigortasini
O0demiyorsa, diisiik iicret i¢in kii¢iik yasta ¢ocuklar1 galigtiri-
yorsa; fakirlere, ihtiyag¢ i¢inde olan kimselere karst merhamet
etmiyorsa, Tanr1 bu kisinin tuttugu orucla da ilgilenmiyor. Bu
ayette yine ‘benim sectigim orug’ ifadesi karsimiza ¢ikiyor.
Boylece bu ifade oru¢ hakkinda diisiiniilen ve pratikte uygu-
lanan yaklagima farkli bir bakis a¢is1 getiriyor. Tanri’nin razi
oldugu orug¢ sikint1 i¢inde olanlarin teselli edildigi, muhtag
olanlarin rahatlatildig1 bir oru¢ olmalidir; Zanri’nin razi ol-
dugu oru¢ imkanlarimiz olciisiinde baskalarinin ihtiyaglarina
cevap vermek olmalidir (Matta 25:34-40).

Yine komsumuzun hakki bize geg¢misse ve yaptigimiz bu
yanligliklart diizeltme yolunda yliregimizde bir pigmanlik
olusmamuissa, yetkimiz altindaki insanlarin bize gecen haklar
konusunda Kutsal Kitap’a uygun ahlaki bir tavir sergileme
prensibi gelistirmek i¢in bir adim atmamisgsak, Tanr1 tuttugu-
muz bu orugtan memnun degildir.

Komgumuzun, iscilerimizin, emrimiz ya da yetkimiz altinda
calisan kisilerin, ailemizde ve akrabalarimizdaki kisilerin sah-
sia kars1 takinmig oldugumuz kaba veya yanlis davranislar-
dan déonmemissek; orucumuzdan beklenilen gerekli manevi-
yatt alamamisiz demektir. Aslinda bu ayetlerin bizi ulastir-
mak istedigi noktaya “Samimi Inan¢” ya da “Gercek Din-
darhk” diyebiliriz. Ciinkii Tanr1 oncelikle kendisinden kor-
kup O’nun yollarinda yiirimemizi, O’nu biitiin yiiregimizle
ve biitiin canimizla severek O’na hizmet etmemizi istemekte-
dir (Tesniye 10:12). Ciink{i bunu basaramadan komsularimizi
da (insanlik ailesini) sevemeyecegiz (Matta 12:33).

Onlara kars1 olan kotli s6z ve davraniglardan vazge¢mek (ko-
tiiliik zincirlerini agmak, boyunduruk baglarini ¢ézmek), s6z-
le ya da zorlayarak yaptirdigimiz islerle sanki bize karsi mec-



burlarmis gibi insanlardan daha fazla seyler isteyerek, esir
gibi gordiiglimiiz insanlardan Oziir dileyip onlarm gonliinii
almak, onlara da kendimize yapilmasini istedigimiz sekilde
davranarak (ezilmis olanlar: hiir olarak koyvermek ve her
boyundurugu kirmak) herkese karst merhamet géstermek ve
hayatimiz1 degistirmeye karar vermemiz orucun kendisidir.

Ayrica i¢inde bulundugumuz ruhsal savasta biitlin bunlar1 ba-
sarabilmek ve galip gelebilmek i¢in orug bize destek olacaktir.
Seytan’in oyunlarina diismemek ve tuzaklarmi kirmak igin
duamizin yaninda orug bize biiyiik bir destek olacaktir. Tanr1
halki kendini algaltip oru¢ ve dua ile Tanri’nin 6niinde yiirii-
meye ¢alistig1 zaman her boyundurugu kiracak ve her bagi
¢ozecektir. Oliim diyarmin kapilar1 bile Tanr1 halkinm sahip
oldugu yetkiye direnemeyecektir. Tanr1 halki Kurtarict Tanri-
st’n1 hosnut eden dua ve orugla yeryiiziinde bagladigi her
lanet ve kotiiliik goklerde baglanmis olacak, yerytiziinde ¢6z-
diigii her bereket goklerde de ¢oziilecektir (Matta 16:19).

7. ayette Tanri’nin bizden aciyan bir yiirek ile kendi yiyece-
gini, giyecegini baskalar1 ile paylasan biri olmamiz istedigini
goriiyoruz. Yani Tanri, tika basa karnimizi doyurduktan sonra
tekrar yiyecegimiz zamana kadar yiyeceklerimizi saklayip bir
stire i¢in a¢ kalmamizla hognut olmuyor. Tanr1 elindeki yiye-
cegi a¢ olanla paylastig1 i¢in a¢ kalan bir insan gérmek istiyor.
Yani orug bir aglik ve susuzluk déneminden ¢ok, bir paylas-
ma ve insanlarla kucaklasma donemi olmaktadir. Diger yan-
dan insanlara yardim yaparken Mesih’in garip, yoksul, sa-
vunmasiz, kimsesizlere olan ilgisi ve merhameti aklimizda
olmali;; Miijde’yi ve Mijde hizmetini itk veya din ayrim
yapmaksizin devam ettirmeliyiz (Matta 25:34-40). 6. ve 7.
ayete genel olarak baktigimizda “Gerg¢ek Dindarhgmn” tari-
fini goriiyoruz.

Yakup 1: %Qysa 6zgiirligiin yetkin yasasina yaklagip on-



da stirekli kalan kisi, dinledigini unutuveren birisi degil,
tam tersine gerekli eylemi biitiinleyendir. Bu insan kendi
isinde mutluluk bulur.

2IGoksel Tanr’min ve Baba’nin 6niinde pak ve lekesiz
dinsellik sudur: Yetimleri dullari acilarinda gérmeye git-
mek; kendisini de diinyasal ¢lirtikliikten korumak.

Yani orug, ezilmis, toplum disina itilmis insanlari hor gor-
memek, farkhh millet ve irklar1 sevebilmeyi 68renme gay-
retidir.

7. ayetteki ‘kendi etinden olandan’ ifadesi akrabalarimiz ve
yasadigimiz ¢evredeki diger insanlari; ve genelinde biitlin
insanlik ailesini isaret etmektedir. Oyleyse bizim ruhsal gi-
damiz olan Tanr1 S6zii’ni kendi etimizden olan biitiin insan-
lik ailesi ile paylasiyor muyuz? Tanri’nin litutkar merhame-
tini ve comert iyiligini baskalarina gotiirmek konusunda tem-
bel miyiz yoksa gayretli mi?

Incil yalnizca Hristiyanlar igin degil, biitiin diinya igindir.
Iman edenler igin 6zel bir vahiydir. Iman etmeyenler icin
genel vahyin yaninda Tanr1’y1 ve ahlaki standartlar1 6greten,
giinah ve cezayi, Tanr1 sevgisini ve yargisin1 dgreten bir ki-
taptir. Bu ruhsal yiyecegi hep kendimize mi sakliyoruz yoksa
yasadigimiz her yerde herkesle paylasiyor muyuz? Kendi
ailemiz ve kendi kilisemiz disinda bulunan insanlarin da Tan-
r1 Sozii’ne ihtiyaglar1 oldugunu gorebiliyor muyuz? Gerek
ruhsal gida gerekse fiziksel gida olsun, bunlar1 paylasmak
sevgi ve merhamet gerektiren seylerdir.

Heniiz isa Mesih’in yiiregini tam olarak anlayamamissak,
bunlar1 yasamamiz olduk¢a zordur. Luka 10:25-37 ayetlerin-
de sonsuz yasami alacak kisinin nitelikleri anlatilirken iyi
komsuluk iligkilerine dikkat ¢ekilir. Buradaki iyi komsu ‘ya-
rali insam goriince yiiregi sizlayan (33. ayet) ve aciyp mer-



hamet eden (37. ayet)’ olarak tanimlanir. Bu anlamda “kendi
etinden olandan kaginmamak” ifadesi biitliin Adem soyuna
isaret etmektedir. Dil, kiiltiir, rk, inan¢ ve cografya gozet-
meksizin, varligint Tanri’dan almis olan biitiin insanlik ailesi-
ni “kendi etimizden” olarak diisiinmek; ve diinyaya Mesih’in
bir eli olarak yardim, merhamet ve hizmet sunmaktir.

Neticede iyi komsu ekmegini, Kutsal Kitap’ini, imkanlarini
tanimadig1 kimseler icin bile paylasan kisidir (Luka 10:25-
37). Bunu yaparken motivasyonu hiimanizm degildir, iyi isler
yapma gorevi degildir. Fakat bunu yaparken bakis agimiz
‘cok acryan ve liitfeden, ge¢ ofkelenen ve inayeti ve hakikati
¢ok olan’ Tanr1’nin ytiregidir.

Diger yandan ‘kendi etinden olandan ka¢inmamak’ sozleri
basta kendi anne ve babamiza karst sorumluluklarini ihmal
edenlerimizi uyarmaktadir. Onlarin yashliklarini iyi gecirme-
lerine yardimci oluyor muyuz? Onlarin yashiligindan kaynak-
lanan sozlerini, davraniglarini ve isteklerini saygi ve anlayisla
karsiliyor muyuz? Ailemizdeki yaslilar bizim varliimiz i¢in
sikayet mi yoksa siikiir mii ediyor?

Ve yine kendi etimizden olan esimiz ve ¢ocuklarimiz ile olan
iliskilerimizin Kutsal Kitap temelinde bizlere verilen sorum-
luluklara uygun olup olmadigini gézden gecirmemiz gerekir.
Ev halkimiz ile olan iliskide davranislarimiz baskalarina agik-
lanmis olsaydi acaba bizi utandirir miydi? Onlara yeterli va-
kit ayirtyor muyuz? Yoksa biz de cagimizin mesgul olma
hastaliginin esiri miyiz? Plan, program ve randevularimizla
olan mesguliyetimiz, ailemizle vakit geg¢irmemize bir engel
teskil eder halde mi? Oyleyse orucumuz ayn: zamanda kendi
evimize maddi ve manevi olarak verdigimiz destegi, ayirdi-
gimiz zamani gézden gegirmemizi gerektirir. Aile yagaminda
bir taraf ihmalkar ve diisiincesiz, diger taraf da yiiklerin agir-
l1g1 altinda yalniz birakilmig olmamalidir. Esler sorumlulukla-



rina sahip ¢ikmali ve birbirlerinin yiiklerini hafifletme gayreti
icinde olmalidirlar. Yoksa oructa hangi giin ne yiyecegimizi
diistinmenin bir yarar1 yoktur. Yani sorumluluklarina sahip
¢ikilmamis bir orugta sadece a¢ kalmanin bize yarar1 olmaz.

Isimiz ve diger mesguliyetimiz, bizim icin bir din haline gel-
memelidir. Bu yalnizca dis diinya i¢in degil kilise i¢in de bir
problemdir. Kisiler siirekli plan ve projelerle ugragsmaktan,
stirekli ‘Tanrt igin bir seyler yapiyor olmaktan’ o kadar ¢ok
mesguldiir ki, Tanrt ile vakit gecirmeye, O’nu dinlemeye ve
O’nun Sézleri’ni ¢alismaya, dua etmeye bile vakit yoktur.

Bu durumda orug, Tanri i¢in bir seyler yapmaktan once
‘Tanr1 ile birlikte bir seyler yapma’ girisimimizin ilk adim-
dir.

Insanlar arasinda ayrim yapmamak, insanlig1 sevgiyle kucak-
lamaya calismak Tanr1’nin begenisini kazanmis bir orugtur.

8. ayetteki ‘O zaman 15181n tan gibi dogar ve yaraniz ¢abuk et
stirer ve dogrulugunuz onitiniizden gidecek; RAB’bin izzeti
arkanda olacak’ sdzleri Tanri’nin istegine uygun tutulan oru-
cun bir bagka bereketine dikkatimizi ¢eker.

Isa Mesih dagda gériiniimii degisip nasil yiiceligini gdsterdiy-
se, Tanr1 da kilisesinin diinyada dyle parlamasini istemektedir.
Buradaki “O zaman” ifadesi buraya kadar olan ayetleri bize
tekrar hatirlatiyor ki, bunlar insan olarak Tanri’nin razi oldu-
gu seyleri sorumluluklarimiz olarak samimiyetle iistlenmeyi
gerekli kilmaktadir. Biitlin bunlar ile Tanri’nin gelecek olan
Krallig1 arasinda baglanti kuruluyor. RAB’bin izzetinin he-
men arkamizdan gelecegi, RAB’bin arkamizda bize destek
olacag1 vurgulaniyor (Rab 'bin izzeti art¢imz olur).

Tanr’’nin Gorkemli Kralligt dogdugu zaman Tanr1 halki da



bereketlenecektir (Isaya 30:26). Ciinkii Tanr1 bozulmuslugun
oldugu yere iyilesme ve bereket getirmek istemektedir (Isaya
4:2).

Tanri’nin istegine gore tuttugumuz orug ile hatalarimiz, ek-
sikliklerimiz, zayif yonlerimiz giinahin actig1 bir yara olarak
cabuk et siirecek, iyilesecektir. Insanlarin 6niinde yaptigimiz
iyi isler ve imanli yasayisimiz Tanri’nin bizde nasil ¢alistigin
gosteren bir isaret olacaktir. 4. ayetin tersine 9. ayette yazil-
dig1 iizere, o zaman Kurtarict Tanrimizin merhametli eli yar-
dim i¢in bize uzanacak ve yolumuzu acacaktir. Her durumda
iyilik icin etkin olan Kutsal merhamet Tanrisi’nin, kendisini
imdada cagiran halkina cevap vermek ve yardim etmek igin
olan istekliligi burada dikkatimizi ¢gekmektedir.

10. ayette, ‘caninin ¢ektigi seyi a¢ olana verirsen’ denilerek,
karsimizdaki kisiyi kendimiz gibi gorerek yardimda bulun-
mamiz ve sevgi gostermemiz istenmektedir. Yardimda bulu-
nurken karsimizdaki kisiyi tanimiyor olsak bile, o kisiye sof-
ramizdan arta kalmis olan1 degil ya da sevmedigimiz bir yi-
yecegi degil, en ¢ok sevdigimiz seyi ve canimizin o giin en
cok cektigi yiyecegi verebilen bir ylirek olusmasi esastir.

Bu durumda orug, ‘6ncelikle ruhsal anlamda yenilenmeye
olan ihtiyactmizi Rab’bin oniine getirerek yiyecek, icecek,
giyecek gibi konulardan ve diinyasal islerden bir siire i¢in
kendimizi alikoymak’ demek olmaktadir. Iste bundan sonra
Tanri’nin istegine gore tutulan bu orucun bereketlerini gor-
mekteyiz.

10. ayete gore, Tanr’nin istegine uygun tutulan orug ile haya-
timizda Rab’bin 15181 olacak, Tanrisal aydinlanig1 daha iyi bir
sekilde gorecegiz ve sikinti zamanlarinda Tanr1’nin kutsayan
eli lizerimizde olacaktir.



Rab hayatimizin karanlik ve zor dénemlerinde bizi feraha ¢1-
karacaktir. 11. ayette Rab’bin, hayatin her alaninda bize reh-
berlik edecegi hatirlatilir (daima RAB sana yol gosterecek).
Bu da ‘yasamdan zevk alacaksin ve ihtiyacin olan yerde Rab
senin yaninda olacak’ anlamina gelir (ve kurak yerlerde senin
canmint doyuracak). Ciinkili bu yasam gercek anlamini Tanr1 ile
birlikte yiirlimekte bulacaktir.

Ayrica RAB dogru dindarlik ve razi oldugu orug ile bizlerin
canina saglik vermeyi de istemektedir (kemiklerini kuvvetlen-
direcek). Yani hayatimizda Kutsal Ruh’un meyveleri olacak,
iirlin veren semereli bir yasamimiz olacaktir (sulanmis bir
bahge gibi —kurak bir bahce gibi degil). Boylece hayatimizin
giinleri boyunca tatminkar bir yasam siirecegiz. RAB Tanri
hosnutluk duydugu halkin tanikliini, ev ve is hayatini, yiire-
gini ve diisiincesini sonsuz sevgisiyle bereketleyecektir (ve
sulari titkenmez bir kaynak gibi olacaksin). Tipki Tanr1 iman
atamiz Ibrahim’i bereketledigi ve boylece Ibrahim’in biitiin
uluslara bereket oldugu gibi (12. ayet); Tanr1 yalnizca bizi
degil, bizden ¢ikacak soylar1 da bereketlemek istemektedir:

Halkiniz eski yikintilar: onaracak,

Gegmis kusaklarin temelleri iizerine

Yeni yapilar dikeceksin

Ve sana: ‘Yikilmis Duavarlar: Onaran,
Sokaklart oturulacak hale getiren’ denilecek.

Burada ‘harabelerin bina edilmesi’ ruhsal ve ekonomik ihti-
yaglarin karsilanmasi anlamina da gelmektedir.

Kutsal Yazilar Rab’be ayrilmis giinleri (yalnizca orug zamani
degil) gercekten Rab’be ayirmamizi ve o giinde Tanrimizin

ylizlinli aramamizi istemektedir (13. ayet):

Sabat Giiniinii ayak altina almazsan;



ve kutsal giiniimde diledigini yaparak
Eger Sabat Giinii'ne ‘zevkli giin’

ve RAB’bin kutsal giiniine ‘onurlu giin’ dersen
Ve kendi yollarindan gitmeyerek o giinii onurlandirirsan
Ve kendi diledigini yapmaz ya da bos sozler séylemezsen

Goriinen o ki, Tanr1 boyle ritiielleri reddetmiyor, ¢iinkii Sabat
Glinli ayn1 zamanda Tanr1 ve halki arasindaki antlasmanin da
bir isaretidir:

Isaya 56:1 RAB soyle diyor:

“Adil ve dogru olan1 koruyup yerine getirin.
Ciinkii dogrulugum gelmek,

Adaletim goriinmek iizeredir.

2 Bunu yapan insana,

Buna simsiki sarilan insanogluna ne mutlu!
Sabat Giinii’'nii tutar, bayagilastirmaz,

Her tiirlii kotiiliikten sakinir.

Rab’be ayrilmis olan giinlerde diinyasal islerden zamaninda
vakit ayirip, kendi islerimizden dinlenip, emrimizde ¢aligsan-
larin da dinlemesini, yetkimiz altinda olanlarin ve ev halki-
mizin da dinlenmesini saglamaliy1z. Yani Tanr1 halkinin isleri
ve Tanr1’nin s6zleri arasinda bir paralellik olmalidir. Sozleri-
miz iglerimizle dogrulanmali, bir baska degisle islerimiz ve
sOzlerimiz (biitlin yagsamimiz) Tanri’nin Sozi ile ¢elismeme-
lidir.

Boylece 0mriimiiziin biitiin giinleri Rab’be ait olmahdir.

Rab’be ait giinlerde Rab’bin Sozii i¢in vakit ayirip, O’na iz-
zet ve gorkem sunarak gecirmemiz gerekmektedir. Rab’be ait
giinleri, diger gezip eglenmek icin olan tatil glinlerimiz gibi
degil (Ve kendi yollarindan gitmeyerek o giinii onurlandirir-
san Ve kendi diledigini yapmaz ya da bos sozler soylemezsen);



ama Rab’be yarasir bir bigcimde tutmaliyiz. Rab’be ait olam
Rab’be 6demek icin yasamaliyiz. 13. ayetin “kendi yollarin-
da yiiriimek” seklindeki ifadesi bizleri diinyanin nasil bir
yonde yiiridiigii konusunda diisiinmeye sevk etmelidir.

Acaba bizler de toplumsal {in veya prestij i¢in mi yastyoruz?
Ekonomik veya politik gii¢ i¢cin mi yasamaktay1z? Yani orug,
bizim diinyanin yollarindan Tanrr’nin yollarina donme-
miz olmalhdir; oru¢ bizim yasam hedefimizde Tanri’nin
ilk ve oncelikli yeri almas1 olmahdir. Kuskusuz biitiin bun-
lar1 yapan ve yasayan kisi Rab’bin esenligini tadacaktir (14.
ayet). O zaman Davut’un “soziin siizme giime¢ balindan tat-
lidir” dedigi zaman yasadig1 o lezzeti tatmak bizlere de nasip
olacaktir (o zaman zevkini Rab’de bulursun).

Tanr1 bize bu ayetlerde ayrica, kazandigimiz bu ruhani zen-
ginlige ek olarak diinyasal zenginlik de vaat etmektedir (ve
seni diinyanin yiiksek yerleri iizerine bindiririm, ve atan Ya-
kub’un mirasim sana yediririm). Peygamber Isaya burada
Rab’bin soziine hizmet eden biri olarak buradaki emirlerin,
yasaklarin, bereketlerin ve dolayisiyla dvgiiniin Rab’be ait
oldugunu hatirlatarak ‘bunlart RAB bin agzi soyledi’ diyerek
son sozii sdyler.

Diger yandan baglangictan beri verilen mesajin “RAB soyledi
seklinde noktalanmasi, bir imza veya bir miihiir gibi yazilan-
lar1 onaylamaktadir. Bunun da anlami sudur: RAB boyle soy-
liiyor, dogru olan budur: RAB insan i¢in gerekli olan 6greti-
nin, yolun, uyarinin, bereketin bu oldugunu sdyliiyorsa, bagka
bir dogru yoktur.

Bu da demek oluyor ki, burada yazili olanlara gore itaat eden-
ler bereketleneceklerdir.

Yani orug, giinahlarimizi, su¢larimizi fark etmek ve guru-

<



rumuzun kirilmasi i¢in, alcakgoniillii olmay1 6grenmek ve
tovbe etmek icin, Tanrr’yla daha derin ve anlamh bir ilis-
ki kurabilmek icin, Tanr’’min hayatimiz icin olan planim
daha iyi bir sekilde anlamak icin, bedensel ve maddesel
seylerden bir siire icin uzaklasarak yaptigimiz, Kutsal
Kitap okuma, dua, itiraf ve tovbe yakarislariyla birlikte
siirdiirdiigiimiiz bir ibadet bicimidir.

Simdi Isaya’dan ¢ok daha sonraki bir zamana, Zekeriya pey-
gamberin zamanima bakalim. Zekeriya 7:1-14 ayetleri ara-
sinda, halkin, yasadiklar1 yerde oru¢ tutmaya devam edip
etmeyecekleri konusunda olusan sorularint Tanri agikliga
kavusturuyor. Ancak sorulan sorudan Tanrai ile iliskide itaa-
tin esas konu oldugu gerceginden halkin yoksun oldugunu
gormekteyiz. Ciinkii Tanr1 kurbandan daha fazla itaate 6nem
vermektedir. Oyleyse itaat olmaksizin tutulan orug da bos bir
uygulama olmaktadir.

Burada bahsedilen orug, Tanr1 halkinin i¢inde bulundugu 6zel
bir duruma gore tuttugu oruca en iyi érnektir. I. O. 528 yilin-
da tapinak yikilmist: (II.Krallar 25:8-15). Boylece Tanr1 halki
yikilan tapinak ve olen Yahuda valisi Gedalya i¢in yas ve
oru¢ tutmaktaydi. Ancak simdi Yerusalim’deki halkinin din-
darlig1 digsaldi ve samimi inancin meyvelerine bir 6zlem
vardi. Samimi inang ise glindelik yasamin her alaninda gorii-
lebilecek bir sekilde islerle dogrulanabilirdi.

Zekeriya 7:1 Kral Darius’un kralliginin dordiincii yili-
min dokuzuncu ayt olan Kislev aymin dordiincii giinii
RAB Zekeriya’ya seslendi. 2-3 Beytel halki, Her Seye
Egemen RAB’bin Tapinagi 'ndaki kdhinlerle peygamber-
lere, “Yillardir yaptigimiz gibi besinci ay orug tutup ag-
layalim mi1?” diye sormus ve RAB’be yalvarmalart i¢in
Sareser’i, Regem-Melek’i ve adamlarini gondermisti. 4
Her Seye Egemen RAB bana dedi ki, 5 “Biitiin iilke hal-



kina ve kdhinlere sor: ‘Yetmis yildir besinci ve yedinci
aylarda orug tutup doviindiigiiniizde gercekten benim icin
mi orug¢ tuttunuz? 6 Yiyip icerken kendiniz i¢in yiyip i¢-
miyor muydunuz? 7 Yerusalim’le cevresindeki kentler go-
neng iginde yasarken, Negev ve Sefela insanlarla doluy-
ken, RAB’bin énceki peygamberler araciligiyla acikladi-
g1 sozler bunlar degil mi?’” 8 RAB Zekeriya'ya yine ses-
lendi: 9 “Her Seye Egemen RAB diyor ki, ‘Gergek ada-
letle yargilayin; birbirinize sevgi ve sevecenlik gosterin.
10 Dul kadina, oksiize, yabanciya, yoksula baski yapma-
vin. Yiireginizde birbirinize karsit kétiiliik tasarlamayn.’
11 “Ama atalarimiz dinlemek istemediler; inatla sirtlari-
ni ¢evirdiler, duymamak igin kulaklarini tikadilar. 12
Kutsal Yasa’yr ve Her Seye Egemen RAB’bin kendi Ru-
hu’yla gonderdigi, onceki peygamberler araciligiyla ilet-
tigi sozleri dinlememek igin yiireklerini tas gibi sertlestir-
diler. Bu yiizden Her Seye Egemen RAB onlara ¢ok ofke-
lendi. 13 *“‘Madem ben ¢agirinca dinlemediler’ diyor Her
Seye Egemen RAB, ‘Onlar ¢agirinca, ben de onlart din-
lemeyecegim. 14 Onlart tammadiklar: uluslarin arasina
firtina gibi dagittim. Geride biraktiklart iilke oyle 1ssiz
kaldy ki, oraya kimse gidip gelemez oldu. Giizelim iilkeyi
viraneye gevirdiler.””

Bu ayetler de Isaya 58. boliimiindeki ayetlerle drtiismektedir.
Peygamber Zekeriya bir ger¢egi vurgulayarak soru soruyor
ve boylece oru¢ tutan halkin ikiyiizliliigiine isaret ediyor.
Zekeriya 7:5 ayetinin ne dedigine dikkat edin:

... Benim icin mi oruc tuttunuz?

Anlagilan o ki, halk orucu Tanr1’y1 hosnut etme gayretinden
cok ‘ben’ merkezli bir sekilde; ¢cevreye uymak, takdir gérmek,
kabul edilmek v.s. sebeplerden tutmaktaydi. Bu durumda
ortaya c¢ikan ruhsal korliikten dolay: halk hem orug tutup hem
de Tanr1i’dan ayn bir sekilde yasadiklarindan dolay1 Zekeriya



peygamber halkin hayatlarinda eksik olan seylerin kisaca bir
listesini yapiyor. 9. ayette halkin eksik oldugu ve ihmal ettigi
adalet, sevgi ve sevecenlik konular1 hatirlatiliyor. 10. ayette
ise adalet, sevgi ve sevecenligin hayatlarinda goriilmesi gere-
ken yerler agiklaniyor. Burada bahsedilen kimseler kendileri-
ni savunabilecek, haklarini arayabilecek durumda olmayan
dul, 6ksiiz, yabanci ve yoksul kimselerdir.

Aslinda Zekeriya, bu halki atalarinin yaptiklar1 seyi yapma-
maya cagiriyor. Ciinkii gercek adalet Tanri’nin Sozleri’ni
kisisel ve toplumsal olarak her duruma uygulamak demektir.
Dul, 6ksiiz, yabanci ve yoksul kimseler kolayca istismar edi-
lebilecek kimselerdir. Fakat Tanr1 bdyle kimselere 6zel bir
ilgi gostermektedir (Cikis 22:21-27). Bu da Tanri’nin karakte-
ri ile iligkili bir seydir. Zaten bdyle kimselere adaletsiz davra-
nanlar Kutsal Yasa’ya gore lanet altindadir. Ancak bu halkin
atalar1 (Zekeriya 7:11) Tanr1’nin emirlerine ragmen bu kimse-
lere adaletsizlik yapmistir (Mezmur 94:6, isaya 10:1-2).

(")yleyse oru¢, Tanrr’ya karsi islenen su¢larimiza karsihk
odedigimiz bir tazminat degildir. Aksine oru¢ tutmak,
Tanrr’nin Yasasr’na uymak ile el ele gitmesi gereken bir
seydir.

Zekeriya 7:5 ayetinin “...Benim i¢in mi orug tuttunuz?” sek-
lindeki sorusunu en giizel bir bigimde Romalilar Mektubu
acikliga kavusturmaktadir:

Romalilar 14: ?Ornegin, birinin inanc1 her tiir yiyecegi
yemesine izin verir. Ote yandan imani zayif birisiyse yal-
niz sebze yer. *Her seyi yiyen yemeyeni asagi gormesin.
Ne de salt sebze yiyen, yiyecek sorununda sakincasi ol-
mayani yargilasin. Ciinkii Tanr1 onu icten kabul etmistir.
“Bagka birinin ev usagim yargilamaya sen kim oluyorsun?
Onun basarili olup olmadigina ancak efendisi karar verir.




Kaldi ki basarili olacaktir. Ciinkii Rab’bin onu basarili
kilmaya giicii kesindir. *Biri su giinii 6teki giinden {istiin
tutar, obiirli ise giinlerin tlimiinii esit tutar. Herkes kendi
sagduyusuna giivensin. *Belirli bir giine saygisi olanin
bu saygis1 Rab’bedir. Yemek yiyen de Rab’bi yiicelt-
mek icin yer. Ciinkii Tanr’ya tesekkiir sunar. Ote yan-
dan, yiyecek sorununda cekingen davranan, Rab’bi
diisiinerek cekingen davranir. Bunun icin de Tanrr’ya
tesekkiir sunar. "Icimizden hi¢ kimse kendisi icin yasamaz,
kendisi icin 6lmez. 8Ciinkii yasityorsak Rab icin yasiyoruz.
Oliiyorsak Rab icin éliiyoruz. Oyleyse yasasak da élsek de
Rabbin’iz.

Oyle ise Tanrisal bir oruc i¢in gerekli olan sey, Tanri’nin
rizasini (hosnutlugunu; onayini) aramaktir. Bagkasini hor
goren, yargilayan, Tanri’nin So6zleri’ne gére yasamayan bir
kimsenin orucu Tanrisal bir orug degildir. Yedigi ya da yeme-
digi sey icin baskasini yargilamak degil, Tanri’ya siikran
sunmak ve Tanri’nin Sozleri’ne itaat etmek orucun bir geregi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aym sekilde Zekeriya 7:9-10 ayetinin ima ettigi seyin Isaya
ayetleriyle nasil Ortlistiigiinii goz Oniine alarak Cikis kitabina
bakalim:

Cikas 22:21 «Yabanciya haksizlik ve baski yapmaya-
caksimiz. Ciinkii siz de Misir’da yabanciydiniz. 22 «Dul
ve Oksiiz hakkl yemeyeceksiniz. 23 Yerseniz, bana fer-
yat ettiklerinde onlari kesinlikle isitirim. 24 Ofkem alev-
leniv, sizi kiligtan gegirtivim. Kadinlarimiz dul, ¢o-
cuklariniz oksiiz kalw. 25 «Halkima, aranmizda yasayan
bir yoksula odiing para verirseniz, ona tefeci gibi dav-
ranmayacaksiniz. Uzerine faiz eklemeyeceksiniz. 26
Komsunuzun abasini rehin alirsaniz, giin batmadan geri
vereceksiniz. 27 Clinkii tek ortiisii abasidwr, ancak onunla



ortiinebilir. Onsuz nasil yatar? Bana feryat ederse isite-
cegim, ¢tinkii ben iyilikseverim.

Goriiliiyor ki orug, icinde merhamet ve sevginin bulun-
dugu bir ibadet bicimidir. Merhamet, sevgi, adalet yoksa,
tutulan oru¢ a¢ kalmaktan ibaret bir sey olur.

Zekeriya 7:11-12 ayetlerinde oru¢ tutmasina ragmen yiirekle-
rinde bir degisiklik olmayan halka [atalar1 gibi] “tas yiirek-1i”
benzetmesi yapiliyor. 12. ayet boyle kimselerin Tanri’nin
ofkesini kabarttigim hatirlatiyor. Oyleyse insanh@a adalet
etmek ve Tanrr’ya itaat etmek hayatlarimizda yoksa orug
tutmak Tarr’nin 6fkesini yatistiran bir eylem olamiyor.

13. ayette Tanri, ‘Ben ¢agirinca dinlemediler’ diyor. Aslinda
Babil siirglinliigli Tanr1’nin yargist olarak onlarin 6niindeydi.
Tanri’nin itaatsizlik suguna getirdigi yarginin ne demek ol-
dugunu iyi diisiinmeleri gerekirdi. 14. ayetteki “Giizelim iil-
keyi viraneye c¢evirdiler” sozii ciddi bir uyaridir. Atalarinin
itaatsizligi nasil Tanr1’nin yargisini lizerlerine getirdiyse, sim-
diki zamanda da halkin itaatsizliginin alacagi karsilik ancak
yarg1 olacaktir.

Itaatsizlikle tuttugunuz orucunuzun iizerinize béyle bir
yargi biriktirmesini ister misiniz?

Zekeriya 8. boliim biitiin bu itaatsizlik, isyan ve yarginin son
bulmasina iliskin 6zlemi dile getiriyor: 11. ayet, atalarinin
giinah ve itaatsizliginin sonucu baslarina gelen Babil siirgiinii
yargisinin tekrarlanmamasi i¢in olan Tanri’nin yiiregini bize
acikliyor.

12. ayette bereketli toprak ve kutsanmis mevsimlerle halkin
bereketlenecegi belirtiliyor. 13. ayet, Ibrahim uluslara nasil
bereket olduysa ayni sekilde Israil’in de uluslara bereket kay-



nag1 olabilecegini hatirlatir. 14-15 ayetleri, Tanr1’nin 6fke ve
yargi getirmekten hosnut olmadigin, iyilik yapmaktan hosnut
oldugunu hatirlatryor. Ancak bunun i¢in Tanrt’nin sart1 sudur:

[16. ayet] Birbirinize gercegi soyleyin, kent kapilari-
nizda esenligi saglayan gergek adaletle yargilayin.

[17. ayet] Yiireginizde birbirinize kars: kotiiliik tasarla-
mayn, yalan yere ant igmekten tiksinin.

Eger Tanr1 halki Mesih merkezli bir oruc ile kendini al-
caltirsa, oruc ve al¢cahs giinlerinde Tanr1 halkinin tutugu
oruclar seving, cosku dolu mutlu bayramlar gibi olabilir.
Yeter ki, halk gercegi ve esenligi sevip onun pesinden git-
sin (19. ayet).

Zekeriya 7:14 ayetinde giizelim iilkenin viraneye dondiigiinii
hatirlarsak simdi Zekeriya 8:20-23 ayetleri Tanr1’nin, bir¢ok
halkin gelmek isteyecegi yeni ve giizel bir kent kurmak i¢in
olan istegini bize agikliyor. Bu da Israil’in tipki Ibrahim gibi
uluslara bereket olmasi ile iligkilidir.

Oyleyse orug, Tanr’min Yasasi’na itaatle birlikte siirdii-
riilliince gercek anlamina kavusup ici bos bir uygulama
olmaktan cikiyor. Bunun sonucunda da samimi bir sekil-
de orug tutan bizler hem bereketleniyoruz hem de baska-
larma bereket olabiliyoruz.

II. BOLUM

MESIH MERKEZLI ORUC

Belgika Inan¢ Aciklamas: Boliim 26 —Mesih’in Aracilig

Tek ve biricik Aracimiz ve Yakariggimiz
Adil olan Isa Mesih olmadikga,



kimsenin Tanri’ya gelemeyecegine inaniriz.®

Bu sebepten bizler insan olarak Ilahi Yiicelige girelim diye
Tanrisal ve insani doga birlikte birleserek

O insan oldu.

Aksi takdirde bizler [Ilahi Yiicelige] giremeyecektik.

Baba’nin kendisi ve biz arasinda atamis oldugu
fakat bu Araci
bizleri yiiceligi ile korkutmasin,
Oyle ki, bizler kendi diisiincemize gore
baska birini aramayalim.
Clinkii ne cennetteki ne de diinyadaki varliklar arasinda
bizleri Isa Mesih’ten daha fazla
seven herhangi biri yoktur.
Kendisi, “Tanri oziine sahip oldugu halde,’
buna ragmen “yiiceliginden soyunarak”
bizler igin “bir insan” ve “bir hizmet¢i” 6zini ald1®?
ve kendisini “her yonden kardeslerine "®* benzetti.

’

Baska bir arac1 bulmak zorunda oldugumuzu farz edelim.
Bizler “Tanri’min diismanlariyken” % bizim i¢in
canini verenden daha ¢ok kim bizi sevebilir ki?

Saygin ve gii¢lii bir aract bulmak zorunda oldugumuzu farz

edelim.

“Baba 'min saginda "%
oturandan daha fazla kimin sayginlig1 ve giicii var ki?
ve “gokte ve yeryiiziinde "’
kendisinde tiim gii¢ olandan baska kim var?
Tanr1’nin biricik Oglu’ndan baska
s0zii daha ¢ok dinlenecek kim olabilir ki?

Buna gore katiksiz bir inangsizligin uygulamalari
azizleri onurlandirmasi gerekirken
tersine onlara onursuzluk getirmistir.



Bunlar azizlerin asla yapmadiklar1 ve talep etmedikleri sey-
lerdi
gorevini yerine getiren azizlerin
yazilarinda gorildigi gibi
onlar bdyle bir uygulamayi siirekli olarak reddettiler.

Yalvarmaya layik olmadigimizi
sOylememeliyiz—
meselemiz dualarimizi kendi sayginligimiza
dayandirarak sunma meselesi degil,
iman araciligi ile
bizlerin dogrulugu olan
Mesih Isa’nin
sadece sayginligina ve miikkemmelligine
dayanarak dualarimizi sunma meselesidir.

Bu aptalca korkuyu—
yani inangsizligi—
atmamizi1 hakli sebeplerden dolay1 isteyen elgi
Isa Mesih’in, “her yonden kardeslerine benzemesi” gerekti-
gini
bize soyliiyor,
Oyle ki, Tanr1’ya olan hizmetinde
merhametli ve sadik baskahin olup
halkinin giinahlarini paklayabilsin®®
Ciinki kendisi ac1 ¢cekerek
simandigina gore,
simananlara
yardim edebilir.*’

Daha da 6tesi,

bizleri Tanr1’ya yaklasma konusunda
tesvik etmek i¢in

el¢i boyle diyor:

“Gokleri asmis olan biiyiik baskahinimiz



Tanri’mn Oglu Isa varken,

acgtk¢a benimsedigimiz inanca simsiki sarilalim.

Ctinkii zayifliklarimizda bize yakinltk duyamayan degil,
tersine, her alanda

bizim gibi sinanmus,

yine de giinah islememis

bir baskahinimiz vardir.

Bu nedenle

merhamete ermek

ve gerektiginde bize yardim edecek liitfa kavusmak igin
Tanri’min lLituf tahtina

cesaretle yaklasalim.”

Ayni elgi soyle soyliiyor:

“Isa’min, kendi kam sayesinde

kutsal yere girmeye ozgiirliigiimiiz vardir.

Imanin

verdigi tam giivenceyle,

gidelim.”°
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Ayni sekilde,

“Mesih’in kahinligi sonsuzdur.

Bu nedenle

O’nun araciligiyla Tanri’ya yaklaganlar
tamamen kurtarabilir,

¢tinkii onlara aracilik etmek icin hep yasamaktadir.”
Daha fazla neye ihtiyacimiz var?

Isa Mesih’in kendisi beyan ediyor:

“Yol, gercek ve yagam ben’im;

Benim araciligim olmadan

Baba’ya kimse gelemez. "Nigin bir baska
aract arayalim?

Oglu’nu bize Aracimiz olarak vermek
Tanr1’y1 hognut ettigine gore



bir baskasi i¢in O’nu terk etmeyelim—

ki, o bagkasin1 arasak da asla bulamayiz.
Ciinkii Tanr1, Oglu’nu bize verdiginde
giinahli oldugumuzu iyi biliyordu.

Bundan dolayz,
bizlere Rab’bin Duasinda dgrettigi gibi,
Mesih’in buyruguna itaat ederek,
tek Aracimiz olan
Mesih araciliginda
O’nun adiyla
Baba’dan isteyecegimiz her seyi
alacagimizdan emin olarak
Goklerdeki Babamizi ¢agiririz.
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Kendi istegi ile bir seyler yapmayr sevmeyen insanoglu
“oru¢” denince kendisini mecbur edecek bir takim sartlar
aramaktadir. Bu ylizden oru¢ denince hemen sorulan sorular-
dan bir tanesi, orucun ne zaman tutulacagidir. Orug kag giin
tutulacak ya da kag¢ giin tutulmalidir, nasu tutulacak, orucu
ne bozar ya da neler bozmaz, oructa ne yivelim ya da oructa
ne yemeyelim sorulari ile insanoglu hemen kendisine kurallar
ve sartlar aramaya meyillidir.

Ancak Kutsal Kitap bize bu konuda bir cevap vermez. Bizle-



rin bu tiirden tutum ve anlayisimiz orugta hedeflenen ruhani-
yeti engellemekten baska bir ise yaramaz. Zaten Isaya 58.
boliimdeki ayetlerin 6ziine baktigimiz zaman orugtaki hede-
fin bu sorular olmadigini goriiyoruz.

Isaya 58. boliim iizerinde diisiindiigiimiiz 1. Béliime baktig1-
mizda orugta hedefin giinah ve hatalarimiz1 fark etmek,
gurur ve giinahimzin farkinda olmak ve bunun kirilma-
sina calismak, yanhs insani iliskilerimizi diizeltmek, in-
sanlik ailesinin tiim fertlerini sevmeye ¢alismak oldugunu
gormiistiik.

Incil’de, Isa Mesih’in de gretisinin bu yénde oldugunu gorii-
yoruz. Simdi Incil’in bu konudaki ayetlerine bakalim:

Luka 18: Kendilerinin dogru olduguna kanip da geriye
kalanlar: asagi géren kimilerine Isa su simgesel éykiiyii
anlatti: °“Iki adam dua etmek icin tapinaga gitti. Biri
Ferisi’ydi, obiiriiyse giimriik vergisi toplayan. '"'Ferisi
ayaga kalkip kendi kendine soyle dua etti: ‘Ya Tanri, 6biir
insanlara —kapkaggilara, hilecilere, cinsel yolsuzluk ya-
panlara, ya da giimriik vergisi toplayan su adama— ben-
zemedigim icin sana tesekkiir ederim. ’Haftada iki kez
oru¢ tutarim. Tiim kazancimin yiizde onunu veririm.’
B3 “Giimriik vergisi toplayansa uzakta durup gozlerini go-
ge kaldirmak bile istemedi. Yalniz gogsiinii déviiyor, ‘Ey
Tanr1, ben giinahliya act’ diyordu. '*Size derim ki, ilki de-
gil, ama bu adam evine dogrulukla donatilmis biri olarak
dondii. Ciinkii kendisini yiikselten alcaltilacak, kendisini
alcaltansa yiikseltilecek.”

Buradaki Ferisi yaptig1 islere giivenerek gurura kapilan ve
bagkalarini kiiciik gorerek kendini yiicelten bir kisidir. Ferisi
bagkalarinin gilinahlarin1 gérmeye odaklanmis oldugundan
kendi glinahiin farkinda degildir. Bu kiside bir algakgdniillii-



lik, tovbe ve pismanlik gérmiiyoruz. Vergi gorevlisinin mer-
hamet dileyen ruh hali onda gdziikmiiyor.

Iste bu yiizden, aklanan Kisi pismanhk duyan giinahkar
olmustur.

Isa Mesih’in bizlere anlattig1 bu 6rnege dikkat ettigimizde
orucumuz Mesih merkezli olacaktir. Yani tutulan oru¢ Mesih
merkezli ise Tanr1’y1 hosnut eden bir orug olacaktir. Luka 18.
boliimde gordiigiimiiz Ferisi 6rneginin, Isaya 58. bdliimde
oruc¢ tuttugu halde ‘parmak uzatan ve fesat soyleyen’ kisi ile
ayni tavir i¢inde oldugunu goriiyoruz. Ferisi kendi ruhani
hayatinin Tanr1’da olan nitelikleri yakalamis oldugunu iddia
etmektedir. Yani “Sabat Giinii'nii tutuyorum, demek ki, gii-
nahkar degilim” seklinde bir yaklagim igindedir. Ya da “Ya-
sa’mn iglerini yerine getiriyorum demek ki, giinahkar degi-
lim” seklinde bir yaklasim i¢indedir. Ancak Kutsal Yazilar
insanin giinahli ve sadece Tanri’nin kutsal oldugunu sdyle-
mektedir (Nehemya 9:32-33). Oyleyse tutulan bir oru¢ Mesih
merkezli ise, vergi gorevlisi orneginde oldugu gibi kendini
alcaltan ve giinahini kabul eden kisinin orucu Tanr1’nin bege-
nisini ve onayini kazanir.

Orucumuz, yasadigimiz diinyaya Isa Mesih’i ilan etmelidir.
Giindelik hayatta karsilastigimiz her sorunda Isa Mesih’in
merhamet yiiregine uygun bir davranisi sergilemek, O’nun
sOzlerini hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline getirme-
ye ¢alismak orucumuzu Mesih merkezli bir orug yapacaktir.
Orug boyunca Isa Mesih’in iradesini hayatimizda goriiniir
kilmak, Kutsal Kitap’1 yasamimiz ve sozlerimizle yansitmaya
calismak, orucumuzu Mesih merkezli bir orug yapacaktir.

Kutsal Yazilar Isa Mesih’i isaret ettigi gibi, orucumuz da Isa
Mesih’i isaret etmelidir. Orug siiresince diizeltmeye ¢aligti-
gimiz sozlerimiz ve davraniglarimizla Isa Mesih’in 6gretisle-



riyle celismeyen bir davranis ve soz biitiinliigline olabildigi
oranda sahip olmaya ¢aligmak, orugtan sonraki donemde ha-
yatimizi daha bir yenilenmis hale getirecektir. Isa Mesih’in
oru¢ hakkindaki diger bir ¢arpici dgretisi ise dagdaki vaazin-
da goriliir:

Matta 6: '*“Orug tutarken ikiyiizliiler gibi surat asmayn.
Cilinki bu kisiler insanlara oruglu gdriinmek i¢in yiizlerini
yozlastirirlar. Dogrusu size derim ki, onlar karsiliklarini al-
dilar. ' Ama sen orug tutarken basina ¢ekidiizen ver, yiiziinii
de yika. '®Oyle ki insanlara degil ama gizlide olan Baban’a
oruclu goriinesin. Gizlilikte goéren Baban da sana yarasani
verecektir.”

Bu ayetlerde ayn1 zamanda yanlis aligkanliklarin fark edilme-
sinin ve yanlis olan seylerin kaldirilip yerine yenisinin ko-
nulmasinin gerektigini 6greniyoruz. Sadece bu yenilenme
sadece oru¢ konusu ile kalmamali, hayatimizin her alanim
kapsamalidir —6yle ki, orucumuz Mesih merkezli bir orug
olsun.

Isa Mesih’in verdigi bu drnekte, baskalarmna orug tuttugunu
belli eden, bir anlamda “baskalar: ne der” korkusu ya da
insanlarin 6vgiisii i¢in tutulan orucun Tanrisal bir degeri ol-
madigmni goriiyoruz. Isa Mesih’in orug ogretisi, “orucu ne
zaman tutacagiz, nasil tutacagiz, ne kadar zaman tutacagiz?”
gibi sorulardan uzaktir.

Isa Mesih oructan soz ederken rakamlarla ve kurallarla
ilgilenmiyor, O’nun dikkat ettigi nokta, tutulan orucun
ruhaniyetidir.

Matta 6:16 avetindeki © oruc¢ tutarken -oruc tuttugunuz za-
man’ ifadesi sik sik sorulan ‘Hristivanlikta oruc var mi?’
sorusuna yeterli bir cevap olmaktadir. Incil’e gore orug, bir




Hristiyanin Kutsal Kitap okumak, dua etmek, ondalik vermek,
kilise faaliyetlerine katilmak gibi ruhsal solunum faaliyetle-
rinden biridir.

Incil, yilin su ayinda, su sartlarda, su kadar orug tutun diye
bir dgretis vermez. Incil’in soz ettigi yiirekten inanmus kisi
ise zaten orug tutmaktadir. Orucu yalnizca senenin bazi ayla-
rina bolerek toplumsal bir zorunluluk, bir yaris gibi diisiin-
mek ya da tutulmadig1r zaman bazi cezai yaptirimlari 6ne sii-
rerek uygulatmaya calismak Incil’in orug anlayisinda yoktur.
Tanri, bizlerin O’nunla olan iligkimizde 6zgiir olmamizi ister.
Yukaridaki ayetlere ek olarak bir diger ayette ise orug tutma-
nin gerekliligi agik¢a vurgulanmistir:

Luka 5: ¥Isa’ya kars1 mirildandilar: “Yahya nin 6grencileri
sik sik orug¢ tutuyor, dua ediyorlar. Ferisiler’in 6grencileri
de dyle. Ama senin dgrencilerin yiyip iciyor.” **Isa onlari
yanitladi: “Giivey kendileriyle birlikteyken, yakinlarina
orug tutturabilir misiniz? »Ama giiveyin onlardan alinacagi
giinler gelecek; iste 0 zaman, o giinler orug tutacaklar.”

Isa Mesih burada 6grencilerinden s6z ederken ‘iste o zaman
orug tutacaklar’ ifadesi ile bir imanlinin orug tutmasi gerek-
tigini vurgulamistir. Evet, giivey (Isa Mesih) goge alinip yii-
celtilmistir. Simdi O’nun gorkem i¢inde doniisiinii bekleyen
kilise oru¢ tutmalidir. Diger yandan Eski Ahit doneminde
orug¢ tutan Tanr1 halkinin karsilagtig1r problemler ve sorunlar
bugiin bizler i¢in de gegerlidir ve Giivey aramizdan alinmis
oldugu i¢in de kilise tarihi boyunca goriildiigii gibi Tanr1 hal-
k1 orug tutmaktadir.

Orucu Ne Zaman Tutmaliy1z?

2. yiizyildaki ‘Didake’ 6greti kitabinda o dénem Mesih Inan-
lilarina ¢arsamba ve cuma giinii oru¢ tutmalar1 6gretilmek-



teydi. Bu duali bir orugtu. Bazen bu oru¢ cumartesi giinii de
devam ederdi. Ikinci yiizyildaki kiliselerin Dirilis Bayra-
m1’ndan Once (Paskalya) orug tuttuklari bilinmektedir.

4. yiizyilda ‘Quadragesima’ adiyla kirk giinliik orug tutuldu-
gu bilinmektedir. Baz1 yerlerde yeni imanlilar bu kirk giinliik
stirede vaftize hazirlanirlardi. Bazi kiliseler bu siireye bir haf-
ta daha ilave ederek Dirilis Bayrami (Paskalya) dncesinde 7
hafta orug tuttular.

O halde Hristiyan bir kisi Paskalya Bayrami’ndan Onceki
oru¢ donemi disinda Tanri’ya getirmek istedigi 6zel bir du-
rum i¢in ya da kendi ruhani hayatinin disiplini i¢in orug tut-
mak isterse bunu ne zaman tutmalidir? Pazar ve Bayram giin-
leri disinda, bayram haftalar1 haricindeki diledigi giinlerde
orug tutabilir. Ciinkii oructa esas sey takvimsel hesaplar de-
gildir. Orucun degeri tutuldugu giin ile iliskili degildir.
Unutmaymn, Tanr1 hangi giin oru¢ tuttugunuz ile degil,
nasil oru¢ tuttugunuz ile ilgileniyor.

Diinyada halen pek ¢ok yerde bir¢ok Hristiyan’in Carsamba
ve Cuma giinii oru¢ tuttugunu diisiiniirsek, adlarin1 ve sayila-
rin1 bilmedigimiz, farkli kiliselerden, farkli geleneklerden
iman kardeslerimizle ayn1 giinlerde birlikte oru¢ tutmak; tiim
farkliliklarimiza ragmen Tek Kutsal Elgisel ve Evrensel Kili-
seye ait oldugumuzu diisiinerek onlarla ayni giinlerde orug
tutmak da ayr1 bir bereket olabilir diyebiliriz.

J. Calvin’in Oruc¢ Hakkindaki Ogretisi

Calvin; Kutsal Yasa ve Peygamberlerin Ornegini izleyen
Miijde Elgilerinin giinlerinden beri kilisenin tuttugu orug i¢in
‘vararli bir disiplindir’ diye yazmistir. Ayrica sunlari ekle-
mistir:

—Hi¢ oru¢ tutmamak batil inanca bagli oru¢ tutmaktan



daha iyidir.

—Orug kisisel amagli olarak bedenin kétii islerini Ruh’la
6ldiirmek i¢in etkindir (Romalilar 8.13).

—Tanr1 halkinin dua etmeye ve Tanri sozii iizerinde derin
diisiinmeye hazirlanmasi i¢in hem kisisel hem de toplu-
luk olarak birlikte orug tutmasi tavsiye edilir.

—Kilise ¢obanlari, yasanilan zamanin ihtiyacina gore
oruglu dua i¢in cemaati toplamaya mecburdurlar. Kutsal
Kitap bu toplantilarin zaman ve seklini emretmeyip kili-
senin muhakemesine birakmistir. Orug sebepleri: Dini ih-
tilaf tartisilacagt zaman, Onderler secilecegi zaman,
onemli kararlar verilmeden Once, salgin, hastalik, kitlik,
savas v.s. krizler olabilir.

—Dirilis Bayramindan 6nce tutulan orucu putlastirmamak
gerekir. Ciinkii Musa, Ilya ve Mesih’in kirk giinliik orug-
lar1 Paskalya icin 6rnek gosterilemez.

J. Calvin’in orug¢ 6gretisinin batil inanglar konusundaki hatir-
latmasini1 g6z Oniine alarak, bu durumda orucu batil inancla-
r1 reddetme ve onlardan uzaklasma gayreti olarak tanim-
lamamiz ya da bunlar1 orugtaki hedeflerden biri olarak gor-
memiz esas olacaktir. Tanr1 6niinde yiirliyen bir kisinin haya-
tinda olmamasi gereken batil inanglarin iizerimizdeki etkisini
ve yaptirimini reddetmemiz bunu c¢evremize boyle tanitma-
miz gerekmektedir.

Kisi orug¢ tutarak sevap kazanamaz. Orug¢ tutarken orucun
amacini hatirirmizda tutmaliy1z. Orug yiirekten olmalidir; orug
Kelam ve dua ile birlikte olmalidir; ve oru¢ Kelam ve duanin
sonucunda yenilenmis yasamlarla devam etmek olarak ken-
dini gdstermelidir.

18. ve 19. Yiizyil Protestan Kiliseleri uyanis tecriibesi yasa-
mis olduklarindan ruhsal agidan durgun hissedilen donemler-
de Mesih’in huzurunu 6zleyerek orug¢ tutarlardi. Genellikle



belli bir hafta sonu secildikten sonra, cumartesi giinii oruglu
dua i¢in toplanirlardi. Kendilerini Kutsal S6ziin agiklanmasi-
na ve duaya adayip Pazar giinleri ise orugsuz olarak ibadet
ederlerdi.

Kutsal Kitap’ta Tanr1 halkinin takvime gore (7. ayin 10. giinii)
tuttugu en belirgin orug, kefaret orucuydu. Bundan baska 4.
ayin 7. giinii, 5. ayin 9. giinii, 7. ayin 3. giind, 10. ayn 10.
giinii oru¢ tutmaktaydilar (Zekerya 8:18). Buna karsin Kutsal
Kitap’ta Tanr1 halki iiziintiilii ve sikintili olduklari durumlarda
(I.Samuel 1:7), tilkenin gelecegi icin endise duyduklarinda
(IL.Samuel 1:12), giinahtan donmek ve tovbe etmek istedikle-
rinde (I.Samuel 7:6), Tanri’dan ve O’nun 6fkesinden korkul-
dugu zamanlarda (IL.Samuel 12:6), giinaha diistiiklerinde
(Ezra 10:6), endise ve karigikligin oldugu zamanlarda (Ha-
kimler 20:26), tehdit ve korku oldugu zamanlarda (II.Tarihler
20:3) orug tutmaktaydilar.

Yani orucu baglatan sey 6zel bir ay ya da giin degil, o an igin
yasanilan 6zel durumlardi. Orucu baslatan seyler takvimsel
hesaplar degil, Tanri ile aranan yakin iliski ve Tanr1’dan yar-
dim, bereket ve merhamet beklentisinin oldugu 6zel durum-
lard1.

Mesela Kutsal Kitap’in Yoel 1:14. ayetinde “Orug takdis edin,
toplantiya ¢agirin, ihtiyarlar: ve memlekette oturanlarin hep-
sini Allahiniz Rab’bin evine toplayin ve Rab’be feryat edin”
sozleri ile goriiyoruz ki, bu gibi durumlarda Tanri’nin halki
yilin herhangi bir giiniinde oru¢ baslatmaktaydi. Bu durum-
da orucu kilise uygun gordiigii her zamanda baslatabilir.
Gerek tilkenin i¢inde bulundugu durum gerekse kilisenin
icinde bulundugu zorluk ya da ruhsal bir bereket ve ruhsal
uyanig, veya kilisenin tarihindeki herhangi 6nemli bir olay
oru¢ sebebi olabilir. Bunun disinda kiliselerin ibadet takvim-
lerinde cemaati tesvik ve hatirlatma igin orug ve perhiz giinle-



ri belirlenmistir. Ancak bu takvimlerde belirtilen orug giinleri
bir diizen olmasi i¢in Onerilmistir. Belirlenmis donemler di-
sinda kisiler isterse ayrica orug tutabilirler.

Cemaatin tek bir beden olarak birlik i¢inde katildig1r orucun
ruhsal bereketlerini yine biitiin cemaat olarak birlikte paylas-
masi giizel bir tecriibe olacaktir. Bunun disinda elbette kisiler
ayrica orug tutabilir.

Isa Mesih hizmetine baglamadan &nce kirk giin orug tutmustu.
Bu orucun sonunda denendiginde galip gelmisti. isa Mesih
orug tutarken ruhsal ve bedensel olarak Tanri ile birlikteydi.
Bu siire i¢inde diinyasal islerden uzaklastig1 i¢in Tanrisal ve
ruhsal olana yogunlasabilmisti. Kendisi bu aligkanlig1 hayatin
her giinline yayabilmeyi iyi biliyordu. Bu yiizden Yuhanna
4:34 ayetinde ‘Benim yemegim, beni gonderenin istegini ye-
rine getirmek ve O’ nun isini tamamlamaktir’ diyerek orucun
meyvelerini hayatin tamamina ve her alanina nasil tagidigini
gosterir. Isa Mesih’in buradaki ifadesinden orucun; yiyecegi-
ni dolaba kaldirip a¢ kalarak degil, Tanr1 sozii ve isi ile mes-
gul olarak yapilan bir ibadet oldugunu gériiyoruz. Isa Mesih
yasa-min her anma ve alanina tagidigi orucun bu meyvesi
geregi, kendi etinden olandan kaginmamis, bu ylizden vergi
gorevlilerinin ve giinahkarlarin dostu olmakla suglanmisti.
Yine Zakay’in evine gittigi i¢in glinahkarlarla dost olmakla
suclaniyordu (Luka 19:6-7). Bu 6rneklerden agikca anlasildi-
g1 gibi, oncelikle tuttugumuz orucun meyve vermesi 6nemli-
dir. Bu yiizden yilin diledigimiz ayinda oruca baslayabiliriz.

Hangi Konularda Orug Tutabiliriz?

Oructa giinahlarimiza ve tovbeye odaklanarak her konudaki



dileklerimiz i¢in Kelam okuma ve dua ile birlikte yiiriiyoruz.
Bu anlamda evlilik, is degistirmek, go¢ etmek, kilisede yeni
bir gbreve baslamak gibi dnemli kararlarda; giinahliligimiz-
dan tovbe etmek istedigimizde, sevingli ya da iiziintiilii olay-
larda, ruhsal konularda bilgelik kazanmak i¢in, gururumuzun
kirilmasi, Tanr’y1 hayatimizda ve diislincemizde yliceltmek
icin, algakgoniilliiliik ile Tanri’ya hizmet etmek ve O’nun
litfunu daha iyi anlamak i¢in, ruhsal savasta galip gelmek ve
Seytan’in tuzaklarini kirmak i¢in, zayifliklarimizin kaldiril-
mas1 ve 6zdenetim kazanmak i¢in, Tanri’nin bize yol gdster-
mesini istedigimiz biitiin konular ve alanlar i¢in; Tanri’nin
bizi kuvvetlendirmesi, hayatimizdaki kurak olan alanlar1 ye-
sertmesi, bize destek olmas1 ve her alanda bizi bereketlemesi
icin; evimizde veya isimizde olan 6zel bir sorun i¢in ya da
bunlarla ilgili 6nemli kararlar almak durumunda oldugumuz-
da orug tutabiliriz.

Ve yine iginde yasadigimiz iilkenin sosyal, politik, ekonomik
ve kiiltiirel durumuna bakarak; olaylarin gelisimi veya degi-
simi neticesindeki etkileri hakkinda; Miijde’nin yayilmasi ve
kilisenin giiclenerek devam etmesi Oniinde engel teskil eden
konular i¢in orug tutabiliriz.

Hayatimizda eksik olan ruhsal meyvelerin ¢ogalmasi,
Rab’den diledigimiz bir seyin O’nun istegine uygun olup
olmadigin1 anlamak i¢in orug tutabiliriz. Tanri’'nin yon ver-
mesini; iyilestiren, kutsayan merhametli elinin dokunmasini
istediginiz her durumda; yani hayatin her alaninda karsilasti-
gimiz iyi ya da kotii durumlarda orug tutabiliriz.

Ancak duali orucumuza sebep olan konu ne olursa olsun, her
durumda Kutsal Kitap okuma ve duaya 6zel yer vermeli, di-
lek ve ihtiyaglarimizi giinahliligimiz1 hatirlayarak Tanri’nin
ontline gelmeliyiz.



Orucu Nasil Tutmahyiz?

Genelde orug, aksam bir kez yemek yedikten sonra ertesi ak-
sama kadar devam eder. Orug tutan kisiler giin boyunca bir
sey yemez ve igcmezler. Giin batimindan sonra yenen yemekle
orug bozulur.

Orug, “giinahlarimiz iizerine yas tutmak” ile iligkili oldu-
gundan, oru¢ doneminde soframizda her zamankinden daha
basit yiyeceklere yer veririz. Bu donemde meyve, sebze ve
tahil agirlikli hazirlanmig seyler yeriz. Yiyecekler etsiz olarak
hazirlandig1 gibi (genelde zeytin yagl) solen sofrasina benzer
bir gbriinlim arz eden ¢ok c¢esitlilikten kaginilir. Herkes yasa-
dig1 diizeyin daha altinda bir sofra hazirlayarak bir anlamda
yoksullugu pratik ederken diger yandan yiyeceklerin ne bii-
yiik nimet oldugunu, diinyada pek c¢ok kimsenin bunlardan
mahrum oldugunu, Tanri’min liitfu ile topragmn firiinlerinin
bereketlendigini, sahip olunan her seyin kisinin kendi kazan-
cindan dolayr degil Tanri’nin liitfundan geldigini, yasamsal
her unsur i¢in Tanr1’ya bagiml oldugunu kisiler ailesiyle bir-
likte hatirlar ve bunu ¢evresine hatirlatir.

Oru¢ doneminde et ve tavuk gibi hayvansal gidalardan (siit,
peynir, yumurta) kaginilir ve alkol kullanilmaz. Ancak bazi
sebeplerden dolay:1 orug¢ tutamayanlar perhiz tutabilir ya da
giin boyunca siv1 seyler (su veya meyve suyu) alarak orucla-
rin1 hafifletebilirler (kismi oru¢ ya da hafif orug). Daniel
10:2-3 ayetlerindeki “O giinlerde ben Daniel ii¢ hafta yas
tutuyordum. Tam ii¢ hafta doluncaya kadar iyi yemek yeme-
dim ve agzima et ve sarap girmedi ve hi¢ yag stiriinmedim”
sOzlerinden kismi orug ya da hafif oru¢ tuttugunu goriiyoruz.

Eski Ahit’te bayram ve Sabat Giinlerinde oru¢ tutulmadigi
icin, kilise bayramlarda ve Yeni Ahit’in Sabat Giinii olan pa-
zar giinlerinde orug tutmayi tavsiye etmez. Ancak uzun orug



donemlerinde cumartesi ve pazar giinleri hafta boyu siiren
orucumuzun hafifletildigi ve gidalarimiza dikkat ederek be-
deni giiglendirdigimiz giinlerdir.

Ayrica uzun oru¢ donemleri, bir siire i¢in miisait olmayip
oruca baslayamayanlarin bu uzun doénem icindeki herhangi
bir giinde, kalan giinlerden birkaginda oruca katilmalar1 igin
bir kolayliktir.

Kutsal Kitap’in Sabat Giinii ve bayram anlayisina burada
ayrica dikkat etmeliyiz. Cilinkii gliniimiiz insanlar1 ‘bayram’
deyince tatil, deniz, aligveris ve gezmek gibi seyler diisiin-
mektedirler. Oysa Kutsal Kitap’in bayram ve Sabat Giinii
anlayisinda Tanr1 halkinin diinyasal olan seyleri, ev ve is ile
ilgili planlari, kafasin1 mesgul eden seyleri bir kenara birak-
masi, Kutsal Yazilar’a ve bunlar1 derin diisiinmeye vakit ay1-
rarak ruhunu, dolayisiyla bedenini dinlendirdigi ve Tanr1’y1
dinlemek i¢in ayirdigr gilindiir. Dikkat edilirse gerek Sabat
Gilinii gerekse bayram giinleri Kutsal Kitap kiiltiiriinde
Rab’be ayrilmis giin olarak ibadet oncelikli giinlerdir. Elbet-
teki Tanr1’y1 derin diistinmek ve Kutsal Kitap okumak igin
evden uzaklasabilir, baska yerlere gidebiliriz. Ama hedef bir
yerlere gitmekten &nce Mesih Isa’nin hosnutlugu olmalidur.
Iste bu giinlerde yedigimiz yemekler ise Tanri’nin zaferini
kutladigimiz ziyafetlere doniismiistiir.

Orug¢ zamaninda bedensel aligkanliklarimizi frenlemeye c¢ali-
sarak benligimizi 6zdenetim ve disiplin altina almaya calisa-
rak Tanri ile olan ruhsal baglarimizi giiclendirmeye ¢alisiriz.
Ancak orucu bedene eziyet ve aci ¢ektirme gibi diisiinmek
yanlistir. Bu ylizden orug esnasinda doktorunuzun onerdigi
ilaclar1 alabilir, igne olabilirsiniz.

Uzun siireli orug uygulamalarinda ise giin i¢inde sivi seyler
alabiliriz. Isaya’nin ‘7Kendi ekmegini a¢ olanla paylasmatk,



10canmmin ¢ektigi seyi a¢ olana verirsen’ sozlerine baktigi-
mizda orucun; ag¢ kalarak Tanri’ya veya insanlara bir perfor-
mans sergilemekten ¢ok, canimizin g¢ektigi ve sevdigimiz
seylerden bir siire i¢in vazgegmek; canimizin ¢ektigi ve sev-
digimiz seyleri baskasiyla paylasabilmek oldugunu goriiyoruz.
Bu anlamda et ve bazi hayvansal gidalardan bir siire igin
uzaklasip bunlardan vazgecilmesi bir orugtur.

Yine kisinin ¢ok sevdigi veya aligkanlig1 olan seylerden vaz-
geecmesi ayni sekilde bir orugtur.

Dua ve kilise faaliyetleri gibi yiirekten ve kendi 6zgiir irade-
mizle karar vererek yaptigimiz oru¢ Tanrt ile olan ilisgkimizi
daha saglam ve canli kilacaktir.

Orug tuttugumuz zamanlarda, ne kadar tutacagimiz, nasil ve
ne sekilde tutacagimiz konularinda kafamizi mesgul eden
sorular oldugu zaman Kutsal Ruh’ta dua ederek su ayetleri
hatirlamak bize yol gdsterecektir:

Koloseliler 2:*Madem Mesih le birlikte diinyanin ilkel 6ge-
leri karsisinda 6ldiiniiz, oyleyse nigin diinyada yagiyormusg
gibi dinsel kurallar ardindan gidersiniz? *'Sunu elleme, su-
nu agzina koyma, buna dokunma! *?Bunlarin tiimii kullanis-
la ciiriiyen nesnelerdir. Insanlarin yonergelerine ve ogreti-
lerine dayanan kuramlar. »Goriiniiste bunlar bilgelikle cila-
lanmustir: Kisiye hos gelen dinsellik, yersiz al¢alma, bedene
hesapsizca eziyet ¢ektirme.. Ne var ki, bu seyler bedenin is-
tahlarina set cekemez.

Markos 8:31-38 Ayetlerine Bakis:

Markos 8: *'Bundan sonra Isa, Insanoglu’nun cok iskence
cekmesinin, Ihtiyarlar’ca, bagkahinlerce ve dinsel yorumcu-
larca yadsimmasinin, ldiiriilmesinin ve ii¢ giin sonra diril-



mesinin gerekli oldugunu &grencilere dgretmeye koyuldu.
32Bunu agikca bildirdi. Petros O’nu bir yana ¢ekip paylama-
ya basladi. #Isa 6grencilerine donerek onlara bakti, Petros’u
payladi: “Geri ¢ekil ey seytan! Ciinkii Tanrr’yla ilgili konu-
lar1 degil, insanlarla ilgili olanlar1 diigiinmektesin.”

Bu ayetlerde Mesih’in ac1 ¢ekmek iizere ¢carmihtan gegecegini
bildirdigini (8:31-33) ve bunun Tanrisal bir plan {izerinde, bir
amag i¢in oldugunu (8:33) oldugunu okuyoruz.

Mesih carmiha gerilip 6ldiikten ve dirildikten sonra O’nu izle-
yen kisilerin hayatlar1 ve tanikliklar1 nasil olmaliydi? Bu ko-
nuya ayni konugsmanin hemen devaminda su sekilde yer veril-
mektedir:

Markos 8:**Sonra dgrencilerle birlikte toplulugu yanina
cagirip, “Ardim sira gelmek isteyen, kendini yadsisin; ha-
¢in1 yiiklensin, ardim sira gelsin” dedi. 3*“Ciinkii canini
kurtarmak isteyen onu yitirecektir. Ama bana ve Seving
Getirici Haber’e baglilik nedeniyle her kim canini yitirirse
onu kurtaracaktir. 3°Insan tiim diinyay1 kazanip da canini
zarara ugratirsa ne yarari olur? 3’Ciinkii insan, canina kar-
silik ne 6deyebilir? 3*Her kim su tanritanimaz, giinahtan
cekinmez kusakta bana ve sozlerime bagliliktan utang du-
yarsa, Insanoglu da Babasi’nin yiiceliginde kutsal melek-
lerle birlikte gelisinde o kisi yliziinden utang duyacaktir.”

Bu ayetlerde Mesih’in ardindan gidecek kimselerin nasil kim-
seler oldugunu gorebiliyoruz. 8:34 ayeti Mesih’i izlemenin bir
bedeli ve bir isareti oldugunu sdylilyor. Mesih’i izleyenler
carmihi her giin tasimalidir; ve ¢armihi tasiyabilmek de ancak
kendini inkar etmek ile miimkiindiir.

O halde burada 6grendigimiz prensipten yola ¢ikarak orucu-
muza su soruyu sorabilmeliyiz: ¢armih tasiyan biri gibi mi



oru¢ tutuyorum; ya da Mesih’i izleyen biri gibi mi orug
tutuyorum? Aslinda bu soruyu sadece oru¢ konusunda degil,
biitlin yagsamiz konusunda sormaliyiz.

Markos 8:31-38 ayetlerinden edindigimiz prensibe dayanarak
“diinyasal ve ruhani hayatimz kime ait oldugunuzun tanik-
higmm veriyor mu?” sorusunu orucunuza bakarak cevaplaya-
bilmelisiniz.

Markos 8:35-38 ayetleri 8:34 ayetinin demek istedigi seyi daha
genis bir sekilde anlatiyor; Mesih’i izlemek veya izlememek
kisinin caninin sonsuz yasami ya da 6liimii hakkindadir. Ciinkii
diinyay1 kazanmak i¢in yasayanlar (8:36) canin yitirecek; Me-
sih ve Miijde ugruna canini kaybedenler ise Mesih’teki yagami
—sonsuz yasam- alacaktir (8:35).

O halde biitiin yasamimiz gibi, orucumuz da Mesih ve Miijde
ugruna kullar oldugumuzun bilinci i¢inde tutulmalidir. Tuttu-
gumuz orug biitiin yasamimizda kimi izledigimizin; kime ait
oldugumuzun taniklig1 olmalidir. Mesih Merkezli Orug¢ Budur.

Oyleyse bir amaci olan orug ile sadece toplumsal diizene uy-
mak ya da gelenegi izlemek icin tutulan orug ayn sey degildir.
Biitiin yasamimiz gibi orucumuz da her giin kime ait oldugu-
muzu gosteren bir taniklik olmalidir; orucumuz her giin ¢armi-
hi tagimak i¢in nasil yasadigimizi belli eden bir taniklik olma-
lidir. Tanr1’y1 hosnut eden oru¢ —Tanr: éniinde samimi al¢alis
ve tovbe, giinahimizin yasi— Mesih’in ¢armihini her giin tasi-
manin bir pargasi olarak tutulmalidir.

Bu durumda tek basina bir oru¢ tutmanin kendisinden daha
onemli olan sey ise biitlin hayatiniz boyunca Mesih ve Miijde
ugruna yasayip yasamadiginizdir (Mezmur 5:8; 25:5; 139:24;
143:10); biitiin hayatiniz boyunca her giin kendinizi inkar edip
etmediginizdir.



III. BOLUM

TANRI’YI DINLEMEK

Orug tutarken Tanri ile daha fazla vakit gecirmek i¢in gayret
edin. Orug zamaninda duamiz ve ruhsal dikkatimizde 6ncelik
“Tanri’nin egemenliginin ve dogrulugunun ardindan gitmek”
olmalidir (Matta 6:25-34):

Matta 6: 2Bu nedenle size derim ki, ne yiyecegiz ne ige-
cegiz diye yagaminiz konusunda ve ne giyecegiz diye be-
deniniz konusunda kaygilanmaym. Yasam yiyecekten,
beden de giyecekten daha dnemli degil mi?

Z6Bakin gogiin kuslarma. Ne ekerler, ne bigerler, ne de
ambarlara biriktirirler. Oyleyken goksel Babaniz doyurur
onlar1. Siz kuslardan iistiin 6nem tagimiyor musunuz?

Her giin dua ve Kutsal Kitap okumak i¢in 6zel bir zaman
ayirmaliyiz. Pigsmanlik dolu bir yiirek ile Rab’bin kutsal var-
liginin huzurunda tdvbe edip yenilenmeyi, Ruh’la dolmay1
istemeliyiz. Ayn1 sekilde diger konulardaki isteklerimizi dua,
yakarig ve siikranla Tanr1’ya sunmaliy1z (Filipililer 4:6).

Orug siiresince acligr tadan ve caninin istedigi seyden uzak
duran insanlar biitiin yiyecek ve igeceklerin, toprak, su, hava



gibi biitiin yagamsal ihtiyag¢larin bize verilmis bir lituf oldu-
gunu cok iyi anlamistir. Kisi bundan bdyle yiyecekleri israf
etmemek ve bayatlatip ¢ope atmamak i¢in daha duyarl ola-
caktir.

Diger yandan yoksullugun ve ag¢ligin ne demek oldugunu
bildigi i¢in etrafindaki muhtac¢ insanlara karsi daha merha-
metli olmay1 6grenir. Yiyecekleri ‘sevdigi-sevmedigi’ olarak
secmekten ¢ok, oniline konani siikranla kabul etmeyi 6grenir.

Neticede kisiler oru¢ ve dua ile Tanri’min Oniinde kendini
alcalttigi zaman hayatlarinda gozle goriiliir degismeler mey-
dana gelir. Tanr1 ile samimi bir iligki neticesinde kisinin duy-
gu ve diisiinceleri degismeye, yenilenmeye baslar. Kisi Tanri-
sal olan1 aramaya yonelir. Bunun neticesinde kisinin ailesine,
akrabalarima ve arkadaslarina bakis agis1 ve davraniglari
olumlu yonde degisir; ¢ilinkii Tanri’nin razi oldugu orug ile
kisinin diinyaya bakis1 degisir. Bu degisiklik kisinin ev haya-
tin1, i hayatini, ¢evresindeki diger insanlarla olan iligkisini
etkiler ve yeniden diizenler.

“Simdi Tanri’nin istegine gore tutulan orucun sonucunda
asagidaki Tabloda 1. kolondaki karakter ve davranis 6zellik-
lerinin 2. kolonda nasil degistigini gorelim:

-1- -

Bagkalarinin hatalarina odak- | Kendi ruhsal ihtiyaglarini
lanmistir. fark etmeye odaklanmigtir.

Kendini tistiin gortir, bagkala- | Herkesi bagislar,

rinin  hatalarin1 - mikroskop | baskalarinin iyiligini ister.
altina yatirir, kendininkilere
teleskopla bakar.




Baskalarimi kiiciik goriir.

Kendinden ¢ok baskalarina
kiymet verir.

Bagimsizdir ve kendinden
¢ok emindir.

Baskalarimin
gOriir, paylagir.

ihtiyaglarin

Herkesin kendisine uymasini
ister.

Kendi haklarindan vazgec-
meye hazirdir.

Kendinden bagka herkes hak-
I1 oldugunu ispat etmek zo-
rundadir.

Hakli olana hakkini verme-
ye her zaman istek duyar,
baskalarinin hakli oldugunu
kabul etmeye hazirdir.

Sirekli hak ister.

Her zaman haklar 6der.

Hizmet edilmesini bekler.

Bagkalarina hizmet etmeye
yonelir.

Kendi yiikselisi nemlidir.

Bagkalarinin  yiikselmesine
sevinir.

Taninmak, takdir ve
kabul edilmek ister.

Bagkalarina hizmet etmeye
hazirdir, bagkalarinin giive-
nini kazanmaya caligir.

Bagkalar1 yiikseldiginde ken-
disi yaralanir, haksizliga ug-
radigin diisiiniir.

Bagkalarinin basarisina se-
vinir.

En iyisini ben yaparim,
once bana danigilmali.

Tanr’’'nin bana verdigi bu
konum ve hizmeti hak etmi-
yorum.




Tanr1 i¢in ne yapabilecegini
diistiniir.

Tanr1 i¢in yapabilecegi bir
sey olmadigini bilir.

Ne kadar ¢ok bildiginden
emindir.

Cok sey Ogrenmesi gerekti-
g1 konusunda alg¢akgdniillii-
diir.

Insanlarla arasinda
mesafe birakir.

Bagkalarina yaklasmak i¢in
riske atilir, candan sevme
riskini almaya hazirdir.

Bagkalarini kolaylikla suglar.

Sahsi sorumluluklarini bilir,
nerede yanlis yaptigini go-
rur.

Yanina yaklagilmaz.

Kolaylikla danigilabilir.

Elestirildiginde kendini sa-
vunur, hakli ¢ikarmaya cali-
SIT.

Algakgoniillillik ve acgik
kalplilik ile elestiriyi kabul
eder.

Saygideger olmakla ilgilenir.

Gergekei olmakla ilgilenir.

Bagkalarinin ne diisiindiigi
ile ugragir.

Tanri’nin biitiin gergegi bil-
diginin farkindadir.

Kendi imajin1 siirdiirmeye,
iiniinii korumaya calisir.

San ve s6hrete 6lmiistiir.

Bagkalariyla ruhsal ihtiyacla-
rin1 paylagsmay1 zor bulur.

Bagkalarmma karst acik ve
seffaf olmaya calisir.

Hic kimsenin kendi giinahla-

Yiizlesmeye aciktir, bagkala-




rin1 bilmediginden emin ol-
mak ister.

rinin ne bildigi ile ugrasmaz.

‘Ben hataliyim, affeder misi-
niz?’ demekte zorlanir.

Rahatlikla hatalarini1  kabul
edip af diler.

Gilinahlarint itiraf ederken
bile konunun 4ziine inmez.

Itirafta bulunurken her tiirlii
ayrintiya iner.

Giinahin sonuglartyla ilgile-
nir.

Giinahin kdkeni ile ilgilenir
ve lizlintii duyarlar.

Pismanlik duyacak bir seyi
olmadigini diisiiniir.

Kalbi stirekli tovbe etmeye
hazirdir.

Isteme huyludur.

Verme huyludur.

Bu tablodan sonra ‘Hangi konuda orug tutabiliriz’ baslikl
boliime ekleyebilecegimiz birgok konu daha oldugunu gorii-
yoruz. Tablonun 1 ve 2. kolonunda size uygun o&zellikleri
isaretleyin ve 1. kolondaki her bir 6zellik i¢in dua ve orug ile
Tanr’nin sizleri degistirmesini isteyin. 2. kolonda isaretlemis
oldugunuz her bir 6zellik yine dua ve orugla Tanri’ya tesek-
kiir edip bu 6zelliklerin sizde derinlik kazanmasini, 2. kolon-
da isaretlemediginiz 6zelliklerin ise sizde goriilmesini isteyi-
niz.”

YAKUP MEKTUBU 5. BOLUM

[Yakup Mektubu 5. béliim Al¢alis Ortasit Aksam Duasinda
okundugu icin buraya ilave yapimistir.]

“Yakup 5. boliim, Duali Oru¢ hakkinda 6gretmek icin yazil-
mamistir. Ancak Yakup 5. boélimde karsimiza g¢ikan (7-)



Maddiyat ve Diinyasal Zenginlik, (2-) Sabirli Olmak, (3-) Dili
Dogru Kullanmak, (4-) Dua, (5-) Hizmet Etmek konulart bu
boliime kadar bahsedilen orug¢ Ogretisi ile ortiismektedir. Bu
boliimde Yakup Mektubu 5. boliime bakarken Hristiyan Oru-
cu bakis agisindan bakacagiz.

1-) Maddiyat ve Diinyasal Zenginlik

Son Giinlerde Hristiyanlar Mesih’in gelisini 6zlemle bekler-
ken diriligin giiclinde yasayip, dirilise taniklik eden bir yasam
ile maddiyata degil, Tanr istegine glivenmeyi aramalidirlar.
Insanlik ailesiyle olan iliskimiz maddiyatin belirledigi sartla-
ra gore degil, Tanr’nin Miijde’sine uygun bir sekilde yiirii-
melidir.

1Gelin varlikli kisiler! Su anda iizerinize inmekte olan
dertler i¢in hiingtir hiingiir aglayin.

Eger zenginlik Tanrisal olmayan bir yoldan elde edilmisse
kisinin sahip oldugu varliklar gelecekte alacaklar1 yarginin ve
ugrayacaklari perisanligin bir isareti olarak durmaktadir. Boy-
lece bu ayet aglayis ve yas ile Tanri’ya donmeye, diinyasal
yollardan donmeye ¢agirmaktadir.

Varhiginiz ¢iirtidii, giysileriniz giive yenigi oldu. *Altininiz,
giimiisiiniiz pas tuttu. Onlarin pasi sizlere karsi taniklikta
bulunacak ve etinizi ates gibi yiyecek. Cagin sonunu bel-
geleyen su giinlerde varlik biriktirdiniz.

Kisilerin sahip olduklar1 varliga ve toplumdaki iinlerine ya da
sayginliklarina giivenmeleri olduk¢a yaygin bir davranis bi-
¢imi olarak karsimiza ¢ikar. Ancak Hristiyanlar bunlarin ge-
¢ici oldugunun bilincinde olarak yasamalidir. Giiveni diinya-
sal seylere bagli insanlar bunlar1 kaybettigi zaman ¢ok ¢abuk
yikilirlar.



Bu ayetteki “son giinler —¢agin sonu” ifadesi i¢inde bulundu-
gumuz zamana bakisimizi etkilemektedir. Bu ifade Mesih
Isa’nim dirilisi ile yeniden gelisi arasindaki zamani vurgular.
Oyleyse kilisenin Mesih’in ikinci gelisini bekledigi bir do-
nemde Hristiyanlar diinyasal zenginlere odaklanmak yerine
Rab icin vermeye Rab’bin hizmeti i¢in harcamaya odaklan-
mis olmalilardir. Oyleyse Hristiyanlar kiliseye getirdikleri
ondalik, sunu ve sadakalar konusundaki samimiyetlerini de
Tanr1’nin 6niinde tartmalidirlar.

Sizin ondalik, sunu ve sadakalarimiz Mesih merkezli mi?
bunlar kime ait oldugunuzun, kimi izlediginizin isaretle-
ridirler.

‘Bakin, tarlalarimizdan iiriin devsiren emekcilerden usta-
likla alikoydugunuz emegin karsiligi haykiriyor. Bigicilerin
ciglhigr ‘Ordular Rabbi’nin kulaklarina ulasti.

Bir Hristiyan haksiz kazangtan da, Tanrisal adalete uygun
olmayan yollardan da varlik sahibi olmaktan kag¢inmalidir.
Bagka insanlar bir anlagsma ya da hizmetten dolay1 bir Hristi-
yanla olan alis verislerinde bir haksizliga ugramamalidir;
maddi kaygilariiz baskalarinin ac1 ¢ekmelerine yol agmama-
ldir.

Su diinyada yasamin tadim ¢ikardimiz ve zevk u sefaya dal-
dimiz. ‘Kesim giiniine’ hazirlantyormus gibi yiireklerinizi
semirttiniz. *Dogru kisiyi suclu ¢ikardiniz, sonra da oldiir-
diiniiz. O sizlere hi¢hir direnig géstermiyor.

Hristiyan kisi bu diinyada “ben” merkezli olarak sadece kisi-
sel cikarlarina odaklanmis bir yasam ile taninmamalidir.
Kendi mutlulugu, kendi refahi i¢in yasayan bir kimse zorluk-
larda ve denenmelerde gerekli tanikligi veremez. Tanri’nin
gorkemi ve yliceligi i¢in yasamayan kimseler zorluklar geldi-



ginde inandiklarin1 sdyledikleri degerleri ¢abuk unuturlar ve
bedel ddeyebilecekleri her seyden kaginarak her durumda
kazanmay1 ararlar. Bir Hristiyan bagkalarinin kayiplarinda
etkin taraf olmamalidir.

Kutsal Yasa’nin uygulayicisi olmak icin Hristivan kisi oru¢
ve alcalis giinlerinde maddiyat ve diinyasal zenginlik konu-
sunda da Tann ile vyiizlesmelidir. Orucumuz maddiyata ve
diinyasal zenginlige bakisimizi yeniden gdzden gecirmeli ve
yenilemelidir. Maddiyatin icindeki tuzaklara ne kadar yakin
oldugumuzu fark etmek; maddiyatin bizim icin bir tuzak olup
olmadigim gérmemiz gerekmektedir. Hristivan kisiler olarak
kiliseye olan destegimizi (ondalik, sunu ve sadaka kurbanla-
rimizi) zaman zaman gdzden gecirmeliyiz.

2-) Sabirli Olmak

Son Giinlerde yasadiginin bilicinde olan Hristiyanlar Me-
sih’in geligini 6zlemle beklerken sabirhidir. ‘Sabir’ konusu
sadece ruhani yagsam i¢in gerekli bir pratik degildir. Bu diin-
yada insanlik ailesi ile olan iligkilerimizde de 6nemli bir ol-
gunluk ve bilgelik dl¢iitiidiir.

’Bu nedenle kardeslerim, Rab bin gelisine dek katlanma-
i bilin. Bakin ciftciye. Topragin degerli iiriiniinii bekler.
‘Onceki ve sonraki yagmur’ onun iizerine diigiinceye,
lirtinii elde edinceye dek katlanmasini bilir. 8Sizler de kat-
lamig gosterin. Yiireklerinizi pekistirin, ¢iinkii Rab’bin ge-
lisi yakindir.

Rab’bin hizmetinde {iriin almak i¢in sabirli olmak gerekir.
Ciftcinin aylar siiren ve degisen mevsimler sonunda mahsul
almay1 beklemesi gibi, Hristiyan kisinin de yasaminda sabir
etkin olmalidir. Son Giinlerde yasadiginin farkinda olmayan
kimseler Rab’bin gelisinin yakin oldugunu c¢abuk unuturlar.
Boylece sabirsiz kisiler zorlu denenmeler ile karsilastiklarin-



da Hristiyan taniklig1 verme misyonlari oldugunu ¢abuk unu-
turlar ve iman yagamina ait degerleri bir kenara koyup stirtik-
lenebilir ve diisebilirler.

’Kardeslerim, birbirinize karsi miriltiya katilmaywmn ki yar-
gilanmayasiniz. Iste Yargi¢c kapida beklemekte.

Sabirlt bir kisi Tanri’’nin amaglarina ve Mesih’in doniisiine
olan giiven ile sadece eylem ile degil, sozleriyle de yapict bir
tutum sergiler. Bir Hristiyan iman, imit ve sevgi ile agzini
acmali, sozleriyle de sabir ve dayanmayi tesvik ettigi gibi
Mesihsel timitte etrafini bina etmeli, sevgiden yana tesvik
vermelidir. Sabirli olmanin geregi budur.

""Kardeslerim, act cekmekte ve katlanmakta Rab 'bin adiyla
konusan peygamberleri kendinize ornek tutun. ''Bakin,
‘sabredenleri mutlu saymaktayiz’. Eyub’un sabrint duydu-
nuz, durumunu Rab’bin nasil sonuglandwrdigint da gordii-
niiz. ‘Rab’bin ¢ok aciyan ve sevecenlikle davranan oldugu-
nu bildiniz.’

Kutsal Kitap’a baktigimizda imanin nasil sabir meyvesi ver-
digine dair pek cok ornek gorebiliriz. Rab’be giivenerek sa-
birli olmak, zor zamanlarda da Tanr1’ya gilivenin bir sonucu
olarak sabirla duada, iimitte devam etmek bir berekettir.

Orucumuz her alanda sabirli olmayi pratik etmeyi de kapsa-
malidir. Eger Son Giinlerde yasiyorsak Mesih’i bekleyen,
Mesih’in ikinci gelisine isaret eden bir oruc ile kendimizi
bina etmeliyiz. Samimi tovbe ve sabir yasamda degisikligi ve
yenilenmeyi getirecektir. Tanr1’min hosnut oldugu oruc¢, Me-
sih merkezli bir oru¢ boyledir.

3-) Dili Dogru Kullanmak
Sabirli olmak ile dilimizi dogru kullanmak arasinda bir iligki




vardir. Sabirli kisi agzini yargilamak ve bagkalarin yara-
lanmasina yol agacak sozlere degil, agzin1 hamt ve dvgiiye
acar; sabirlt kisi agzin1 sevgi ile bina etmeye agar. Bagkalarini
yargilayan sozlerle kendimizin yargilanacagini unutmamali-

y1Z.

’Kardeslerim, birbirinize karsi miriltiya katilmaywmn ki yar-
gilanmayasiniz. Iste Yargi¢c kapida beklemekte.

Homurdanmak ya da sdylenmek kisilerin ruhani gelisimini
engelledigi gibi kilisenin gelisimini de engeller. Hristiyan kisi
Mesih’e olan giivende ve sabirda Tanr1’y1 hognut eden olgun-
luga ulagmak i¢in dilini dogru kullanmalidir. Liituftan, sevgi-
den, bagislanmadan bahsetmek yerine homurdanan, sozleriy-
le bagkasini yargilayan kisi bu sozlerle aslinda kendisini de
yarg1 altina koymus olmaktadir.

2Kardeslerim, en onemli konu, ant icmeyi birakin: Ne go-
gii ne yeri ne de baska bir seyi amaglayarak ant igin.
‘Evet’iniz evet olsun, ‘Haywr iz da hayw: Oyle ki, yargiya
diismeyesiniz.

Kisiler yemin ederek sozlerindeki gercegi vurgulamak isterler.
Ancak Tanri’’min dogruluguna dayanmayan bir sekilde ko-
nusmay1 aligkanlik haline getirmek dili yanlis kullanmak de-
mektir. Konusma bi¢imimizi Tanri’nin ger¢egine olan giiven
ve Tanri’nin istegi olan sabir bicimlendirmelidir. Kisinin s6z-
lerini ve dilini kullanma bi¢imi Tanr ile olan iligkisinin bir
gostergesi olabilir. Hristiyan kisi saygin bir yasam ile Tan-
rI’nin isteginde yiiriidiigiinde s6zii daima bir ant gibi kabul
gorecektir. Dilini dogru kullanmayanlar ile Rab ugrasacaktir;
ayet “...yargiya ugramayasmiz” dedigine gore dili dogru
kullanmak da bir bereket yoludur.

Blcinizden biri act mi ¢ekiyor? Dua etsin. Birinin yiiregi



sevingli mi? Siikiir ilahisi séylesin.

Dua, 6vgii ve yakaris, dilini dogru kullanmak isteyen kimse-
nin siklikla pratik etmesi gereken bir yoldur. S6zlerimizle ve
dualarimizla etrafimizi bina ediyor muyuz? Sozlerimizle ve
dualarimizla etrafimizi Tanrisalliga, dogruluga tesvik ediyor
muyuz?

Oruc ve alcalisimiz Son Giinlerde yasadigimiza tamklik ettigi
g1bi sabirli bir tutum ile dilimizi dogru kullanmak, Mesih’in
ikinci gelisine bakarak etrafimizi bina etmeyi “7Tanri 'nin hos-
nut oldugu oru¢” tamimi icinde gbérmeliyiz. S6zlerimiz, dua-
miz, islerimiz Mesih’i sabirla bekleyen bir yiirekten kaynak-
lanmalidur.

4-) Dua

Orug¢ deyince aklimiza “duali orug” gelmelidir. Dua yasami
bir Hristiyanin Tanri ile olan iligkisindeki en dnemli ayrica-
liktir. Bizler Duali Orug ile algalisimizi Tanri’nin Oniine ge-
tirdigimizde canimizi litfun yiiceligine sunmus oluruz. O
lituf ki, glinahkar aklamis, Mesih’te pak kilmistir; hak edi-
lemeyen, karsiliksiz bir armagandir.

Blcinizden biri act mi ¢ekiyor? Dua etsin. Birinin yiiregi
sevingli mi? Siikiir ilahisi séylesin. *Iginizden biri hasta
mi? Kilise toplulugunun Ihtiyarlari’ni ¢agirsin. Rab bin
adiyla yag stirerek onun icin dua etsinler.

Hastalik dahil olmak iizere her denenme ve zorluklarda dua
ile Tanr’nin 6nline mi gidiyorsunuz yoksa zor zamanlarda
agzinizdan isyankar sozler mi dokiililyor? Duali Orug ve al-
calig ile Tanri’nin Oniine geldigimizde ge¢mis zamanin bir
degerlendirmesini yapmak ve gelecege, dogru Tanrisal adim-
lar atmak i¢in gilinlik yasamimizda Kelam ve duanin yeri
hakkinda da kendimizi gozden gegirmemiz gerekecektir. Bu



ayet her sikintida Tanr1’ya olan giivenimizi yenilememiz ge-
rektigini gostermektedir. Her sikint1 ve zorlugu Tanri’ya ge-
tirmek, sikintida dua ile, sevingte ilahi soyleyerek Mesih’te
biiylimeyi aramak Hristiyan yasaminin temeli i¢inde yer alan
bir davranis bi¢imi olmalidir.

5manla sunulan dua hastayr kurtaracak ve Rab onu ayaga
kaldiracak. Eger giinah islemisse kendisine bagiglanacaktir.

Iman, {imit ve sevgi ile Tanr1’nin merhametini arayanlar, Tan-
r’’ya her durumda daha yakin olmay1 arayanlar mucize gore-
ceklerdir. Bu mucize fiziksel sifay1 da kapsamaktadir.

5Bu nedenle, birbirinize giinahlarinizi agik¢a séyleyin ve
birbiriniz i¢in dua edin ki iyi olasiniz. Dogru kiginin dilegi
cok giiclii etkiyle is goriir. VIlyas peygamber bize benzer bir
insandi. Yagmur yagmasin diye tisteleyerek dua etti ve ii¢ yil
alti ay siireyle iilkeye yagmur diismedi. '$Yeniden dua etti;
g6k yagmur verdi ve iilke tiriiniinii yetistirdi.

Tanr1’yla iligkide ve Tanr1’ya glivenme konusunda her birimi-
zin derinlesmesinin ¢ok 6nemli oldugu gibi ayni derinligi
Kilisede Tanri’nin ev halki ile de saglamaya ¢aligmaliy1z. Bu
yiizden imanla yapilan dua birbirimizi bagislamay1 ve birbi-
rimize itirafta bulunmay1 gerekli kilar. Duay1 ¢ok giiclii ve
etkili yapan sey ise imanimizin baglandigi Mesih isa ve
O’nun dogrulugudur —imanimizin kaynaklandig1 seyin ger-
cekligidir. Hayatin her aninda karsilastigimiz denenme ve
zorluklar1 Tanri’nin S6zii’ne sarilarak asabiliriz.

Oruc ve alcalisimizda Mesih merkezli bir yasami hayatimizin
tamamina yayma pratigini gelistirmeye calistigimizdan dua
ve iman ile baslattigimiz Mesih’te yenilenme arayisimizi yine
dua ve iman ile birlikte devam ettirerek giinlerimiz boyunca
Mesih’te bereketlenmeyi araniz. Son Giinlerde yasadigimiz




gercegi ile Tanri’’nmin her yerde oldugu, her seyi gordiigiiniin
bilinci ile her durumda dua ile Tanr’’nin yiiziinii aramayi,
bagislanma dileyen biri olarak da baskalarini bagislamaya,
herkese sevgi ile davranmaya calisiriz.

5-) Hizmet Etmek

Son Giinlerde yasayan kisiler olarak tek tek bireylerle ilgilene-
rek, sevgi ve sabir ile onlara dgreterek, yoldan ayrilmaya bag-
lamis kimselere yol gostericilik yaparak kiliseye hizmet etmek
cok onemlidir. Bu hizmette sikinti ¢ekenlerle ilgilenmek ve
kendimizi diinyanin lekelemesinden korumak (Yakup 1:27),
insanlar arasinda ayrim yapmadan (Yakup 2:1), insanlarin ihti-
yaglarma kars1 duyarl olmak (Yakup 2:15-16) ¢cok énemlidir.

PKardegslerim, eger aranizdan biri gergekten sapar, bas-
ka biri de onu geri getirirse *’bilinsin ki, sapmis oldugu
aldati yolundan giinahliyr geri getiren onun canini 6liim-
den kurtaracak ve sayisiz giinahlari 6rtmiis olacak.

Iman hayatinda olgunlasmanin diger bir adimini1 hizmet olus-
turur. Kardeslerimizin diistiigii yanlislar1 gorerek onlara Miij-
de’de aciklanan merhamet ve sevgiyi gostermeye calisarak
kisileri yeniden Tanr1’ya baglanmaya davet ederiz. Boyle bir
hizmet yasami da bilgide, duada ve algakgoniilliiliikte biiyii-
meye yardim eder.

Hatalar1 goriip parmak sallamak kolaydir, ancak kisileri Me-
sih’teki sevgi ile bagislamak, zayif insanlarin Tanri’daki gii-
venlerinin yenilenmesine yardimecir olmak en dogru yoldur.
Kisilerin zaferli bir hayat yasamalari i¢in verilecek destek Tan-
r1’nin hosnut oldugu orug yolu i¢inde goriilmelidir.

Yakup 5. bolim 1s181inda Kutsal Kitap’in “Duali Oruc’ dgre-
tisine baktigimizda Hristivan Orucunun vilin belirli zamanla-
rinda tekrar ettigimiz bir dini pratik olmaktan 6te butiin Hris-




tivan yasaminin nasil olmasi gerektigi konusunu hatirlatan ve
vurgulayan bir uygulama oldugu karsimiza cikmaktadir.”
Mesih’in Oru¢ Hakkindaki Ogretisine Bakis

“Markos 2:18-22 (Matta 9:14-17; Luka 5:33-39)
18Yahya’min 6@rencileriyle Ferisiler oru¢ tutuyordu. Bazi
kisiler Isa’ya yaklasip, “Neden Yahya’mmn 6grencileriyle
Ferisiler’in 6grencileri oru¢ tutuyor da senin égrencilerin
oruc¢ tutmuyor?” diye sordu.

Oru¢: Musa’nin Yasasi (Levililer 16:29-34; 23:26-32,
Sayilar 29:7-11, Elgilerin Isleri 27:9) yilda bir kez kefaret
giiniinde (Yom Kippur bayrami) oru¢ tutmayr gerekli
kilmaktadir (Mezmur 69:10-11, Elgilerin Isleri 27:9).
Pigsmanlik ve tovbe Eski Ahit’in dindarliginda orug ile
gozikiirdli (Hakimler 20:26, I.Krallar 21:27). Ama bazen
insanlar boyle giizel bir uygulamay1 i¢i bos ritiiellere do-
niistiirdiiler (Isaya 58:3). Yahya’nin mesaj1 tévbe (Matta
3:11) merkezli oldugundan onun &grencileri orug tutmak-
taydi. Ancak Yahya’nin 6grencileri ve Ferisilerin 68-
rencilerinin ayni sebepten oruc¢ tuttuklarmm diisiin-
miiyoruz.

Yfsa onlar1 yamtladi: “Giivey kendileriyle birlikteyken,
yakinlarinin orug¢ tutmasi beklenir mi? Giivey onlarla bir-
likte oldukg¢a oruc tutamazlar.

Isa yeryiiziindeki kutsal varligini bir diigiin yemegi ile
mukayese ediyor ve ‘giivey’ ifadesini kullanarak ken-
disini &nceki peygamberlerden ayiriyor. Isa kendisini bir
giiveye benzeterek Kralligin varligini bir diigiin téreninde
oldugu gibi kutlama (s6len) ile dogruluyor. Bu yiizden
Isa’y1 halkin hoslanmadig1 kimselerle bile yemek yerken
goriiyoruz (Matta 11:18-19, Luka 19:1-9). Ciinkii Isa gii-
nahkarlara kurtulus ve seving getirmeye gelmistir. Kutsal



Yazilar YEHOVA ile halki ya da Isa ile kilisesi arasindaki
iliski ve sevgi bagini kari-koca arasindaki sevgi birligi ile
mukayese ederek gosterir (Isaya 50:1; 54:1; 62:5, Yerem-
ya 2:32, Hoseya 2:1, Matta 25:1, Yuhanna 3:29,
II.Korintliler 11:2, Efesliler 5:32, Vahiy 19:7; 21:9).

%Ama giiveyin onlardan alinaca@ giinler gelecek; iste o
zaman, o giin orug¢ tutacaklar.

giiveyin aralarindan alinacag giinler: Mesih’in ¢armih
tizerindeki Oliimiiniin bir 6n bildirisidir. Buradaki ifade
Mesih’in zuliim ve yargry1 kaldiracagim miijdeleyen Isa-
ya 53:8 ayetini bize hatirlatir (Matta 11:5 ve Isaya 35:5-6;
Luka 4:18-19 ve Isaya 61:1-2; Luka 22:37 ve Isaya
53:12). Isa tam kurtulus ve dzgiirliik getirmek icin car-
mihta bir kurban olarak 6lmek iizere yeryiiziine gelmisti.
Bu da biiyiik seving getiren Iyi Haber’di (Luka 2:10-11;
24:52, Yuhanna 17:13).

orug¢ tutacaklar: Ancak 2:19 ayetinin isaret ettigi kut-
lama gegicidir. Isa Mesih’in ac1 ¢ekip 6lecegi zaman ge-
lecektir (giiveyin aralarindan alnacag giinler). Og-
renciler o zamandan itibaren orug tutacaklardir.

21“Hij¢ kimse eski bir giysiye yeni bir kumas parcasi yama-
maz. Ciinkii yamarsa, yama tiim giysiyi parcalar —yeni
parca eski kumasi yirtar— ve daha beter bir yirtik olusur.
2Yine hi¢ kimse yeni sarabi eski tulumlara koymaz. Bunu
yaparlarsa sarap tulumlan yirtar. Hem sarap telef olur,
hem de tulumlar yirtilir. Hayir, yeni sarabi yeni tulumlara
koyarlar.”

(Cekmemis kumas (yeni yama) ya da yeni tulum simgeleri
gelen Kral (Isa) ile gelmis olan Kralligin yeni durumunu
vurgulamaktadir. Isa burada bilgece olmayan islerle, uy-
gun tutulmayan orug ile bu yeni durumun aranamayacagi-



n1 gostermeye ¢alistyor.

Bu ayetlerden 6nceki ayetlere baktigimizda dini 6nderler ve
Isa arasindaki ayriliklarr gériiyoruz. Isa’nmn giinahkarlar ka-
bulii ve gelenege aykir1 olarak “wuygun olmayan” kimselerle
yemege oturmasi dini dnderler ve Isa arasindaki énemli ayri-
lik noktasini olusturmaktadir. Bunlara simdi bir baska zitlik
daha ekleniyor. Bu da orug¢ konusudur.

Ferisiler haftada iki kez orug tutarlardi (Luka 18:12). Bu yiiz-
den Yahya’nin dgrencilerinin orug tutuyor olmasi insanlarin
goziinden kagmryor. Herkesin orug tutarken Isa ve dgrencile-
rinin oru¢ tutmamasi biraz tuhaf degil miydi? Oyleyse bu
konuda bir soru sormanin tam zamaniydi.

Stiphe yok ki, onlar bu sorulartyla konu iizerindeki merakla-
rin1 en acik bir sekilde belirttiler. Mesih ve Ogrencilerinin
oru¢ tutmamalar1 ve dindar kisilerden baska diger sekillerde
farkliliklar gostermeleri insanlarin bazen merak, bazen kiz-
ginligina sebep oldugunu tahmin etmek zor degil. Bu sozler-
de bir elestiri vardi ayn1 zamanda.

“Neden Yahya’nin ogrencileriyle Ferisiler’in 6grencile-
ri orug tutuyor da senin égrencilerin oru¢ tutmuyor?”

Onlarin soylemek istedigi sey, aslinda bdyle davranan bir
kisinin dindar veya Tanrisal bir kisi olamayacagi idi. Vaftizci
Yahya'nin isminin bdyle bir konuda kullanilmasi aslinda
Yahya’'nin onlarin kafasindaki ve ifade etmek istedikleri du-
ruma uygun bir kimse olmast ve dindarlik Olgiilerine gore
toplumda tasvip edilebilen bir 6rnek olmastydi.

Yahya'nin tutuklanmis olmasindan dolayr Ogrencilerinin o
durumda oru¢ tutmasi ¢ok muhtemel goziikmektedir. Yah-
ya’nin 6grencileri agisindan yemek ve igmek ic¢in uygun bir



zaman degildi. Diger yandan bir baska ihtimal de Yahya’nin
ogrencilerinin orucu bir yasam sekli olarak 6ne ¢ikarmis ola-
bilirlerdi. Yahya 6zdenetimle yasayan biiylik bir insand1 ve
onun mesaj1 baskalarin1 da ayni sekilde az ile yetinen, kana-
atkar kimseler olmaya tesvik etmekteydi. Yahya’'nin 6grenci-
leri Ferisilerin orug¢ tutmasindan daha farkli bir amagla orug
tutmaktaydi.

Aslinda esas konu daima Tanri’nin bizden ne yapmamizi iste-
digi idi. Eski Ahit i¢inde pek ¢ok kez orug tutuldugunu gor-
mekteyiz. Ancak Tanr1 yilda bir kez, Kefaret Giiniinde
oru¢ tutmayir emretmisti (Levililer 16:29-34). Mesih’in kirk
giin oru¢ tutmasini hatirladigimizda bundan anladigimiz sey
insanlarin yaganilan olaylara ya da i¢inde bulunduklar1 duru-
ma gore orug tutmalar1 gerektigidir. Ama Ferisilerin yaptigi
gibi oru¢ tutmakta israr etmek Tanrr’’nin yasasinda ya-
pilmasim emrettigi seyden daha fazlasim istemekti. Tan-
rI’nin 1srar etmedigi bir konuda israr etmek insan yapimi bir
seyde Tanri’y1 aramak demekti. Eger Kutsal Yazilar Tanr
adami olmamiz i¢in bizleri bilge kilip, ogretmek, azarlamak,
vola getirmek ve dogruluk konusunda egitmek icin yararl ise
Kutsal Yazilar’a ilave edecek bir seyimiz yoktur. Ferisilerin
yaptig1 gibi yapmak ise bir sekilde Kutsal Yazilar’a ilave
yapmak gibiydi. Onlarin davraniglar1 Kutsal Yazilar’da olma-
yan bir seyi varmig gibi gosteriyordu. Bu da Kutsal Yazilar’in
mesajindaki amaci yanlis ve eksik tanitmaktaydi.

Ancak Isa Mesih, kendisinin ve havarilerin oru¢ tutmamasina
iliskin sagkinlikla karsilanan bu davraniglarini buradaki sor-
gulanmada agik sozliiliikle savunuyor. Isa Mesih kendisinin
ve havarilerin oru¢ tutmasinin uygun olmadigini bir resim
gostererek acikliyor.

Bu resimde havariler bir damadin arkadaslar1 olarak temsil
edilmektedir. Bu durumda havarileri sevdikleri arkadaglarinin



diigiin giinii sevincinde orug tutan kimseler olarak hayal edin.
Bu uygun olmayacakti. Ama havarilerin orug¢ tutacag za-
man gelecekti. Bu zaman ise giiveyin (Isa Mesih’in) arala-
rindan alinacagr zamandi.

Bu benzetmede duymak icin kulaklar1 olanlara Mesih, Israil
halkinin {izerindeki isyan ve yargiyr kaldirmak ic¢in Gliime
dogru olan yiiriiyiisiinii ilan etmekteydi. Ciinkii Isa, havarile-
rin yas ve orug¢ tutmasina vesile olabilecek sekilde tutuklana-
cakt.

Isa havarilerin oru¢ tutmasini eski bir giysiye ¢ekmemis bir
kumas parcasi ile yama yapmaya ya da taze sarabi eski tu-
lumlara koymaya benzetmektedir: Giysi yikandiginda yikan-
mamis kumas pargasi ¢eker ve giysinin durumunu kétii bir
hale sokardi. Aynmi sekilde taze sarap fermantasyona devam
ettiginden [¢ikan gazlar] eski tulumlar patlatacakti. Bu du-
rumda sarap ve tulum ziyan olacakti.

Isa burada ne demek istiyor? Isa bu son 6rneklemesinde
Ferisiligin Yasacilifi ve insan yapimi gelenekler ile lituf
Miijdesi’nin yolunun karigtirllamayacagini énemle vurgulu-
yor. Mesih’in Tanrisal liituf ve giinahkarlarin bagislan-
mas1 ogretisi Ferisiligin eski elbisesini yirtiyor, Ferisi di-
ninin eski tulumlarini patlatiyordu.

Ferisi inanisinda ancak onlar yasayi tuttuklari [ve insan ya-
pimu geleneklerden olusan etraflarindaki ¢iti muhafaza ettik-
leri] siirece Tanr1 antlagmasini tutacakti. Bu da sonugta insana
bagl ve insanin kendi kurtulusunda payr oldugunu &greten
bir dindi.

Fakat Isa bunun tersine hak edilmeyen bir liitfu vaaz etmek-
teydi. Mesih’in Miijdesi Tanr ile basladi ve vaaz ettigi kurtu-
lus tamamiyla Tanr1’ya dayanmaktaydi. Mesih kendi Miijdesi



ile Ferisiligin 6gretmeye ¢alistig1 inanigin farkini ortaya koy-
du.

Oruc ve Uyanis
Isaya 58. boliime tekrar bakarak uyams hakkinda diisiiniiniiz.

58:1 —bir halkin giinah ve isyanin bilmesi, suglarinin bilincin-
de olmasi ve tévbe etmesi Uyanig Degil midir?

58:2 —Tanr’y1 aradigimizi sdyledigimiz yollarimizi gézden
gecirmek, bu sekilde dini uygulamalarimizin Tanri’nin yiiregi-
ne uygun olup olmadigini kontrol etmek ve varsa hatalardan
donmek ya da yanlis motivasyonun degismesine calismak
Uyanis Degil midir?

58:3 —dini gorevlerimizi yerine getirdigimizi sanirken yanlis
bir uygulama i¢inde oldugumuzu fark etmek ve bundan don-
mek Uyanis Degil midir?

58:4-5 —Tanr’y1 duymak ve Tanri’ya dogru bir yiirekle yak-
lagsmay1 aramak; ve Tanri’nin bizi bereketlerle cevaplamasini
beklerken aslinda yasamimizi yanlis uygulamalarla yargi altina
soktugumuzu gérmek Uyanis Degil midir?

58:6-7 —uyanis1 yasayan bir kisinin Mesih’in yeryiiziindeki
hizmet, taniklik ve 6gretisini taklit etmeye calismasi, Mesih’in
hizmetini toplumun her yoniine yaymaya c¢alismast Uyanisi
Yasadig1 Topluma Getirmek Degil midir?

58:8 —kisinin Tanr1’y1 hosnut eden yonde degisimi ve yenilen-
mesi neticesinde, i¢inde yasadigi toplumun kisinin tizerindeki
Tanr’nin bu onayini veya destegini gérmesi; ve toplumun
Hristiyan Bir Kisi Uzerindeki Tanr1’nin Rizasma Tanik Olmast,
Uyanisin Topluma Girmesi Degil midir?




58:9 —Tanr ile devam eden bir diyalog neticesinde adaletsizli-
gin, esitsizligin, kotli konusmalarin ve davranislarin kaldirildi-
g1 bir yasam yolu Uyanig1 Degil midir; Uyanisin Bir Topluma
Girmesi Degil midir?

58:10 —Tanr1’y1 hosnut eden yolda yiirlimenin getirdigi aydin-
lanisin yasadigimiz her yerde goriiniir olmasi, Tanri’nin 15181-
nin aracilifimizla diinyaya parlamasi Uyanisi Bu Yeryiiziine
Getirmek Degil midir?

58:11 —y0nsiiz ya da kararsizken yolu bulmak [Tanri’nin yol
gostermesi], esas ihtiyaci olan doygunlugu bulmak, ruhsal ve
fiziksel sifa yaninda 1. Mezmur’daki bereketlenmis kisi gibi
olmak; araciligimizla, diinyanin susamisliginin farkina varmasi
ve araciligimizla diinyanin Tanri’ya igsel aghigini ve susuzlu-
gunu dindirmek tlizere yaklagmasi1 Uyanis Degil midir?

58:12 —sodzlerimizle ve islerimizle Tanrisal bir planin parcasi
olarak yasamak; yasadigi toplumda fark yaratan bir sekilde
yiiriimek hem bizler hem diinya i¢in Uyanis Degil midir?

58:13 —Tanrr’nin emirlerini ve yasaklarini hatirlayp 6grendi-
gimiz ve Tanr1 Sozi’nii ¢alisarak; Yaratan Tanri’nin saglayis
ve kurtarigini tadarak dinlenmek; inanan bir kisi olarak Mesih
ile olan paydasligimizi kilisede Tanr1 halki ile birlik ve paydas-
lik i¢inde yasayarak kutlamak Uyanis Degil midir?

58:14 —kim oldugunun bilincinde olmak, Tanr1’dan zevk alarak,
Tanri’nin yiiceligi ve oviilmesi i¢in yasamak; Tanri’nin vaat,
antlagsma ve bereketlerinin temsilcisi olarak yasamakla i¢inde
bulundugumuz topluma Tanri’nin kutsal antlagsmasini ve bu
antlagmaya olan sadakatini gostermek Uyanis Degil midir?

I. Boliimde “KILISE NEDEN ORUC ILAN EDER?” bashg1



altindaki “Tovbe Cagris1” konusunu tekrar hatirlayiniz.

Vaftizci Yahya Mesih’in gelisinin yollarim hazirlamak i¢in
ortaya ¢iktiginda orugla yasadi ve tovbeyi vaaz etti. Ve Me-
sih’in hem hizmeti sirasinda hem de yiikselisinden once kilise-
ye tovbeyi vaaz etmeyi vasiyet ettigini hatirladigimizda; bir
anlamda Vaftizci Yahya’nin misyonunu Kilisenin devam
ettirdigini gormekteyiz. Ciinkii kilise de Mesih’in ikinci
gelisinin yollarim1 hazirlamak i¢in bu yer yiiziinde vardir.

Simdi Isaya 58. boliime bakarken Vaftizci Yahya’y1 ve hizme-
tini hatirlayalim. Vaftizci Yahya oruglu bir yasam ile tovbeyi
vaaz ederek ortaya cikti. Kendisi algakgoniillii ve kanaatkar bir
yasam ile Goklerin Egemenligini 6zleyerek tovbeyi vaaz etti.

Vaftizci Yahya’nin vaazini dinlemeye pek ¢ok yerden insanlar
gelmeye bagladi. Kalabaliklar onun aracilifi ile tovbe ediyor-
lardi. Yahudi olmayan insanlar bile “biz ne yapalim” diyerek
Vaftizci Yahya’ya sormaya geldiler. Onun donemi, insanlarin
Tanr’nin  Egemenligini (kurtarigini, 6zgilirligiinii, sifasini)
ozleyerek tovbe ettigi bir uyanig donemi oldu.

Boylece goriiyoruz ki, Mesih’in ikinci gelisini 6zleyen kilise
yine duali oru¢ ve algalisla Tanr’nin bagislayacagi uyanigin
aracisi olacaktir.

IV. BOLUM

ORUCA BASLAMAK



Oruca Baslarken Kisisel Adanma Duasi:

Tanrimiz RAB,
SEN yasam diizenimizi
ve kisisel diinyamiz1 yakip yitkmadan
bizler yeni bir yasama baglayamayi1z;
ya da baglasak bile bunu basaramayiz...
yiiregimin derinliklerinde
hi¢ kimseyi davet etmedigim bir yer var ki,
oraya SEN’i davet ediyorum.
oyle ki,
yasantimda biiytik bir degisiklik yap,
1yi bir degisiklik yap,
yeni bir degisiklik yap...

Goklerdeki Babamiz,
her seyi Sen yarattin,
bize merhamet eyle.
Mesih Rabbimiz,
kaninla bizleri satin aldin,
bize merhamet eyle.
Rab olan, hayat veren Kutsal Ruh,
bizlere dirilis verdin,
bize merhamet eyle...

Tek olan Tanrimiz,

gorkemli Kutsal Ugliik,

dua, tapinma ve taniklik hayatimi

ovgli ve slikranimla birlikte Sana kaldiriyor;
bu oru¢ zamanini Kurtaric1 Rab Mesih adiyla
Senin yiiceligine ve gérkemine adiyorum;
tovbe i¢in, Seni hosnut eden seyi

bilmek ve yapmak igin,

bende hognut olmadigin alanlar1 gérmek

ve degisip yenilenmek i¢in



Sana yaklagtyorum,
beni bereketle;
orucum boyunca beni destekle,
hayatimdaki kurak alanlar yesert
ve hayatimin giinleri boyunca
dogru, pak ve raz1 oldugun diisiincede kalayim
ve Senin arzuladigin yiiregi edineyim;
Oyle ki, sozlerimle ve islerimle
her seyde Sana pak bir taniklikta yiirtiyeyim.
Kutsal Sozlerine
ve kutsal kilisene olan adanmislikta
beni ve halkini yenile;
ondalik, sunu, sadaka kurbanlarim,
dilek ve yakarislarim Sana daima makbul olsunlar.
halkina ¢olde ve siirglinde daima yol gosteren,
koruyan ve aydinlatan Tanrimiz RAB Sensin.
Sen kutsal kutsal kutsalsin. amin.

Her yeni giinli, her yeni girisimi, her isimizi nasil Rab’be
sunuyor ve bereketlemesini istiyorsak, orug¢ i¢in olan niyeti-
mizi de Rab’bin oniine getirmeliyiz. Islerimizin yogunlugu
icinde zaman zaman sabahtan aksama kadar bir sey yemedi-
gimiz giinler oldugunda bu neden orug olarak kabul edilemi-
yor? Buraya kadar olan boéliimlerden orucun a¢ kalmaktan ote
bir sey oldugunu goz Oniine aldigimizda, bu soruya verece-
gimiz en iyi cevap sanirim oru¢ tutacagimz o giin ya da
giinler, uzak duracagimiz gida ve icecekler icin orucumu-
zun amacli icin; ve orug siiresini belirledigimiz zamanin
Rab’be adamasimin yapilmamis olmasindan dolayi olacak-
tir.

Bu yiizden orucumuz Dua ile baslamali, dua ile devam edip,
dua ile noktalanmalidir. Bu zaman siiresince Kutsal Kitap
okumak i¢in firsat yaratmaya ¢alismaliy1z.



Dirilis Bayramindan (Paskalya) onceki orucun bir diger adi
da Biiyiik Orug¢’tur. Bu orug kilise takviminde Algalis Done-
mini baglatan Kiil Carsambasi ile ilan edilir.

Kiil Carsambasi ile baslayan oruglu dua ile alcalis giinleri
Dirilis Bayrami ile sona erer. Bu zaman siiresince Orug¢ ve
Dua ile kendini algaltan Tanr1 halki baglica giinah yiiziinden
insanin diismesi, giinah ve insanin mutlulugu kaybetmesi,
denenme ve zafer, ac1 cekme ve zafer, alcakgoniillii hizmet,
dua etmek ve sikintilar, ac1 ¢cekmek ve kutsal yasam, tov-
be eden Kaybolan Ogul benzetmesi, Mesih ile fikir ayrihig:
icindeki Kisilerin ¢atismalar1 konular1 hakkinda diisiiniir ve
Tanr’'nin bu biiyiik kurtarisina karsi giinahtan donmek ve
tovbe lizerinde durulur.

Bu dénemin ortasinda (Mid-Lent: Algalis Ortas1) diizenlenen
bir ibadetten sonra eve ¢agirdigimiz kilise liyeleri ile birlikte
oru¢ bozulur. Bu haftada yoksul kimseler eve ¢agrilarak bir-
likte yemek yenir ya da uzakta oturanlara ihtiyaglarina gore
yiyecek paketleri gonderilir.

Temizlik nasil Fisth Bayramina hazirlanmanin bir pargasi
idiyse, ruhsal temizlik de Paskalya Yortusuna hazirlanmanin
bir parcasidir. Oru¢ Dénemi ev ve i yerlerimizde bereket
olsun, esenlik ve saglik olsun diye iman kardesleri ve kilise
gorevlilerini davet ederek yaptigimiz 6zel dua toplantilariyla
dikkat cekicidir. Boylelikle bagkalariyla paylasima dayali
diinyasal yasam ve orug, tovbe ve siikran dualar1 sikliginda
ulagabilecegimiz en iist noktada ruhani yasam i¢in olan gay-
retlerimiz el ele devam eder. Boylelikle Rab’bin gelisine ha-
zir olmanin 6nemi vurgulanir ve evlerimiz ve is yerlerimiz
yeniden Rab’bin yiiceligine ve gérkemine adanarak yasadi-
gimiz yerlere ruhsal temizlik uygulanir.

Tévbe Ogretisine Bakis



Heidelberg limihali

2. Yasamda ve oliimde bu tesellinin sevincinde ne bil-
melisiniz?

Birincisi, glinahim ve glinahimin 1stirabim ne kadar bii-
yuktir,!!

ikincisi, glinahlarimdan ve bunun 1stirabindan nasil 6zgiir
kilindim, 2

liclinciisii, boyle bir kurtulus i¢in Tanri’ya nasil tesekkiir
etmeliyim.!?

' Romalilar 3:9-10, I. Yuhanna 1:10, '> Yuhanna 17:3, El-
cilerin Isleri 4:12, 10:43, '3 Matta 5:16, Romalilar 6:13,
Efesliler 5:8-10, II. Timoteos 2:15, I.Petrus 2:9-10

88. Gergek tovbe ya da Tanrr’ya doniis” neyi gerekli
kilar?

Iki sey;

eski benligin 6lmesi

ve yeni yasama dogru yonelmesi.!

! Romalilar 6:1-11, (I.Korintliler 5:7), Il. Korintliler 5:17;
Efesliler 4:22-24, Koloseliler 3:5-10
*) conversion: din degistirme, degisme.

89. Eski benligin 6lmesi nedir?

Artan bir sekilde nefret ederek,

gercekten giinahtan dolay: tiziintii duymak
ve bunlardan dénmektir.?

2 Mezmur 51:3-4, 17, Yoel 2:12-13, Romalilar 8:12-13,
II.Korintliler 7:10

90. Yeni benligin yeni yasama yonelmesi nasildir (ne-
dir)?



Mesih aracigi ile Tanr1’da biitiin kalple seving,?
ve Tanr1’nin yapmamizi istedigi gibi
her tiir iyi olan seyi yapmanin hognutlugunu duymaktir.*

3 Mezmur 51:8, 12, Isaya 57:15, Romalilar 5:1; 14:17
* Romalilar 6:10-11, Galatyalilar 2:20

Orug ile bagladigimiz tovbe ve alcalis yolu her bir kisinin ken-
disine dikkatlice bakmasi1 ve yagamlarin1 Kutsal Yazilar’a gore
diizeltmeye caligmasi1 gerektigine gore, “tovbe” dedigimiz
zaman neleri diisinmemiz gerektigi konusuna dikkatlice bak-
mamiz gerekmektedir.

Giinahlarindan iizlintii ve pigmanlik duymanin yaninda ki-
sinin devam etmekte olan zayifliklarinin farkina varmasi
onemli bir adimdir. Kisiler bu sekilde benlige 6lmeye cali-
sarak giinahin yolundan donmeye calisirlar. Boylece Kutsal
Kitap ve dua ile 6zel olarak gegirdikleri zamanda adanmiglik-
lari1 yeniler ve kararli bir sekilde Tanri’nin emirlerine ve ya-
saklarina daha uygun bir sekilde yasamaya c¢alisirlar. Bu da
diinyasallikta yagayan bir kisi ile Tanrisallikta yasayan bir kisi
arasindaki farki anlatan 1. Mezmur’daki ifadeleri hatirlatma-
lidir. Bu bereketlenmis kisi kétiilerin ogiidiinii dikkate almaz,
giinahkarlarin gittigi yolda durmaz, Tanrisal degerlerle ve
Tanrt ile ilgili seyleri kiiciimseyenlerle paydasligi bulunmaz.
Bu ylizden de hayati Tanrisal bir diizen i¢ine girmistir:

*1 Ne mutludur o adam ki,

Kotiilerin ogiidii ile yiiriimez,

Ve giinahkarlarin yolunda durmaz,

Ve alaycilarin derneginde oturmaz,

2 Ancak zevkini RABBIN Yasasindan alir

Ve gece giindiiz O ’nun yasasint derin diisiiniir.

3 Boyleleri akar sular yaninda dikilmis agag gibidir,
Meyvesini mevsiminde verir,



Ve yapragi solmaz
Ve her yaptigt isinde basarili olur

Benzer bir yaklasimi Filipililer Mektubu’nda da gormekteyiz.
Boylece Tovbe ve Algalis ile hayatimizi diizeltip geldigimiz
yeni noktadan daha da ileriye gitmemiz amaglanir:

Filipililer 3: ?Beklenen amaca simdiden vardigimi sa-
vunmuyorum, ne de yetkinlige simdiden erdigimi bildiri-
yorum. Ama erigebilmek i¢in bunu kovaliyorum. Mesih
Isa beni kendisine bu amagla kazandh.

BKendimi odiilii kazanmig biri yerine koymuyorum kar-
deslerim. Ancak yaptigim tek sey su: Geridekilere aldiris
etmeksizin ileridekilere uzaniyorum.

MYiicelik ¢agrisiyla ilgili odiiliin ardindan dosdogru ama-
ca kosuyorum. Mesih Isa bagliliginda Tanri’nin cagrisidir
bu.

SRuhsal yonden yetkin olanlarimizin diisiincesi bu olmali.
Ama bagka diisiincedeyseniz, Tanr size gerekeni agiklaya-
caktir. ®Onemli olan su ki, ulastigimz asama neyse bu
asama uyarinca ilerleyelim.

Clinkii “fovbe etmek” bir seyi itiraf etmekten ote, itiraf edilen
giinahlarin tam tersi yoniinde gitmeyi gerektirir. Ciinkii “sa-
mimi tovbe, itiraf ve al¢alis” Tanr1’ya karsi sug islemis oldu-
gumuzu kabullenmektir. Boylece giinahin koétiiliigli konusun-
da Tann ile ayni fikirde olmak; giinahimizin Kutsal Ruh’u
kederlendirdigini kabullenerek ve gilinahtan iiziintii duyarak
Mesih’teki merhamet ve bagislamaya sarilmakla Tanrisal
yasama doneriz.

Boylece tovbe ve algalis bizlerin Tanri ile birlikte yiiriime
kararlilig1 icinde yaptigimiz bir seydir.

Westminster Uzun Ilmihal 76. Yasama gotiiren tovbe



nedir?

Yagsama gotliren tovbe kurtaran bir liituftur, Ruh ve
Tanr1 S6zii araciligiyla giinahkarin yiireginde var edilir,
bu sekilde kendi giinahlarinin sadece tehlikesi kar-
sisinda degil, ama goriintiisii ve hissi ve ayrica bunlarin
pisligi ve kotiliigii karsisinda ve Tanri’nin tovbekarlara
Mesih’te sundugu merhameti algilayarak gilinahkar,
gilinahlar yiiziinden dylesine {iziiliir ve onlardan nefret
eder ki, bunlarin hepsinden Tanr1’ya doner, yeni itaatin
tim yollarinda sitirekli O’nunla birlikte yiriimeyi
amaglar ve ¢abalar.

Kutsal Yazilar’a Bakis ve Dua

Bu boéliimde yer alan Giinliik Okuma Takvimleri sadece bizde
diizenli bir okuma aligkanlig1 gelistirmek i¢in degildir. Aym
zamanda okudugumuz bu ayetleri en derin anlamlari ile di-
stinmeli ve bunlar1 dualarimizin birer parcasi haline getirme-
liyiz. Rab’bin Duas1 ve On Emir ayetlerini birer dua olarak
nasil kullandigimiza bakalim:

1. Rab’bin Duasi ve Mezmurlar ile Dua Edelim
(7:17; 9:2, 11, 18:46, 49, 21:13; 22:3; [41:13; 72:19; 89:52;
106:48])

Goklerdeki Babamiz! Adin kutsansin:
Kral olan Babamiz,
Senin egemen giiciinii ve sonsuz gorkemini overiz.
Sen iyi ve kutsal Babasin.

Sana yiicelik sunmaya giiciimiiz yetmez, Senin kutsal adin1
ovmeye sOziimiiz yetmez. kutsal olan adini daima onurlan-
dirmak i¢in bizleri liitfunla yonlendir.
Senin emirlerine itaat ederek daima Seni onurlandirmak
icin bizleri bereketle. Biiyiik islerini ilan ederek Seni da-



ima onurlandirmak i¢in bizleri yenile. Diisiincemizle,
sOzlerimizle, islerimizle Seni daima yiiceltelim diye biz-
leri destekle.
Bilgisizligin karanlig1 yikilsin ve inkarcilik kalksin diye her
seyi egemen giiclinle yenile; ve bizleri kutsal adinin yiiceligi
icin kullan. Iyi olan Babamiz, Sen kutsalsin. Mesih adiyla,
Kutsal Ruh’un giiciinde Sana dua ederiz.

7:17 Dogrulugun i¢in siikrederiz
Yiice adni ilahilerle dveriz.

Hiikiimranhgn gelsin:
Kral olan Babamiz,
Senin egemen giiciinii ve sonsuz gorkemini overiz.
Sen iyi ve kutsal Babasin.

Gilinahin ve seytanin baskisindan bizleri koru. Zayifligimizi,

kotiiliigii ve bencilligi seven dogamizi giiclinle degistir.
Seytanin, benligin ve diinyanin karanligimi Kutsal Miij-
de’nin 15181 ile dagit; Kutsal Miijde diinyada yayilsin diye
kiliseni Miijde’ye hizmetinde giiclendir. Tovbemiz mey-
ve versin, tovbekar kullarin kutsallikta biitiin uluslara
tesvik olsun; zayifliklarimizi giiciinle bina et ki, Mesih
aklimizda, Mesih yiiregimizde olsun; Mesih yasamlari-
mizda goriilsiin diye kiliseni gli¢lensindir; Senin egemen-
ligin ytireklere gelsin ve yasamlarimizda goriilsiin. Kutsal
egemenligin yagamlarimizda Oviilsiin; kutsal egemenligin
yasamlarimiz araciligi ile diinyada goriinsiin. Kutsal olan
Babamiz, dua ve yalvariglart duyan Sana 6vgii, ylicelik
ve tapinma sunariz. Mesih adiyla, Kutsal Ruh’un giiciin-
de Sana dua ederiz.

9:2 ey seving veren Yiiceler Yiicesi Rab,
adwni ilahilerle 6veriz.



Gokte oldugu gibi, yerde de istegin uygulansin:
Kral olan Babamiz,
Senin egemen giiciinii ve sonsuz gorkemini overiz.
Sen iyi ve kutsal Babasin.

Senin kutsal olan istegini aramakta zayifiz; Senin kutsal olan
istegini bilmekte ve kutsal emirlerini yapmakta giigsiiziiz.
Kutsal emirlerini yapmaktan zevk almay1 bizlere 6gret.
Kutsal emirlerin karsisinda yetersiz oldugumuz Senden
gizli degildir; Kutsal emirlerine itaatsizlikten bizleri koru.
Halina kutsal saglayisina daima siikreden bir yiirek bagisla.
Bizleri ruhsal korliikten, sikayet etmekten, isyandan koru,
agzimizi hamt ve ovgiiye ag.
Diinyanin yollarin1 bizlerden uzaklastir ve kralliginin
yollarinda adimlarimiz1 pekistir. Islerimizle, sézlerimizle
Senin 151g1nda yiiriiyelim diye bizi bereketle; Senin emir-
lerinin kutsalligin1 diinyaya yansitmak icin bizleri yon-
lendir.
Her seyde ve her zamanda kutsal olan istegini bilmek ve bo-
yun egmek icin bizi liitfun ile destekle. Bizlerde algakgoniil-
lilik c¢ogalt ki, sevingle, sadakat, ictenlik ve adanmislikla
goklerdeki melekler gibi Sana hizmet edebilelim. Goklerdeki
Babamiz, kutsal iradeni a¢tigin kilisen Seni daima over, kut-
salligina ovgiiler sunar. Mesih adiyla, Kutsal Ruh’un giiciinde
Sana dua ederiz.

9:11 Siyon’da oturan RAB,
harikalarini ilan ederiz
adini ilahilerle overiz.

Giindelik ekmegimizi bize bugiin ver:
Kral olan Babamiz,
Senin egemen giiciinii ve sonsuz gorkemini overiz.
Sen iyi ve kutsal Babasin.



Glinah ile bozulmus dogamizi Sen bilirsin; su¢larimiz Senden
gizli degildir, bereketlerini yitirdik, iyiliklerine layik degiliz.
Kendi iyiligimizle Seni hosnut eden seyi yapamayiz, za-
yifiz; biitiin 1yi islerimiz yetersiz; kendi iyiligimizle bere-
ketlerine layik olamayiz.
Glindelik ekmegimizi yiice liitfundan dileriz. Gilindelik yasa-
mimiza yiice liitfunun destegini dileriz. Bizlerde Senin kutsal
saglayisindan hosnut bir yiirek yarat. Sadece Senden geleni
kabul edebilmemiz i¢in bizleri bereketle. Yaratan ve kurtaran
Babamiz, kutsal saglayisinin destegi i¢in Sana siikiirler olsun.
Mesih adiyla, Kutsal Ruh’un giictinde Sana dua ederiz.

18:46 Kayamiz RAB be dvgiiler olsun!
18:49 O’nun kutsal adini ezgilerle éveriz.

Ve bize kars1 suc¢ isleyenlerin su¢unu bagisladigimiz gibi
sen de bizleri bagisla:

Kral olan Babamiz,

Senin egemen giiciinii ve sonsuz gérkemini overiz.

Sen iyi ve kutsal Babasin.

Senin Onlinde daima sugluyuz, gilinahlarimiz ¢oktur; Senin
kutsal adaletine 6liim borgluyuz; kendi giiciimiizle kurtula-
mayiz, kendi islerimizle kurtulamayiz, Sana daima bor¢luyuz;
tyiliklerini slikranla ilan edelim diye halkin1 bereketle.
Kutsal huzurunda Mesih araciliginda bagislanma ve gii-
nahtan 6zgiirliik diliyoruz; bizi Sevgili’de kabul et, giin-
delik hatalarimizi Mesih’in itaatinde oOrt, bizleri merha-
metinin esenligindeki sevingle doldur.
Baskalarin1 bagislayabilmek i¢in bizleri Mesih’in giiciiyle
kusandir; dyle ki, Senden bagiglanma dilenmeye cesaretimiz
tam olsun, Senin huzuruna geldigimizde sevincimiz tam ol-
sun. Iyi olan Babamiz, sonsuz merhametin ve liitufkar sefka-
tin i¢in Sana ovgililer olsun. Mesih adiyla, Kutsal Ruh’un gii-
ciinde Sana dua ederiz.



21:13 ya Rab, biiyiik giictinle yiiceligini goster,
sonsuz kudretini ezgiler, ilahilerle 6veriz.

Giinahla sisnanmamiza olanak birakma.

Bizleri kotiiden kurtar:
Kral olan Babamiz,
Senin egemen giiciinii ve sonsuz gorkemini overiz.
Sen iyi ve kutsal Babasin.

Bilge olan Babamiz, en dogru ve en kutsal Sensin, liitufkar
elin ile her seyi yonetirsin, her seye hiikkmedersin, daima iyi-
lik i¢in islersin. Koruyan giiciin i¢in Sana siikiirler olsun.
Her seyi kutsal ve adil istegine gore diizenlersin. Seytana,
diinyaya ve benlige yenildigimizde, saldirtya ugrayip
ayartiya diistiigiimiizde Senin adin1 ¢agiririz; Sana sigini-
11z, koruyan ve kayiran giiclin i¢in Sana siikiirler olsun.
Benligimizin diigkiinliigli yiiziinden her zaman diistiik; zayif-
lik ve dikkatsizlikle her ayart1 yolarina saptik; direnmek igin
giiclimiiz yoktur, Senin adini ¢agiririz; giivenimiz Sanadir.
Kotii olana kars1 kendi giiclimiizle savasamayiz, Kutsal
Baba, kotiiliigiin giiclinii bagla, zayif benligimizi sakin ve
giiclii kil. Bizim i¢in Sen savas.
Diismemek icin etrafimiza kutsal meleklerinin ordugahini kur.
Giinahtan, ayartidan, kdtiiliikten bizleri 6zgiir kil. Bizim ye-
rimize Sen savas. Kutsal ordularin Rabbi, siginagimiz ve za-
ferimiz Sensin; Sana Ovgiiler olsun. Mesih adiyla, Kutsal
Ruh’un giictinde Sana dua ederiz.

22:3 Sen kutsal Babasn,
Israil’in ovgiileri iizerine taht kuran Sensin;
Sen kutsalsin.

Ciinkii egemenlik,
gii¢ ve yiicelik sonsuzlara dek Senindir:



Kral olan Babamiz,
Senin egemen giiciinii ve sonsuz gorkemini overiz.
Sen iyi ve kutsal Babasin.

Yiice olan Babamiz, Dualarimizi, yakarislarimizi bizlerin

iyiliginden dolay1 degil sonsuz sevginle kabul edersin. Ovgii-

lerimizi ve slikranlarimizi biiylik merhametinle kabul edersin.
Sonsuz egemenligin, sonsuz giiciin sahibi Sensin. Isa
Mesih’te bizleri kendi halkin olarak segtin. Sana siikiirler
olsun; bizler Senin halkiniz, otlaginin koyunlariy1z. Sana
Ovgiiler olsun, biiylik giiclinle halkina yardim edersin.
Sana ovgiiler olsun, adindan korkanlari, Sana imanla yak-
lasanlar1 bereketlersin.

Istegine uygun dileklerimize cevap verirsin. Mesih adiyla,

Kutsal Ruh’un giiciinde Sana dua ederiz.

Egemenlik, gii¢ ve yiicelik sonsuzlara dek Senindir,
ey Baba, Ogul ve Kutsal Ruh;

simdi ve sonsuza kadar tek olan Tanrimiz,

Sana yiicelik olsun.

Simdi ve daima,

kilisenin ovgiileri iizerinde taht kuran Rabbimiz
Sana évgiiler olsun.

Amin:
Kral olan Babamiz,
Sen iyi ve kutsal Babasin.

Kutsal olan Babamiz, Sana yakaranlara, Sana ima ile el

acanlara daima liitufkarsin; Senden dileyenlere iyi ar-

maganlar veririsin. Sana dvgiiler olsun, Sen kutsalsin.
Bizleri yakariglarini dinlersin. Kullarina hor bak-
mazsin. Bizim Sana olan sevgimizden daha biiytik
bir dlciide bizlere bereketler bagislarsin.

Kutsal olan istegine uygun olan yakarislarimiza duy ve



bereketle. Kutsal istegine uygun bir sekilde yasamamiz
icin bizleri bereketle. Amin.
Mesih adiyla, Kutsal Ruh’un giictinde Sana dua ederiz.

41:13 Oncesizlikten sonsuza dek,

Ovgiiler olsun Israil’in Tanrist RAB be!
Amin! Amin!

72:19 Yiice adina sonsuza dek ovgiiler olsun,

Biitiin yeryiizii O 'nun yiiceligiyle dolsun!
Amin! Amin!

89:52 Sonsuza dek 6vgiiler olsun RAB be!
Amin! Amin!

106:48 Oncesizlikten sonsuza dek,

Israil’in Tanrisi RAB be évgiiler olsun!
Biitiin halk, “Amin!” desin.

RAB be évgiiler olsun!

I1. On Emir ile Dua Edelim

I. Karsimda baska ilahlarin olamayacaktir.
(Yuhanna 17:3, Yakup 1:17, Efesliler 5:5)

Yiice olan Tanrimiz, sonsuz yasam, tek gercek Tanr1 olan seni
ve gonderdigin isa Mesih’i tanimaktir. Mesih’in egemenligin-
deki kutsal mirasint bizlere layik gordiin, Seni &veriz. Her
zaman Sana glivenmeyi bizlere asila, her miikkemmel armaga-
nin sahibi olan Seni algak goniille ve sabirla beklemeyi bizlere
ogret. Seni biitiin kalbimizle sevmeyi ve Senden korkmay1
bizlere 6gret, Oyle ki, sdzlerimiz ve iglerimiz Sana layik oldu-

gun saygiyl sunsun...

Yiice olan Tanrimiz, Karsimda baska ilahlarin olamava-

caktir diye emrettin.

her giin diisiincelerimizle, her giin sozlerimizle, her giin
islerimizle Sana kars1 giinah isledik. On Emrin karsisin-
da su¢luyuz. ya Rab, merhamet eyle. Baba, Ogul ve

Kutsal Ruh’ta tek olan Tanri’nin Adiyla. Amin.




II. Kendine gokte, yerde ya da sularda yasayan canliya

benzer put yapmayacaksin.

(Yuhanna 4:23-24, Mezmur 86:8; 89:8, I.Samuel 15:22)
Yiice olan Tanrimiz, Gokte ve yerde olan her seyin sahibi olan
Senin gorkemini dveriz. Seni yaratilmig olan seylerle aramak-
tan korkariz, Sana yaratilmis seyler araciligr yaklasmaktan
korkariz. Oviilmeye ve tapilmaya tek layik olan Sana her za-
man ve her yerde, ruhta ve gergekte tapinma sunabilmemiz
icin bizleri berektle. Yerde ve gokte Sana benzeyen bir sey
yoktur, Sen her seye egemensin, Senin gibi giiclii bir Rab yok,
Sen kutsalsin. Biitiin kurbanlardan daha fazla kullarinin itaa-
tinden hosnut kalirsin. Sana oldugumuz gibi geliriz; 6vgii-
miizle ve tovbemizle Sana oldugumuz gibi geliriz; zayiflikla-
rimiz, giicsiizlikklerimiz ve giinahlarimizla Sana Mesih araci-
liginda Sana geliriz; bizleri yiirek tutkularimizdan, putlardan
koru...

Yiice olan Tanrimiz, Kendine gokte, yerde va da sularda

yasayan canliva benzer put yapmayacaksin diye emrettin.
her giin diisiincelerimizle, her giin sozlerimizle, her giin
islerimizle Sana kars1 giinah isledik. On Emrin karsisin-
da su¢luyuz. ya Rab, merhamet eyle. Baba, Ogul ve
Kutsal Ruh’ta tek olan Tanri’’min Adiyla. Amin.

II1. Tanrin Rab’bin adin1 bos yere agzina almayacaksin.

(Matta 5:37, Levililer 24:10-17, Levililer 19:12, Isaya

45:23)
Yiice olan Tanrimiz, Senin gorkemli adin1 6veriz. Senin kutsal
adin1 dogruluk ve kutsallikta kullanmay1 bizlere 6gret. Agzi-
muz1 kotii sozlere degil, yanlis sozlere degil, kutsal adinla 6v-
giiye ac¢ diye dua ederiz. Halkini lanet etmekten, yalandan,
kiifiirden koru. Oyle ki, Senin kutsal adin biitiin yasamimizda
kutsal kilinsin. Oyle ki, Senin kutsal adma her zaman 6vgii
getirelim; Sana daima sayg1 ve korkuyla tapmalim...




Yiice olan Tanrimiz, Tanrin Rab’bin_adin1 bos vere agzina
almayacaksin diye emrettin.
her giin diisiincelerimizle, her giin sozlerimizle, her giin
islerimizle Sana kars1 giinah isledik. On Emrin karsisin-
da sucluyuz. ya Rab, merhamet eyle. Baba, Ogul ve
Kutsal Ruh’ta tek olan Tanri’nin Adiyla. Amin.

I'V. Sabat giiniinii kutsal sayarak (takdis et) hatirla.

(Tesniye  6:4-9, Yeremyanin  Mersiyeleri  3:23,

[.Korintliler 16:2)
Yiice olan Tanrimiz, bize armagan ettigin Sabat giinii i¢in
Sana siikiirler olsun. Seni aramamiz, Seni diisiinmemiz, Seni
Ogretmemiz, Sana taniklik vermemiz icin verdigin Sabat giin-
leri boyunca Sana olan hizmetimizi yenile. Her sabah yenile-
nen liitfun ile bizleri hayatizin giinleri boyunca Sana adanmis
bir yasam i¢in bereketle. Merhameti yoksullarla paylagmak
icin bizlere Mesih’in yiiregini bagisla. Oyle ki, hatalardan,
yanliglardan donmiis ve yenilenmis olarak Mesih’in egemen-
ligindeki sonsuz Sabati siikran ve sevingle bekleyelim...

Yiice olan Tanrimiz, Sabat giiniinii_kutsal sayarak (takdis
et) hatirla diye emrettin.
her giin diisiincelerimizle, her giin sozlerimizle, her giin
islerimizle Sana kars1 giinah isledik. On Emrin karsisin-
da su¢luyuz. ya Rab, merhamet eyle. Baba, Ogul ve
Kutsal Ruh’ta tek olan Tanri’nin Adiyla. Amin.

V. Babana ve annene sayg1 goster.

(Romalilar 13:1-2)
Yiice olan Tanrimiz, anne ve babamizi onurlandirmamizi iste-
din. Sana olan sevgimizi gliglendir ve itaatimizi yenile diye
dua ederiz. Oyle ki, biiyiiklere hiirmette, yardimda ve onlar1
onurlanmada da Sana hizmet sunmus olabilelim. Uzerimizde-
ki biitlin yetkililere, izerimizdeki yonetime daima isyankarlik-




tan uzak bir sekilde bakabilelim diye Tanr1 halkin1 bereketle
ve halkina sabirli bir sekilde yasamay1 dgret...

Yiice olan Tanrimiz, Babana ve annene saygi goster diye
emrettin.
her giin diisiincelerimizle, her giin sozlerimizle, her giin
islerimizle Sana kars1 giinah isledik. On Emrin karsisin-
da sucluyuz. ya Rab, merhamet eyle. Baba, Ogul ve
Kutsal Ruh’ta tek olan Tanri’’min Adiyla. Amin.

VI. Katletmeyeceksin.

(Matta 26:52, Efesliler 4.26)
Yiice olan Tanrimiz, yasam armagani i¢in Sana siikrederiz.
diisiincelerimizle, sozlerimizle bizleri hakaretten koru, insan-
larin 6fkesini uyandirmaktan koru. Oldiirme fikrinin aklimizi
ve yiiregimizi lekelemesine izin verme. Ofkenin yiireklerimizi
Kutsal Yazilara korlestirmesine izin verme. Bagkalar1 da Senin
kutsal emirlerine itaat edebilsin diye Tanr1 halkini uluslara
tesvik icin kullan. Pak sozlerle, iyilik ve kutsalligin bagka
kimselerde de etkin olmasi i¢in adimlarimizi bereketle, tanik-
higmmuz giiclendir. Yasam tehlikesi yaratmaktan bizleri koru.
Insanlik ailesini kendimiz gibi sevebilmeyi bizlere 6gret...

Yiice olan Tanrimiz, Katletmeyeceksin diye emrettin.
her giin diisiincelerimizle, her giin sozlerimizle, her giin
islerimizle Sana kars1 giinah isledik. On Emrin karsisin-
da su¢luyuz. ya Rab, merhamet eyle. Baba, Ogul ve
Kutsal Ruh’ta tek olan Tanri’’min Adiyla. Amin.

VII. Zina etmeyeceksin.

(Levililer 18:30, Mezmur 95, Matta 5:27-29)
Yiice olan Tanrimiz, bizler Senin otlaginin koyunlariyiz, bu
yasamda ve sonraki yasamda Senin halkiniz. Bizleri Kutsal
Ruh’un tapmagi olarak sectin, giinlerimizin kirlilikten uzak
olmasini istedin. Canimiz1 ve bedenimizi pak tutmamizi ister-




sin, iffetsizligi yargilarsin. Halkini her kotiiliikten koru, giinle-
rimizi mesh et ki, kotii iglere karigmayalim, gozlerimizi mesh
et ki, kotli bakislar bizden uzak olsun; s6zlerimizi, diisiincele-
rimizi mesh et ki, kotii arzularla yiiregimiz kirlenmesin...

Yiice olan Tanrimiz, Zina etmeyeceksin diye emrettin.
her giin diisiincelerimizle, her giin sozlerimizle, her giin
islerimizle Sana kars1 giinah isledik. On Emrin karsisin-
da sucluyuz. ya Rab, merhamet eyle. Baba, Ogul ve
Kutsal Ruh’ta tek olan Tanri’’min Adiyla. Amin.

VIII. Calmayacaksin.

(Tesniye 25:13-16, Mika 6:9-11)
Yiice olan Tanrimiz, bizlere Kutsal Yasay1 verdin, bizleri kut-
sal antlasman ile kendine ayirdin, Sana yiicelik olsun. hile ve
yalan1 bizden uzaklagtir, dogru Ol¢ii ile malimiz artsin, pak
yasamlar ile So6ziinlin gergekligi ilan edilsin diye Sana dua
ederiz. Senin emirlerinde yasaklanmis olan seyler evimize ve
soframiza girmesin diye yiireklerimize paklik ver, gergek zen-
ginligi goklerde aramak i¢in bizleri bereketle. Yasamlarimizi
komsularimizin iyiligi ve zenginligi i¢in bereket olarak kullan,
bizlere ihtiyaci olan ile Mesih gibi paylasan yiirekler ver. Oyle
ki, atamiz Ibrahim gibi bizler de baskalarma bereket olabile-
lim...

Yiice olan Tanrimiz, Calmayacaksin diye emrettin.
her giin diisiincelerimizle, her giin sozlerimizle, her giin
islerimizle Sana kars1 giinah isledik. On Emrin karsisin-
da sucluyuz. ya Rab, merhamet eyle. Baba, Ogul ve
Kutsal Ruh’ta tek olan Tanri’’min Adiyla. Amin.

IX. Komsuna karsi1 yalan taniklik etmeyeceksin.
(Mezmur 5:5-6; 50:19-20)
Yiice olan Tanrimiz, kdtiiliikten nefret eder, yalan sdyleyenleri
yok edersin, iyiligi seversin. Sozlerimizi ve tanikligimizi dog-




rulukla, alcak goniilliilikle bereketle; iftiray1l, dedikoduyu,
adaletsiz yargty1 bizlerden uzaklagtir. Kotii yollardan kagmay1
ve Senin kutsal 6fkenden korkmay1 bizlere 6gret. Senin kutsal
gercegini sevmeyi, ger¢eginde kalip gercegine taniklik ver-
meyi bizlere dgret...

Yiice olan Tanrimiz, Komsuna karsi valan tanikhik etme-
veceksin diye emrettin.
her giin diisiincelerimizle, her giin sozlerimizle, her giin
islerimizle Sana kars1 giinah isledik. On Emrin karsisin-
da su¢luyuz. ya Rab, merhamet eyle. Baba, Ogul ve
Kutsal Ruh’ta tek olan Tanri’nin Adiyla. Amin.

X. Komsunun evine géz dikmeyeceksin.

(Mezmur 19:7-14, 139:23-24, Yakup 3:14, 16, Romalilar

7:7-8)
Kutsal olan Babamiz, canimiz1 tazeleyen ve bize bilgelik
veren yasan i¢in Sana slikiirler olsun. Kutsal Yazilardan yan-
lislarimizi gérmeyi bizlere 6gret. Oyle ki, Senin emirlerine
kars1 isyandan, itaatsizlikten canimiz uzak olsun. Seni gii-
cendiren kaygilarimizdan bizi kurtar. Sahip olduklarimizla
hognut olmay1 bizlere 6gret. bagkalarinda olan1 kiskanmak-
tan halkin1 koru. Giinahtan nefret etmeyi, kotii yiirek arzula-
rindan kacinmay1 bize bagisla; acgozliiliik ile bencil istek-
lerden halkin1 koru...

Yiice olan Tanrimiz, Komsunun evine goz dikmeyeceksin
diye emrettin.
her giin diisiincelerimizle, her giin sozlerimizle, her giin
islerimizle Sana kars1 giinah isledik. On Emrin karsisin-
da sucluyuz. ya Rab, merhamet eyle. Baba, Ogul ve
Kutsal Ruh’ta tek olan Tanri’nin Adiyla. Amin.
Giinliik Okuma Takvimi I¢cin Dua Konular:

Orug giinlerimiz boyunca belirli bir konu iizerinde dua edebi-



lecegimiz gibi, her giin i¢in bagka bir dua konusu da belirle-
yebiliriz. Ornek olarak hazirlanan giinliik dua konular: tak-
vimini sizin kendi kilise ve kisisel ihtiyaclariniza gore diizen-
leyebilirsiniz:

Tovbede meyve vermek

Bekarlarin evliligi

Kilise birligi

Adanmus kilise hizmetkarlarinin ¢ogalmast

Tiirkiye kiliselerinin biiyiimesi

Pastorler, diakonlar, 6gretmenler, miijdeciler

Kilise i¢cinde daha derin bir sevgi, anlay1s

Kutsal Ruh’un Tanr1 halkinin yiiregini yenilemesi

Gliciinii sevgiden alan dnderler ve kiliseler

Kilisenin bagladig: kotiiliik baglansin

Kilisenin ¢6zdiigli bereket ¢oziilsiin

Hristiyan genglerin arkadasligi, evlilikler

Ruhta birlik / kilise ve aile birligi

Hristiyanlarin is ile ilgili sorunlari



Kiliseleri ziyaret edip dua isteyen her bir can i¢in
Hastalar, sikintida olanlar, hapishanede olanlar i¢in
Tovbede meyve vermek /sevgi / baskalarint sevmek
Tovbede meyve vermek / seving / esenlik/

Tovbede meyve vermek / sabir

Tovbede meyve vermek / diismanlarimizi sevmek

Tovbede meyve vermek / bagkalarinin yiiklerini tagimak

Tovbede meyve vermek / sefkat / baskalarina yardim
Kiliseye maddi destek olan herbir can i¢in
Tovbede meyve vermek / baglilik / Tanr1’ya adanmislhik

Tovbede meyve vermek / yaumusak huyluluk / kardeslere
hizmet

Biiyiiyen ¢ocuklarimiz igin
Benligin iglerine 6lmek igin
Hristiyan ailelerin sorunlari, taniklig1, hizmeti

Devletimizi yonetenler / yasa koyucular / yasa uygulayici-
lar



Sorunlu insanlar / fiziksel ve ruhsal saglik

Tanr’nin kiliseyi yenilemesi / yeni evliliklerle bereketle-
mesi

Ailemize esenlik, saglik, bereket / kilisenin parlamasi
Tapimma ve dua zamanlariin bereketi i¢in

Affetmek, bagislamak / diismanlar1 sevmek

Gecgen bir y1l boyunca tanistigimiz insanlar igin

Bu iilkenin mevsimleri, topraginin iirtinleri / yoksulluk
Kutsal Yazilar’1 okuma agki ve anlamak i¢in hikmet

Iman, iimit ve sevgi tamkhiginda adanmislik dolu bir yasam
Yerine getirmedigimiz sozleri ve yeminleri hatirlayalim
Bozdugumuz yeminleri hatirlayalim

Tanrt’nin on emri i¢in diisliniip tovbe edelim

Herdurumda siikredenlerden olmak

Rab’bin bizde yapmak istedigi seyleri gormek / itaat etmek
Sakin, huzurlu ve siirekli bir dua hayati

Kutsal Yasami uluslarin goziinde ¢ekici kilan bir yasam



Giinliik Okuma Takvimi

+ Kiil Carsambasindan Sonra
Persembe / Yunus 3:1-4:11

Cuma / Hakimler 2:10-22,
Cumartesi / Hakimler 8:22-28, 33-34

Alcalis Donemi 1. Pazar

Cikis 20:1-17, Mezmur 19

Pazartesi / II. Tarihler 21:5-6, 11-15, 19-20

Sal1 / isaya 57:1-5, 8-9, 11, 13

Carsamba / Isaya 57:2, 11, 13-15, 20-21
Persembe / Yeremya 2:4-9, 11, 13, 19-22, 32, 35
Cuma / Yeremya 3:1-3, 13-15, 19-20, 22
Cumartesi / Yeremya 5:1-2, 6-7, 11, 14, 17-25

Alcalis Dénemi II. Pazar

Tesniye 6, Mezmur 106:6-8, 13-14, 21, 36, 39-42, 45-48
Pazartesi / Yeremya 7:1-2, 5-11, 15, 25-26, 29

Sali / Yeremya 9:2-5, 7-9, 11, 13-17, 23-24

Carsamba / Yeremya 13:15-16, 22-27

Persembe / Hezekiel 6:1, 3-5, 7-11, 14

Cuma / Hezekiel 16:1-10, 14-16, 20-22, 52, 58-63
Cumartesi / Hezekiel 23: 1-2, 4-6, 11-13, 35-39, 46-49

Alcalis Dénemi II1. Pazar

Tesniye 7, Mezmur 106:6-8, 13-14, 21, 36, 39-42, 45-48
Pazartesi / Hoseya 1:2-10

Sali1 / Hoseya 2:2-3, 5-7, 9-10, 13-20, 23

Carsamba / Hoseya 4:1-4, 12-19

Persembe / Hoseya 5:2-7, 12-15

Cuma / Hoseya 6;

Cumartesi / Hoseya 7:1-4, 7-10, 13-16

Alcalis Dénemi IV. Pazar




Tesniye 8, Mezmur 106:6-8, 13-14, 21, 36, 39-42, 45-48
Pazartesi / Hoseya 9:1, 7, 11-17

Sali / Nahum 3:4-7, 11-12, 15-19

Carsamba / Cikis 34:1-7, 11-12, 15-16, 27-28

Persembe / Yeremya 22:1-9, 13-17

Cuma / Yeremya 18:1-11

Cumartesi / Yeremya 22:1-9, 13-17

Alcalis Donemi V. Pazar

Tesniye 9:13-10:5, Mezmur 106:6-8, 13-14, 21, 36, 39-42,
45-48

Pazartesi / Yeremya 17:5-10 (1-10)

Sali1/ Mika 7:1-13, 18-20

Carsamba / Isaya 52:13-53:6

Persembe / Isaya 51:1-11

Cuma / Yeremya 29:1, 4-14

Cumartesi / II.Samuel 7:2-16

Karsilama Pazar1 (Algalis Donemi VI. Pazar)
Isaya 50:4-9a, Mezmur 31:9-16; 73:22-28
Pazartesi / Yeremya’ nin Mersiyeleri 1:1-2, 6-12
Sali / Yeremya’nin Mersiyeleri 1:17-22

Carsamba / Yeremya nin Mersiyeleri 2:1-9, 14-17
Persembe / Yeremya’nin Mersiyeleri 3:1-9, 19-33
Cuma / Yeremya’nin Mersiyeleri 3:37-58
Cumartesi / Eyiip 14:1-14
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