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1-) Rab’bin Sofrasi icin Ne Dediler?

Mesih bu sakramenti kendisi tekrar gelene kadar,
kusaklar boyunca hatirlamamiz ve kutlamamiz igin
dizenlemistir. Sofrayr kurarken okudugumuz “Beni
anmak icin bdyle yapin” ifadesi, ayni zamanda bize
yapilan bir davettir; anmak (hatirlamak) icin davet
edildik; birlikte (topluluk olarak) anmak ve kutlamak igin
cagrildik...

Mesih’in son aksam yemeginde “beni anmak igin bu
sofrayi yapin” dedigini hatirlamamiz yeterli midir? Eger
bdyle olsaydi, bir tarihsel olayin izleyicisi olurduk?
Ancak Mesih bizleri bu tarihsel gerceklige birer katilimci
olarak davet etmistir (krs. I.Korintliler 10:1-4). Boylece
akilda bir hatirlamanin 6tesinde katihmla ‘son aksam
yemegini anmak’ Mijde’de esas anlamini bulacaktir.

Anmamiz, kutlamamiz gereken bir olay var: Mesih’in
carmiha gitmeden énce yaptigi son aksam yemedi...
Mesih’in  son aksam yemegini hatirlamak, Fisih
yemegini, Tanri halkinin kélelikten 6zgirlige ¢agrildigi
bir halk oldugunu hatirlamamiz anlamina geliyor;
Tanr’'ya tapinmak Gzere kélelikten 6zgurlige getirilen,
bunun igin kélelik evinden ¢éle gikarilmis ve sonrasinda
vaat edilen topraklara getirilmek Uzere kurtarilmig bir
halk oldugumuzu hatirlamamiz anlamina geliyor.



Bu sofraya baktigimizda glinahlarimizin Mesih aracilig
ile affedildigini yeniden hatirliyoruz; tovbe ve sikran ile
Mesih’teki paydashgl yeniden dugsltnerek bunu
kutlamaya ¢agrildigimizi gériyoruz. Bizimle birlikte bu
sofraya katilan digerleri ile, tim farkhiliklarimiza ragmen
Tanr’nin ev halki olarak kabul edilmis oldugumuzu
yeniden hatirliyoruz.

Mesih’in bir glin tekrar gelecegi gergeginde, diinyaya
Mesih’teki latuf ile kurtulus Mujde’sini goétlirmemiz
gerektigini yeniden hatirliyoruz (krs. Yuhanna 6:57;
17:18-21); ve bizlere biutiin bunlar i¢in her seyi saglamis
olan Tanr’’nin iyiliginden dolayl sevingle bu sofraya
katiliyoruz.

Anmamiz ve kutlamamiz gereken bultin tarihsel
gercekliklerin arkasinda, Adem’e ve soyuna verilen bir
Kurtarici vaadi (Yaratihis 3:15) oldugunu biliyoruz. Biitlin
bunlarin miimkiin olmasi icin, iman atamiz ibrahim’e bir
vaat, bir antlasma, bir soy, bir toprak (llke) verildigini,
bitin  bunlarin gercek olmasi icin ibrahim’in
bereketlendigini hatirliyoruz.

CGarmihtan 6nce gergeklesen Fisth yemeginde Mesih’in
“beni anmak icin yapin” ifadesi, “Mesih’in yiiceliginden
soyunarak aramiza gelisini, liituf ve gercekle dolu olarak
beden alip aramizda yasamasini; sug ve giinahlarda 6lii
olan bizlerin kurtulusu icin Miijde’yi duyurup, mucizeler
yaparak biitiin 6nceki yazilari dogruladidini, aci cekerek



carmihta éltip gémdildigiind, dirilip géklere yiikseldigini
ve vaat ettigi lizere Kutsal Ruh’un gelisinin O’nun s6ziine
gore oldugunu” yeniden hatirlatiyor; ve bu sekilde
O’nun yeniden gelisine umutla bakabiliyoruz. Boylece
bu sofrada Tanr’'nin Mesih’te acikladigl isleri
kutluyoruz.

O sofrada ve Mijde’de bir payimiz olsun diye Mesih’in
bizleri davet ettigini hatirliyor ve bu antlasma sofrasini
kutluyoruz... Dolayisi ile yaratan Tanr’’nin yasami
devam ettiren ve saglayan lutfunu, giindelik destegini
hatirliyoruz. Ekmek ve sarapta Tanri’nin yaratilisina ait
armaganlara bakip, halki israil’'i secmesini, halkina bir
antlasma vermesini, bunun ugruna Kurtaricimiz’in
alalarak aramiza gelip kendini bir kurban olarak
sunmasini (Galatlayilar 3:13-14), hatirhyor ve bizleri
Tanr’nin  g¢ocuklari yapan batin armaganlari igin
sukrederek bunu kutluyoruz.

Rev. Resit Basaran

2-) Rab’bin Sofrasi icin Ne Dediler?

Rab’bin Sofrasi sakramenti igin Uzllerek bir sey
soylemem gerekirse, bazilarinin bu sofraya katilmak
zorunda oldugunu distnerek katilmasidir;
dislincesizce, kendisini sinamadan, hazirliksiz olarak
katilmasidir. Bu, Kelami standartlarimizin yeterli
olduguna ‘inanmayi istemek ve dyle gdstermeye
calismak’ duslincesi ile aynidir.




Bir sakramente yaklasirken antlasmasina sadik olan
Tanri'ya bakariz. Bir sakramente katilmakla benim
Tanr'ya adanmis olma istegim belirgin olsa da,
sakramentin merkezinde beni liUtfu ile bu torene
¢agiran ve bana “senin asla birakmam, sala tek etmem”
diyen Tanri vardir. Bu toérende Tanri’nin halkina ne
kadar sadik oldugunu goéririz; ve O’nun sadakati bizim
adanmighk duamiz olur.

imanda veya bilgelikte yeterli ve gii¢lii oldugumuz igin
degil, zayif oldugumuzu, layik olmadigimizi bildigimiz
icin bu sofraya katilinz. Clinkii sakramentte Tanri’nin
bizlere 6zel olarak konugtugunu biliyoruz. Bizlerin bu
sofraya ‘tam bir donanim ve yeterlilik ile hazir olmayi
istememiz’ bile, glinahimizi bize gbsteren Tanri’nin
litfundan dolayidir. Mesih 6nce bize geldigi igin bu
sofraya katiliriz.

Yaptigimiz iyi islerden dolayi, hizmette verdigimiz
tanikhklar ve basarilarimizdan veya kendimizde olan bir
erdemden dolayl bu sofraya katilmayr hak etmis
olamayiz. Cunkl Rab’bin Sofrasi sakramenti bir lGtuf
sakramentidir. Bu lituf sofrasina hak ettigimiz igin degil,
kurtaran litfa muhtag oldugumuz igin katiliriz.

‘Muhta¢ olmak’ ne demektir? “Ben basaramiyorum;
eksiklerim oldugunu biliyorum; giinahim ve zayifligim
oldugunu itiraf ediyorum; gtinahim konusunda Tanri ile



hemfikirim olmaliyim; Tanri’nin adil yargisinin beni
sonsuz bir yargi mahkum etmeye yeterli oldugunu
biliyorum; bu ytizden liituf edilmeye ihtiyacim var...”

Eger Tanri “litufkar bir Tanri’ ise, bizler de lituf
edilmeye muhta¢ kimselerizdir. Mijde’ye taniklik ve
kiliseye hizmet agisindan iyi yaptigimiz isler olsa da,
bunlar bu sofraya katilabilmemiz igin bizlere bir hak
kazandirmaz.

Bu sofraya vaftiz olmus kimseleri davet ederiz, ancak
vaftiz olmus olmak, bu sofraya katilma hakkini satin
almaz.

Her zaman her durumda Tanrisal yardima muhtag
oldugunuz dislincesi ile bu sofraya katilirsiniz.
Merhamete muhtag, glinahkar kimseler oldugunuzu
bildiginiz igin bu sofraya katilirsiniz...

Seven ve merhamet eden bir Tanri'y1 sevdiginiz igin
degil, Kutsal  Yazilarin  Tannis’'ni yeterince
sevemediginiz icin; ve bu Tanr'yi daha fazla sevmek
istediginiz bu sofraya katilirsiniz...

Mesih’teki Mijde’yi kabul ettiginiz igin degil, Mijde’ye
artan bir aghk ve susuzlukla ihtiyaciniz oldugu igin bu
sofraya katilirsiniz...



Kutsal Ruh’taki meyveyi Mesih suretinde blyimek igin
dilersiniz, Ruh’taki armaganlariistersiniz fakat bu yeterli
degildir; fakat esas ihtiyacinizin armaganlarin sahibini
gonenmek oldugunu bilerek bu sofraya katilirsiniz...

Mesih ylceligini birakti (Filipililer 2:6-8), lituf ve
gercekle dolu olarak aramizda yasadi (Yuhanna 1:14),
bizler ve kurtulusumuz igin 6ldu, gomduldd, dirildi ve
goklere yikseldi. Bu vyuzden Tanri’nin ¢ocuklari
oldugumuzu (Yuhanna 1:12), bu ylzden Mesih’in
bedeninde bir Uye oldugumuzu (Romallar 12:4-5,
I.Korintliler 10:16-17; 12:27) biliyoruz. Oyleyse Mesih’te
bir beden oldugumuzu bilerek bu sofraya katiliriz...

Gozlerimizi simdiki zamandan sonsuzluga cevirerek,
sonsuz yasamin bir 6n tadini alarak, simdiki diinyanin
zorluklari ve sikintilarina, diismis benligimizin canimiza
getirdigi ylklere ragmen bir teselli ve dayanma
glcimiz olsun diye bu sofraya katiliriz...

Siklikla yasadigimiz duslslere karsin, imanimizin zayif
oldugunu kabul ederek, sevgide ve umutta
yenilenmeye her giin ihtiyacimiz oldugunu bilerek bu
sofraya katiliriz...

Layik olmasak da bir solen sofrasina davet edilme
lGtfunu daima imanla cevaplamamiz gerektigini bilerek
bu sofraya katilriz...

Rev. Serkan Yiiksek



Rab’bin Sofrasi Sakramentine Kisisel Hazirlik

Topluluk 6nderleri cemaatin kiliseye gelmeden 6nce bazi
ayetlere bakarak yireklerini hazirlamalarina dikkat
etmelidir.

(ayin 1.&3. Pazari)
*Cikis 20:11, ON EMIR, I.Korintliler 11:23-32

Dua: Rab, simdi aldigim bu payin 6tesindeki seyler
icin dua ediyorum, imanimi glglendir, sevgimi
derinlestir, umudumu yenile...

(ayin 2.&4. Pazari):
*Yasanin Tekrar1 5:15, ON EMIR, |.Korintliler 11:23-32

Dua: Rab, simdi aldigim bu paydan daha 6te seyler
icin dua ediyorum, payima diisen sensin, sana
ovgiller olsun...

(+) ilave/alternatif okumalar
(bu kitap boyunca baktigimiz diger ayetlere dua ve derin
diisiinme igin sira ile bakiniz)

Dua: Rab, ekmek ve kase ile sundugun armaganlarla
beni aydinlat; iman, umut ve sevgide beni
glclendir, hizmette ve taniklikta senin 6vgin igin
beni [ve halkinl] yenile; sen kutsalsin, bize
merhamet eyle...



Dua: Rab, bize verdigin bu ekmekle garmihta bizler
ugruna feda edilen bedenin igin sana slkirler
olsun; bize verdigin bu kaseyle garmihta bizler
ugruna desilen bedenin ve dokilen kanin igin sana
sukdrler olsun...

Rab’bin Sofrasi’na hazirlanirken kisisel olarak bu
ayetlere bakilabilir ya da bu ayetler sofra sirasinda
kullanilabilir:

Kiliseye gelmeden 6nce Rab’bin Sofrasi igin
yureklerimizi hazirlamak Uzere Cikis 20:1-17 veya
Yasanin Tekrari 5:5-21 ayetlerine ilave olarak asagidaki
ayetlere bakilabilir:

-Yuhanna 6:35, 53

-Yuhanna 6:55-56

-I.Korintliler 10:16-17, Mezmur 133:1
-I.Korintliler 10:16-17, Mezmur 23

-Vahiy 3:20 (Mezmur 78 veya lzerine bir dua)
-Vahiy 3:20 (Mezmur 105 veya lzerine bir dua)
-Vahiy 3:20 (Mezmur 136 veya lzerine bir dua)
-Vahiy 19:9

-Mezmur 133:1, Yuhanna 17:1-11

-Mezmur 133:1, Yuhanna 17:6-17

-Mezmur 133:1, Yuhanna 16:33, 17:1, 13-22
-Mezmur 133:1, Yuhanna 16:33, 17:1, 13-26
-Yuhanna 15:18-21, Il.Korintliler 4:13



-Elcilerin isleri 13:16-40

-I.Yuhanna 3:18-19

-Yesaya 53, Markos 14

-Yesaya 53, Markos 15

-Efesliler 2:11-13

-Filipililer (1:29-30) 2:1-5

-Mezmur 122:6-8; Efesliler 4:1-4, (Mezmur 133:1)
-Yuhanna 13-17

-Galatyalilar 3:27-4:7

-Hezekiel 37:27, Yuhanna 1:14, Koloseliler 2:9-10
-Hezekiel 37:27, Vahiy 21:1-3, 22-23

-Mezmur 133:1, Yeremya 32:39, Yuhanna 13:35
|.Korintliler 1:10, Efesliler 4:3-6, Filipililer 2:1-5, ibraniler

13:1

Hezekiel 37:26 Onlarla esenlik antlagmasi
yapacagim. Bu onlarla sonsuza dek gegerli bir
antlasma olacak. Onlari yeniden oraya yerlestirip
sayica ¢ogaltacagim. Tapinagimi sonsuza dek
onlarin ortasina kuracagim. 27 Konutum aralarinda
olacak; onlarin Tanrisi olacagim, onlar da benim
halkim olacak. 28Tapinagim sonsuza dek onlarin
arasinda oldukga uluslar israil'i kutsal kilanin ben
RAB oldugumu anlayacaklar.

[l.LKorintliler 6:16... biz yasayan Tanri'nin
tapinagiyiz. Nitekim Tanri soyle diyor: "Aralarinda
yasayacak, Aralarinda ylriyecegim. Onlarin Tanrisi
olacagim, Onlar da benim halkim olacak." 17 Bu
nedenle, "imansizlarin arasindan ¢ikip ayrilin" diyor




Rab. "Murdara dokunmayin, Ben de sizi kabul
edecegim." 18 Her Seye Glicl Yeten Rab diyor ki,
"Size Baba olacagim, Siz de ogullarim, kizlarim
olacaksiniz."



Bir Téren Olarak Sakrament

Tanri ibrahim’e biiyiik bir soy vaat etmisti. ibrahim’den
biaylik bir ulus dogacakti, bu ulus ayni zamanda
Tanr’nin 6zel ilgisi altinda olacakti. Bu yiizden ibrahim
bir toprak, bir soy, 6zel bir korunma igin kutsanmisti
(Yaratihs 12:1-3). Bu sekilde ibrahim ve soyu biitiin
diinyaya bereket olacakti. ibrahim’in soyu her dil ve her
halki kapsayan buylk bir ulus olacagl i¢in Tanri ona
gogln yildizlarini gosterdi; ibrahim’in
bereketlenmesine baktigimizda, bu ulus sadece gogiin
yildizlar kadar ¢ok olmayacakti, ayni zamanda gogin
yildizlari gibi parlayacakti (paklik: Yaratilig 15:5; 17:6 krs.
Levililer 16:29-30; kutsallik: Levililer 11:45). Boylece
Tanri antlasmasini ibrahim’e verdiginde ona bu
antlagsmanin isareti olan stinneti de verdi (Yaratilhs 17:1-
10).

Neden slinnet? Bu isaret insanhgin varhg ve devami
hakkinda dislindirtci bir isaret olacakti. Bu durumda
yaratilisin bagindaki ilk ailemizden gelen 6zgiin glinah
mirasina bakarsak, mirasimizdaki glinah ve koétulugin,
kutsal bir ulus olmamiz igin bizden atilmasi (kesilip
atilmasi) gerekiyordu. Slinnet, insandan budanmasi
gereken bir bozukluk olduguna isaret ediyordu —slinnet,
antlasma halkina bunu Ogreten bir isaret olarak
verilmisti. Boylece siinnet sakramenti ibrahim’in
Tanris’'na iman eden halki, yerin diger uluslarindan
ayiran bir belirti oldu. Cinki bu halk kendilerinden



atilmasi gereken bir bozukluk (murdarlk) olduguna
inaniyordu; bu durumda pak kilinmalari igin yikanmasi
gereken bir kirlilige sahip olduklarini kabul etmis
oldular. ibrahim’in Tanris’’na iman eden halk, siinnet ile
bdyle bir antlagsmanin isaretine sahipti.

Adem’in tohumundan gelen insanlik ailesi, bu stinnet
isareti ile kutsal bir soy vaadinden bu sekilde emin oldu.
ibrahim’in gocuklari bir kurtarici sayesinde eski
Adem’den budanip yeni bir Adem’e asilanip, yeni bir soy
(venilenmis bir tohum) olarak devam edebilecekti.
Boylece siinnet ya da Eski Ahit’in térenleri, ‘ortadan
kaldirilmasi igin eski yaradilisimiz’ konusunda 6gretici
olmustur. Bu noktada Adem ve Mesihk'i
kar,cﬁlla_s‘tlrmamlz,1 antlagsma vaadini daha net bir sekilde
anlasilir kilmaktadir. Clnkd iyi bir tohuma asilanmak
icin insan gabasl yetmeyeceginden, iyi tohumu ekecek
yeni bir Adem’e (Yaratihs 12:1-3, Efesliler 1:3)
ihtiyacimiz vardi (krs. Matta 13:38, Galatyalilar 3:16).

ibrahim cocuklari bu sekilde yenilenmis bir soya
(tohuma) dahil olacakti (krs. I.Korintliler 15:37, I.Petrus
1:23, l.Yuhanna 3:9, Matta 13:38).

Boylece antlasma vaadine dayanan yakilan sunu, tahil
sunusu, su¢ sunusu gibi torenleri hatirlayin; lanetten ya

! Adem, topraktan gelen fiziksel varligimizin atasidir (krs. Romalilar
3:23, Efesliler 2:1-3). Mesih, 6ltimi yenen glici ile yeniden dogusu
veren Kurtaric’dir (krs. Efesliler 2:4-5, .Korintliler 15:21-22)



da kirlilikten arinmanin nasil bir titizlikle yapilmasi
gerektigini anlatan (Levililer 1-5 vd.) torenler, Tanri’nin
en kiglk bir suca ya da Kkirlilige izin vermedigini
anlamamiz igin 6nemliydi; Tanri’nin kutsalliga nasil 6zel
bir dikkat ile baktigini gérmemiz igin gerekliydi. Bu
torenler Mesih gelinceye kadar hem Tanri halkinin
glinah ve kotuilukle ciddi bir sekilde ylzlesmesi igin
gerekliydi hem de bu konuda 6gretici olmasi agisindan
verilmisti. Cunki “lyiyle kétiiyii bilme agacindan
yedigin giin kesinlikle 6liirsiin” diyen Tann (Yaratilis
3:17), ayni zamanda “Kutsal olun, ¢linkii ben kutsalim”
demistir. Bu térenler Tanri’nin tam kutsallik talep eden
yasasi karsisinda insanin nasil zayif kaldigini géstermesi
acgisindan da 6gretici ve 6nemliydi. Bu torenler aracilig
ile Tanrt halki daha mikemmel bir kahin, daha
muikemmel bir peygamber, daha milkemmel bir kurban
Ozlemi ile, Tanr’daki kalict kurtulusa bakarak
yasayacaktl. Clnku tekrar tekrar sunulan kurbanlara
dayali  bir tapinma diizeninde, kisi vicdaninin
yetkinlesemedigi gercegi ile yiizlesecekti (ibraniler 9:9;
10:1).

Diger yandan bu torenler (slinnet, Fisih, kurban, arinma
gibi) aracihg ile, halk yasanin talep ettigi tam
mukemmel paklik ve kutsalliga ulasamadigini gérecekti
(ibraniler 7:11-16). Levili kahinligin dizenlemeleri ve
torenleri araciligl ile halk, bu térenlerin gereken igsel
yikanmay! saglamadigini gorecekti (ibraniler 9:13,
Sayilar 19:2-10)... Clink{ bu térenlere ragmen Adem’in



kot mirasinin kaniti olan lim insanlara egemendi.” Bu
yuzden siinnet, kurban ve diger torenler Mesih’e isaret
eden ve antlagsma vaadini hatirlatip imanlilari bundan
emin kilan uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

israil halki bu térenlerde sergilenen dissal seyler
bakarak, daha mikemmel bir kurbani (Mezmur 40:6-7)
daha mikemmel bir kurtariciyr (peygamber, kahin, kral)
dzlediler (ibraniler 9:13 krs. 14).

Bdylece israil’in siinnet isaretine (Yaratiis 17:11-12,
Romallar  4:1-11) tekrar  donersek, siinnet
sakramentinin, Kutsal Yazilar’'a iman ile verilen
aklanmanin (dogrulugun) sakramenti oldugunu anlariz.
Siinnet isareti, ibrahim’e verilen antlasma vaadinin
kesin oldugunu muhurlemistir. Stinnet isareti ile Tanri,
kendisine ayrilmis olan ibrahim ¢ocuklarina Tanrisal
kurtulusu hatirlattt  —bu  sekilde bu kurtulusu
disinebilmeleri ve 6grenmeleri igin tesvik etti; ve buna
gore yasamakla ilgili sorumlu olduklarini 6gretti.

Boylece “Kutsal Yasa'yi ya da peygamberlerin sézlerini
gecgersiz kilmak igin geldigimi sanmayin. Ben gegersiz

?Romalilar 5:14 Oysa 6liim Adem'den Musa'ya dek, gelecek Kisi'nin
ornegi olan Adem'in sucuna benzer bir glinah islememis olanlar
Gzerinde de egemendi. I.Korintliler 15:26 Ortadan kaldirilacak son
diisman 6limdiir. 45 Nitekim sdyle yazilmistir: "ilk insan Adem
yasayan can oldu." Son Adem'se yasam veren ruh oldu. 49 Bizler
topraktan olana nasil benzediysek, gbksel olana da benzeyecegiz.



kilmaya degil, tamamlamaya geldim” diyen Mesih’in
gelisiile antlasma yenilenmis oldu (Matta 5:17). Eskiden
dissal ve gorsel unsurlarin isaret ettigi torenler yerini
icsel olan ve esas anlamlari ile kendini ortaya koyan
daha sade uygulamalara dénustu.

Daha onceden kanla gergeklesen siinnet sakramenti,
carmihta en kutsal kani doken Mesih’ten itibaren vaftiz
sakramenti ile yer degistirmistir:

Koloseliler 2:11 Ayrica Mesih'in gerceklestirdigi
siinnet sayesinde bedenin benliginden soyunarak
elle yapilmayan slinnetle O'nda slinnet edildiniz.
12 Vaftizde O'nunla birlikte gémiildiiniiz, O'nu
olimden dirilten Tanri'nin gliciine iman ederek
O'nunla birlikte dirildiniz.

13 Sizler suglariniz ve benliginizin sinnetsizligi
yuziinden oliyken, Tanri sizi Mesih'le birlikte
yasama kavusturdu. Batln suglarimizi O bagisladi.
14 Kurallariyla bize karsi ve aleyhimizde olan yazili
antlagsmayi sildi, onu g¢armiha ¢akarak ortadan
kaldirdi.

Ayete dikkat edin, slnnettin simgeledigi ginahl
benligin kesilip atilmasi, Mesih’teki vaftizin simgeledigi
sey olmaya devam ediyor; vaftiz yikanmasi, insanda pak
kiinmasi gereken bir kirlilige dikkat ¢ekiyor. ibrahim’e
sinneti veren Tanri, “Antlasmami seninle ve soyunla
kusaklar boyunca, sonsuza dek siirdiirecegim” derken,



daima halki ile beraber olacagini vaat etmistir (krs. Cikis
19:5-6, Levililer 26:12, Luka 1:54-55, 72-75, Matta
22:32); ve vaftiz de boyle bir beraberlige (Mesih ile
birlesmek) isaret etmektedir (Yuhanna 1:14, Elgilerin
isleri 2:38-39, Romalilar 12:4-5, |.Korintliler 10:17).

Antlasma isareti olan siinnet, israil halkina giinahtan
arinmayi, gunahli benligin kesilip atilmasini isaret
ederken, tam bir yirek ile Tanri’'ya donmenin (Yasanin
Tekrari (10:16) 30:6 ... Yiireginizi siinnet edin)® geregine
dikkat cekiyordu. Bu ylzden Yeni Ahit'te vaftiz ile,
ibrahim’in Tanris’'na iman eden Yeni israil’e “siinnet
ylrekle ilgilidir; yazili yasanin degil, Ruh'un isidir”
hatirlatmasi yapilir (Yeremya 4:4, Romalilar 2:29). Bu
yuzden dnceden imanla aklanma isareti olan siinnetin,
Mesih ile yerini vaftize birakmis (Romalilar 4:11)
oldugunu goériyoruz.

Boylece Mesih’in carmih araciligi ile yaptigi is, Yasa’nin
tamamlanmasi isi olarak karsimiza gikar. Bu ytzden Eski
Antlasma kurban diizeni, Mesih garmihta en kutsal olan
kanini doktugl icin tamamlanmis ve vyerini kansiz
gerceklesen Rab’bin Sofrasi sakramentine birakmistir.

Yani Eski Ahit’in slinnet, kurban, sunu, arinma gibi
torensel uygulamalarina baktigimizda sunu kabul etmis
oluyoruz: “benim pak kilinmaya ihtiyacm var;

3 Yeremya 9:26 ayetinde “biitiin israil evi yiirekte siinnetsizdir”
ifadesine yer verilir.



affedilmeye, kurtarilmaya ihtiyacim var; ¢iinki kesilip
atilmasi gereken murdar bir mirasim var; degistirilmesi
gereken bir yliregim var; ¢linkii ben kutsal olamadim,
kirliyim, giinahliyim...”

Fisth yemeginde (Fisih sakramentinde) ibrahim
gocuklari, Tanr’nin kendilerini Misir koleliginden nasil
kurtardigini hatirlamis oluyorlardi. Fisth kuzusunun
kaninin isareti sayesinde Tanr’nin onlari  6lim
meleginden nasil kurtardigini (dolayisi ile Tanri’nin
halkinin diismanlarinin nasil yargilandigini) hatirlayip
kutlamaktaydilar. Boylece son aksam yemeginde Mesih
“benim  bedenimdir, kanimla gergeklesen yeni
antlasmadir” derken, Fisih kurbaninin (Yeremya 31:31,
ibraniler 9:15; 8:6; 7:22; 13:20) kendisine isaret ettigine
dikkat ¢ekmistir. Bu yapmakla antlasma halkinin
kurtulusunun kendi beninde, garmihta yapacagi is ile
tamamladigini sdylemistir (Cikis 24:8, Yuhanna 6:51;
1:29, I.Korintliler 5:7).

Bdylece Mesih’e iman etmekle ibrahim ¢ocuklari olan
bizler (Romalilar 4:11-12, Galatyalilar 3:13-14), Eski
Antlagsma’da verilen siinnet ve Fisth kurbaninin isaret
ettigi seylerin, vaftiz ve Rab’bin Sofrasi ile temisil
edildigini gdriiyoruz. Yani ibrahim’e sonsuz bir antlasma
verildigi (Yaratiis 17:7) igin, antlagmanin isaretlerinin
degismis olmasina ragmen, antlagmanin 6zlnin
degismedigini goririz.




Sunu unutmayalim: ibrahim’e verilen antlasmanin
“sonsuz olmasi” bile bir kurtarici vaadi igerdigini
anlamamiz icin vyeterlidir. Antlasma ibrahim’e
verilmistir, fakat bu antlasma ibrahim’in tagiyamayacagi
kadar biyiktir; ¢linkii ibrahim 8limli, antlasma ise
sonsuzdur.

Eski Ahit’in Mesih hakkindaki 6n bildirileri, kurbanlar ve
degisik torenlerle ayrica gosterilerek hem o6gretilmis
hem de bir vaat ve umut olarak hatirlatiimigtir. Mesih
gelince tamamlanan peygamberlikler ve Mesih’e isaret
eden torensel vyasalar da amacini tamamlamis
oldugundan (Koloseliler 2:14, 17, Efesliler 2:14-16),
Mesih’ten sonra Yeni Ahit’in torenleri devreye girmistir.
Eskiden yasa ve peygamberlikler, vaat ve térenler
gelecegi bildirilen Mesih’e imani yonlendirirken, Yeni
Ahit donemindeki torenler (sakramentler), yasa ve
peygamberliklerin Mesih’te tamamlandigina taniklik
etmektedir. Bu durumda Eski Ahit'in yasa ve
peygamberlikleri Mesih vaadi ile verilirken, térenler de
ayni seyi degisik yollardan 6greten uygulamalar
olmustur (krs. Il.Korintliler 1:20). Mesih geldikten sonra
Mujde’nin agiklanmasi ile, eskinin uygulamalarinin
golge gibi kaldigi, torenlerin aslinin Mesih oldugu daha
net bir sekilde gorulir olmustur (Koloseliler 2:17,
ibraniler 8:4-5).

Suinnet, Fisth kurbani ya da diger Eski Ahit térenlerinde
ginahli insanin Tanri ile daha yakin iligki icinde olmasi



amaglanmigtir. Benzer sekilde Yeni Ahit
sakramentlerindeki belirgin 6zellik, Tanriile paydasliktir
(ve bunun bir sonucu olarak imanin ev halki ile
paydasliktir).

Simdi antlasma ve térenlere bakarken “Giinahli insan
Kutsal Tanri ile Nasil iliski Kurabilir?” sorusu agisindan
dislinelim.

Torenler ve vyasaya iliskin diizenlemeler glinahin
Tanrr'ya isyan etmek oldugunu, giinahin yasaya karsi
gelmek oldugunu gostermektedir. Térenler ve yasa,
kutsal adalet Tanrisi’'nin glnahlar igin tam bir bedel
odenmesini istedigini 6gretmektedir. Bu diizenlemeler
glnahkar insanlarda pak yiirekten, temiz vicdandan,
icten imandan dogan sevgiyi uyandirmak igin gerekliydi
(krs. I.Timoteyus 1:5, 9-10). Diger yandan bu térenler
insanin kendi glinahli durumu ile agikga yiizlesmesi igin
de 6nemliydi (Yuhanna 8:34).

Boylece antlasmanin torenlerine ve sakramentlerine
tanik olmakla, giinah gergegi karsisinda olimu hak
ettigini gbren insan, giinahin tam mikemmel bir kefaret
talep ettigini 6grenecekti (krs. Markos 10:45; 14:22-24,
Yuhanna 1:29, Luka 23:34). Bu gergek de sonsuz bir
basgkahin ve sonsuz bir kurban umuduna bakmayi, bir
kurtarici (Mesih) vaadine dayanarak tapinmayi ve oyle
yasamayi getirmek igin gerekliydi.



Rab’bin Sofrasi Sakramentine Giris -|

Bu sakramentin ne oldugu hakkinda dislinmeye
calisirken, oncelikle bu sakramentin gereklilik nedeni
hakkinda distinmeye baslamak daha uygun olacaktir.

Tanr’’yl tanimaya ve imani 6grenmeye ¢alismak igin,
dizenli Kutsal Kitap okumaya ve/veya yardimci kitaplar
ile birlikte okumaya ve 6grenmeye galismak veya bir
incil okulunda 6grenmeye calismak veya kilisede dua ve
tapinmaya katilarak, vaaz dinleyerek veya 6gretmen ve
vaizlerle konusarak, imanl kardeslerle vakit gegirerek
Tanr’’yr tanimada ilerlemeye c¢alismak gibi faaliyetler
degerli disiplinlerdir. Ve bunlar saglikli bir iman yagsami
ve etkin bir taniklik igin gereklidir.

Ancak Tanri bizlerin zayifigini biliyor ve butin bu
bilinen disiplinler yaninda bizlere ayrica 6zel bir yolla
(kisisel olarak) konusmaktan da hosnut olmustur.
Dismus bir bedende, diismis bir irade ile yasiyoruz;
digmis dinyanin ayartilari karsisinda zayifiz. Tanri’yi ve
sozlerini anlamakta gligsliz ve yetersiz kimseleriz. Sozle
ve eylemle glinahin her tlrlistine meyilliyiz; Tanrisal bir
yasamda devam etmekte gligsiiz ve isteksiz kimseleriz.
Bizlerin bu zayifigini bilen Tanri, sakramentler ile
bilinen simgeleri kullanarak her birimize kisisel olarak,
Ozel sekilde konusmayi segmistir.



Olagan disiplinlerle (Kutsal Yazilar, kilise, dua) kendisini
tanimamiz disinda “Tanri neden ayrica bilinen simgeleri
kullanarak bizlere ézel bir sekilde konusmayi se¢mistir?”
diye sorabiliriz. Bu soruya belki de pek ¢ok farkl cevap
bulunabilir. Ancak “Tanri’nin gériilebilir maddesel
unsurlarla bizlere 6zel bir sekilde konusmayi istemesini”
anlamak icin kendimize bakmamiz, insanin Kutsal
Kitap’a gore nasil bir varlik oldugunu anlamaya
¢alismamiz dnemlidir.

Diismiis (giinahli) insan nasil bir varliktir? insanlarla
yasadigimiz sorunlari, bize yapilan haksizliklari her
zaman hatirlariz; ancak kendi kétiiliiklerimizi diisiinmek
istemeyiz ve genelde kendi hatalarimizi unutmaya
mevyilliyizdir. Baskalarinin ne dedigine, ne yaptigina
bakip onlarin hatalarini  goriirken (bu kolaydir),
kendimize bu denli dikkatli bakip ne kadar kot
oldugumuz gergegi ile ylzlesmeyi istemeyiz; kendi
eksikliklerimize  koér oluruz. Bu ruhsal korlik
durumundan dolayl Tanri’'yi da unutabiliriz (Yasanin
Tekrari 6:4-9 krs. 12).

Dismius insan kendisini gergek agisindan ya da Tanri’'nin
goziinden gbremez. Dismus (giinahli) insan neden
bdyle bir varliktir? Clinkd insan glinahin sonucu olan
ruhsal éliim ve ruhsal kérliik igindedir.

Diismdis insanin iginde bulundugu ruhsal 6liim ve ruhsal
kérliik durumu nasil bir seydir? Bu durum kendisini



Tanr’nin varligini inkar etmek veya putperestlik olarak
belli eder. Putperestlik bazen kendisini gergcek Tanri’nin
yerine baska seylere ya da O’nun yani sira birden fazla
tanriya sahip olmak seklinde de gosterebilir. Diger
yandan Adem’in bizdeki mirasi (dists) kendisini
Tanr'ya veya kutsalliga dair seyleri goz ardi etmek,
bunlari ihmal etmek veya suistimal etmek veya bunlar
hakkinda c¢arpik anlayislara sahip olmak seklinde
gosterebilir. Bundan bagka koti olan seyleri diislinmek
de Adem’den gelen giinah mirasinin bizdeki etkileridir.
Gergekten veya adaletten nefret etmek, yaratiimis
seyleri sevmek veya vyiceltmek; bencilce kendi
¢ikarlarini arzulamak ve bu yuzden disincelerinde ve
islerinde kendini dizginlenmeden yasamak; Tanri yerine
bos seylere gliven duymak, hatalari konusunda inatcilik
etmek, orijinal gunahin insanda hikim siren
kanitlaridir. Yiirek katihigi, gurur, 6nyargi ile pak iliskilere
zarar vermek veya pak iligkiler stirdirememek, yasal
olmayan yollara basvurmak, ¢lrimuis dustincelerin
pesinden gitmek, iblis’e dair yanlis seylere inanmak ve
onun fisiltilarina kulak vermek, Tanri haricinde baska
seyleri vicdan yapmak; sucunu ve hatasini inkar etmek
veya bunlardan dolayi baskalarini suglamak, Tanri’yi ve
buyruklarini kiigimsemek, Tanri’'ya ve emirlerine karsi
direnmek, tovbe etmek yerine Tanri’yi ve insanlari
suglamak, sugunu kabul edip pismanlikla 6zir
dilemekteki gugslzlik, elestiriler karsisinda suglayici
veya saldirgan tavirlar, insanin iginde bulundugu 6zgiin



glnahin getirdigi ruhsal 6lim ve ruhsal koérligiin
sonucudur.

Boylece Tanri ile iliskimiz bozuk olunca insan ile de
iliskimiz bozuk oluyor. Buna ragmen Tanri bizi bu
noktada birakmiyor, Tanri bizi kendi sefaletimiz iginde
clirimeye birakmiyor, Kutsal Kitap, vaaz, dua disinda
ayrica bizimle 6zel bir sekilde iliski kurarak bizlere ayrica
konusmayi ve bizimle daha yakin bir iligki igcinde olmayi
istiyor. Tanri’nin bizlere konustugu bu yola sakrament
diyoruz.

Gunahin bizi getirdigi zihin kérliigu, yararsiz duslinceler,
derin yanilgilar, ylrek katiligi, utang verici tutkular v.s.
bizi 6lime goétiren bir bedenin butiun zayifliklariyla
kusatiimis oldugumuzu gostermektedir. Tanri yargisini
hak eden diisis ve giinahimiz sebebiyle kendimize ve
diger insanlar zarar vermekteyiz: bagkalarinin
uzilmesine, maddi ve manevi kayiplar yasamasina,
ofkelenmelerine ve kavga etmelerine v.s. sebep
olmaktayiz. iginde bulundugumuz 6zgiin giinah
nedeniyle sakramentleri tam olarak kavrayamasak da
Tanr’nin bunlari sadece bir téren olsun diye teskil
etmedigini anlayabiliriz. Kutsal Ruh’un gizemli isleyisi
kavrayisimizin 6tesinde oldugu halde, Mesih isa’nin
“alin, yiyin ve i¢in” seklindeki davetinin gercek olmasi
sebebi ile, bu sakramentlerin bizler igin degerli ve
gerekli oldugunu biliyoruz.



Bizi kendi basimiza birakmak istemeyen Tanri bize
sadece “Kutsal Kitap’t oku, 6dgren, Kkiliseye git,
gorevlilerden ders alarak 6dgren, dua et, toplu
tapinmalara katilmaya devam et” demiyor. Kutsal
Ruh’un glicl ile, Tanri S6zU ve dua ile bizlere konusan
Tanri, ayrica sakramentler aracilig ile ilgisini bizlere
sunmaktan hosnut kalmistir. Kim oldugumuz (diismds,
ginahli) gercegine ragmen Tanri bizlere bu yolla litfunu
sunmaya devam ediyor.

Dlismus insani taniyan ve ihtiyaglarini iyi anlayan
Tanrimiz, bir baba sefkatiyle bizimle 6zel olarak ilgilenip
kutsal vaatlerini bizlere 6zel bir sekilde hatirlatmak ve
bunlari iletmek igin, kutsal istegini bizde onaylamak ve
bu yolla litfundan bizleri emin kilmak ve imanda bizleri
giclendirmek igin  sakramentleri  kullanir  (krs.
I.Korintliler 12:13).

Bu sakrament araciligi ile Tanri gorlip tadabilecegimiz
unsurlari kullanarak, i¢ varhigimizda yaptigi seyi daha iyi
kavrayabilelim diye Kutsal Ruh aracihigl ile bizlere
konusur. Sakramentlerin ruhsal ve simgesel anlamda
isaret ettigi seylerin hepsi Mesih’tedir. Bu ylizden
sakramentler imanimizi Mesih’e yonelten, Mesih’teki
ginahlarin affi ve sonsuz yasamdan (Vahiy 21:1-7) bizi
emin kilan lGtuf araglaridir.

Bu diinyadaki fiziksel yasamin devami igin ekmekle
beslendigimiz gibi, Kurtaricmiz isa Mesih goksel



yasamdan beslenerek iman yasaminda ilerlememiz igin
bize bu sofrayi verdi. Bu sekilde ekmek ve sarabi alip
tattigimiz zaman —yedigimiz seyin gercekten ekmek
oldugundan ve tattigimiz seyin gergekten sarap
oldugundan emin oldugumuz gibi— Mesih’in gergek
bedeni ve ve gergek kani araciligi ile, carmih zaferinin
ruhsal yasam icin gerekli olan goksel beslenmeyi
sagladigindan Kutsal Ruh bizleri bu sofrada tekrar emin
kilar.

Fiziksel anlamda sofradan alip tattigimiz seyler,
kurtulusumuz ugruna carmihta Mesih’in bedeninin
desildiginden ve kaninin dokildigiinden bizleri emin
kilar. Bu sakramentte ekmek ve sarap Mesih’in gergek
bedenini ve gercek kanini temsil eder. Ancak bizlerin
Mesih’in bedeni ve kani araciligiile yaptigimiz beslenme
sekli ruhsaldir —fiziksel agzimizla degil.

Bu solen sofrasina katilmakla, kurtulusumuz igin bize
kendisini sunan Mesih’ten besleniriz; O’'nun algalis ile
diinyamiza gelmesinin, ¢garmih acilarinin, 6limandn ve
gomilmesinin, dirilmesinin ve ylkselmesinin, bir giin
tekrar gelecegi gline kadar bizler igin aracilik etmek
uzere goklerde kalmasinin butiin yararlari ile teselli
buluruz; bu sekilde gunahli ve zayif canlarimiz
Mesih’ten beslenerek gliglenir.

Sonug olarak, yumusak huyluluk ve saygi ile Tanri’'nin
halki olarak bir araya geldigimizde, Kurtaricimiz olan



Mesih’in 6liimiiniin kutsal hatirasi esliginde, siikranla ve
birlik icinde olarak, imanimizi ilan ederek bu kutsal
sakramenti aliriz. Bundan dolayi kendisini dikkatlice
sinamadan hi¢ kimse bu sofraya gelmemelidir.

Rab’bin Sofrasi Sakramentine Giris -I|

Tanr’’yr nasil taniyabiliriz? Kutsal Kitap aracihg ile,
Kutsal Ruh aracihg ile, Mesih aracihg ile Kutsal
Yazilar'in Tanns’’ni daha iyi taniyoruz. Mesih’in
yuceligini birakip algalisla aramiza gelmesinin sonucu
olarak Tanr’'yi daha yakindan taniyoruz. Mesih’in
kurtarici isinin sonucu olarak kilise dogmustur. Bu
yuzden Tanri'yi kilise araciligi ile tanimaya ve tanitmaya
devam ediyoruz.

Mesih’in  yaptigl isler, Tanr’nin kim oldugunu
gostermistir; ve Tanri’nin iradesinin kilise araciligi ile
diinyada gorinir olmasina sebep olmustur. Kutsal
sakramentler de bitlin bunlarin hepsini ve bunlardan
¢ikan faydalari Mijde’nin s6zi ve Kutsal Ruh’un isleyisi
aracihg ile bizlerde muhirlemek igin vardir.

insanin igcinde bulundugu ruhsal éliim ve ruhsal kérliik
gergegine ragmen, Mesih’in bizleri “alin, yiyin ve igin”
seklindeki  daveti lGtufkarcadir;  ¢linkii  iginde
bulundugumuz ginahli durum, bu sofraya layik
olmadigimizi gostermektedir. Bu ylizden Rab’bin Sofrasi
bir lutuf sakramenti oldugu icin bu sofraya 6vgu ve



sukranla yaklasiriz. Tanri’nin lGtufkar Rab, bizlerinse
lituf edilmeye muhtag glinahli kimseler oldugunu
bilerek bu sofraya yaklasiriz.

Ve bu sofraya samimi itiraf ve tévbe ile yireklerimizi
sinayarak hazirlanirz. Tévbe ve af dilemenin
merkezinde olan sey de lGtuftur. Clnki islerimiz ya da
tovbemiz bizdeki bir erdemden dolayi degil, Mesih’teki
[ituftan dolayr kabul edilir. Bu vylzden sofraya
yaklasirken insanin iginde bulundugu ruhsal élim ve
ruhsal kérliik durumunu gozden gegirmesi, ruhsal
aydinlanis igin gerekli bir disiplindir. Bu ylizden sofraya
yaklasirken kendi aklimiza ve yiregimize odaklanip,
ginahimizi, zayifligimizi gézden gegirmeli; kendimizi
sinamaliyiz. Tanri’nin giinah konusundaki dislincesi ile
hemfikir olarak glinahimizla yuzlesmeliyiz. Tévbe ve af
dileme adimi, ayni zamanda baskalarinin bize karsi
yaptigl hatalari ve suglari bagislamakla gliglenecektir.
Samimi tovbe ve af dileme, herkesi samimiyetle
bagislamamizla belli olacaktir.

Bu yiizden bu sakramente katilmakla, Tanri’ya ve
komsularimiza karsi yenilenmis bir sevgiyle hizmet ve
taniklik yasami igin yénlendiriliriz.

Rab’bin Sofrasi Sakramentine Giris -II|
Rab’bin Sofrasi kilisede katildigimiz mistik bir s6lendir.
Digaridan bakildiginda bu sofra, insanlarin yemek olarak



az bir parga ekmek ve daha az bir parga sarap alarak
katildig1 bir térendir.

Ancak vaftiz olup kiliseye katilmis bu kimseler bu
sakramentten pay alirken, gorinen maddesel
unsurlardan aldiklari paydan ¢ok daha fazlasina katilirlar.
Digaridan goériinen bu kiiglik pay, gercekte katimcilarin
paylastig ruhsal bir gercekligin goriinen isaretidirler.

imanlilar bu sofraya giiclii hislerle katilirlar. Eger Rab’bin
Sofrasi sakramenti hakkinda dikkatli dusindr ve
anlamaya ¢alisirsak, bizim gigli duygularimizin 6tesinde,
ruhsal bir gergeklige paydas olmanin doygunlugunu
tadip, her seferde bu 6zel sofranin keyfini g¢ikaririz. Bu
sakramentten aldigimiz goériinen maddesel pay, bu
sakrametle ifade edilen ruhsal degerlerin simgesi ve
gorundur isaretidir.

Bazen insanlarin akh karmasik olabilir, degisik
sebeplerden dolayi Gizgiin ya da gergin olabilirler; bazen
insanlar kiliseye katilmiglardir ancak tapinmaya ve vaaza
odaklanamamig  olabilirler. Tapinma ve S6z’ln
hizmetinde sunulan Mesih, ayrica Rab’bin Sofrasi’'nda
hem ruhsal hem de simgesel olarak yeniden ortaya
konulur. Sofrada sergilenen Mesih, insanlari ¢armih
gercegine odaklar: Mesih ¢carmihta éldii, giinahlarimizin
bedelini édedi, giinahin yargisindan 0&zgiir kilindik,
olimin ve cehennemin tutsakligindan kurtulduk...



Bunlari gdzden gegirmek, esenliktir ve dilimizi stkran
sozleri igin ¢ozer, yuregimizi emin kilar...

imanin giindelik yasamda etkin olmasi icin, Kutsal Yazilar
temelinde Tanriile diri bir iliski icinde olmamiz énemlidir.
Dolayisi ile her konuda diisindigiimiz ve hissettigimiz
seylerin imana uygun olmasi gerekir. Benzer sekilde
sakramentler hakkinda da ne hissettigimiz ve ne
distindigimuz, Kutsal Yazilar'in ne oOgrettigi ile iliskili
olmalidir. Clnkl duygularimiz bizi her zaman yaniltabilir.

“Rab'bin Sofrasi” dedigimiz zaman, sofranin sahibinin
Mesih isa oldugunu hatirlamaliyiz. Oyleyse kilisede bu
sofraya katilirken Tanri’nin ev halkinin birer Gyesi olarak
katildigimizi, Tanr’'yla olan paydashgimizdan dolayi,
Tanr’nin ev halki igindeki diger kimselerle bir aile
paydashgl icine getirildigimizi her seferde tekrar
hatirlamaliyiz.

Tanr’nin yarattigl diinyada, Tanri’nin kendi halki igin
ayirdigi bir kilisede, Tanr’nin saglayisi ile bize ulasan
ekmek ve sarap armagani, her seyde Tanri'ya ait
oldugumuzu ve her seyde O’na bagiml oldugumuzu
bizlere hatirlatmahdir. Clinki bizim var ettigimiz degil,
Tanr'nin yarattigl bir diinyada yasiyoruz. Tanri’nin
kendisine ayirdig bir aile olarak, kilisesinde bir arada
O’na tapinalim diye ayrilmigiz, bizim kendimizin var
edemeyecegi ve sadece Tanri’nin armagani olan ekmek
ve sarabi paylasiyoruz. Bitlin bunlari yapabilmek igin



bize nefes ve gli¢ veren Tanri'ya ne kadar bagimh
oldugumuzu gorebiliyor musunuz? Tanri’'nin bize
armagan ettigi malzemelerle hazirladigimiz bu sofra,
her seyin kaynagi Rab oldugu igin, ayni zamanda Sikran
Ayini olarak da adlandiriimaktadir.

Rab’bin Sofrasi Sakramentine Giris -IV-

“Rab'bin Sofrasi” hakkinda dusinirken, Mesih’in
yeryuziindeki hizmeti sirasinda insanlarla pek ¢ok kez
bir sofra etrafinda paydaslik yaptigini hemen aklimiza
gelmektedir (Markos 2:15; 6:41-42, Matta 26:6, Luka
24:30-31). Bu resimler 6zellikle Tanri’nin kayip insan igin
olan tutkusunu gérmemiz agisindan énemlidir:

Markos 2:16 Ferisiler'den bazi din bilginleri, O'nu
gunahkarlar ve vergi gorevlileriyle birlikte yemekte
gorlince 6grencilerine, "Nicin vergi gorevlileri ve
giinahkarlarla birlikte yemek yiyor?" diye sordular.

Clnkd Kutsal Kitap’in Tanrisi  halkinin  ortasinda
yasamak isteyen bir Tanr’dir. Bu ylzden “S6z, insan
olup aramizda yasadi,” c¢lnkii Tanr kendisini
tanimamizi (Yuhanna 1:14 krs. 1:18, Levililer 26:12) ve
O’na ait (ayrilmig) bir halk olarak yasamamizi istedi:

[l.Korintliler 6:16 ... Nitekim Tanri soyle diyor:
"Aralarinda yasayacak, Aralarinda yuriyecegim.



Onlarin Tanrisi olacagim, Onlar da benim halkim
olacak."

Clnku glnah sebebi ile Tanri ve insan arasindaki
bozulan iligkiyi (Yaratilis 3:8) diizeltmek igin Mesih’in
gelmesi gerekti (Vahiy 7:15, Yuhanna 14:23). Cunki
Tanri iman atamiz ibrahim’e antlasmasini verirken
“Antlasmami seninle ve soyunla kusaklar boyunca,
sonsuza dek siirdiirecegim” demistir (Yaratihs 17:7-8
krs. ibraniler 8:10, Vahiy 21:3).

Bu ylzden Rab'bin Sofrasi sakramentine yaklasirken,
her seyin sahibi olan Tanri’'nin, Mesih araciligi ile bizi bu
solene davet ettigini hatirlamaliyiz. Ginaha dismus
olan Adem’i “neredesin” diyerek arayan Tanri’'nin, bu
solen sofrasina bizleri davet ettigini, sofranin Mesih’in
Sofrasi oldugunu hatirlamaliyiz. Layik degilken davet
edildik —yani bize liituf gésterildi.

Mesih’in yerytziindeki hizmeti sirasinda pek ¢ok kez her
siniftan insanlarla bir yemek sofrasinda paydaslikta
bulundugu resimler gozimizin Onilnde olsa da,
Rab'bin  Sofrasi sakramentini kutlarken, 6zellikle
eleverildigi gece vyapillan son aksam yemegine
odaklaniriz (Matta 26:17-29). Mesih  “bu benim
bedenimdir; bu benim kanimdir” diyerek, bu sofradaki
ekmek ve sarabi giindelik kullanim amacindan ¢ikarip
Ozel bir amag igin ayirdi ve bunu yapmayi bize emretti.



Bizler bu sofradan pay alirken, bir parga ekmek ve sarabi
yiyip icmis olmanin 6tesinde olan ruhsal seylere katiimis
olmaktayiz. Yani tattigimiz kigik paydan ¢ok daha
fazlasi olan bir gegeklige paydas oluruz. Disaridan
bakildiginda alinan bu kiiglik yemek, tinsel olarak alinan
¢ok daha buyuk gergekliklere isaret eder. Diger yandan
bunu, ayni amagla bir araya bir gelmis olan bir
toplulukla birlikte yaparak, sofrayi, tapinmamizin bir
pargasl yapmis oluruz.

Mesih’in “alin ve yiyin, alin ve igin” seklindeki davetine
itaat ederek, kendisini halki igin veren bir Kurtarici’dan
bu sofrada beslenmis oluruz. Bu anlamda bu sofra
kurtulusumuz igin olan sikranimizin ifade edilip
kutlandigi bir sofradir. Clinkli bu sofranin Misir’dan gikis
kurtulusu ile yakin iligkisi vardir (Cikis 24:7-8, Levililer
17:11). Buradan da oncelikle sunu hatirlamaliyiz:
Kurtulusumuz icin bize her seyi saglayan bir Tanrimiz
var; ve kan dokmeden bagislanma olmaz:

Levililer 4:35 Esenlik kurbani kuzusunda oldugu
gibi ... Kahin RAB igin yakilan sunularin Gzerinde
hepsini sunakta yakacak. Kahin kisinin glnahini
bagislatacak ve kisi bagislanacak.

ibraniler 9:14 Oyleyse sonsuz Ruh araciligiyla
kendini lekesiz olarak Tanri'ya sunmus olan
Mesih'in _kaninin, diri Tanri'ya kulluk edebilmemiz
icin vicdanimizi 6l islerden temizleyecegi ne kadar
daha kesindir!




15 Bu nedenle, ¢agrilmis olanlarin vaat edilen
sonsuz mirasi almalari igin Mesih yeni antlagsmanin
aracisi oldu. Kendisi onlari ilk antlagma zamaninda
isledikleri suglardan kurtarmak igin fidye olarak
olda.

16 Ortada bir vasiyet varsa, vasiyet edenin
Olimiinin kanitlanmasi gerekir.

17 Clnkl vasiyet ancak 6limden sonra gegerli olur.
Vasiyet eden yasadikga, vasiyetin higbir etkinligi
yoktur.

18 Bu nedenle ilk antlasma bile kan akitilmadan
yurirlige girmedi.

19 Musa, Kutsal Yasa'nin her buyrugunu butin
halka  bildirdikten sonra su, al yapagl,
mercankdskotu ile danalarin ve tekelerin kanini alip
hem kitabin hem de bitiin halkin Gzerine serpti.
20 "Tanri'nin uymanizi buyurdugu antlagmanin kani
budur" dedi.

21 Ayni bigimde ¢adirin ve tapinmada kullanilan
bltln egyalarin Gizerine kan serpti.

22 Nitekim Kutsal Yasa uyarinca hemen her sey
kanla temiz kilinir, kan dékilmeden bagislama
olmaz.

Misir'dan g¢ikisin baslangicinda kurban kuzusunun kani
her evin kapilarina isaret olarak strilmustd (Cikis 12:1-
28). Kuzunun kani Tanri halkinin kélelik evinden gikisi
icin aracilik etmisti. Boylece Musa onderliginde halk
¢ole gikti (kurtuldu).



israil’in koélelikten kurtulmus bir halk olarak nasil
yasamasi (Cikis 20) gerektigini bildirmek igin Musa
Tanri’nin Yasasi’ni halka okuduktan (Cikis 21-23) sonra,
kurban kanini halkin Gzerine serperek “RAB'bin sizinle
yaptigi antlasmanin kani budur” diye hatirlatti (Cikis
24:6-8). Boylece Mesih de kusaklar boyunca israil’in
hafizasina kazinmis olan bu ¢ikisin (6zgdirliigiin,
kurtulusun)  sozlerini, Fisth  yemeginde tekrar
hatirlatarak “bu benim kanimdir; bir¢oklari ugruna
akitilan antlasma kanidir” diyerek antlagmanin ¢armih
aracihgl ile yenilendigini gostermis oldu. Tanri’nin
antlagsmasinin degismezliginde, Yasa ve peygamberlerin
sozlerinin kendisinde tamamlandigini bildirmis oldu
(krs. Yuhanna 1:29).

Dolayisi ile bu sofra, kurtulus ve 6zgurlik igin Tanri'ya
sukranlarimizi sundugumuz toplu tapinmanin bir
pargasidir. Ayni zamanda Musa’nin kurtulmus bir halkin
nasil yasamasi gerektigini O6gretmek igin Tanr’’nin
Yasasi’'ni okudugu zamanda, insanlari hem Tanri'yla
hem de diger insanlarla kutsal bir paydaslk iginde
yasamaya davet ettigi gibi, bu sofra, Mesih dnderliginde
ginahin kéleliginden kurtarilmig bir halkin nasil
sukranla yasamasi ve hizmet etmesi gerektigini tekrar
tekrar yeniden diisinmemiz agisindan énemlidir ve bu
konuda bir tegviktir.



Bu sofrada, israil'in davet edildigi kutsal yasami
Mesih’te tecriibe etmek Uzere davet edilmekteyiz
(I.Korintliler 10:16-17 krs. 21).

Dikkat edin, bu sofraya bireysel olarak katiimiyoruz; ilan
edilen iman esaslarina gore birbirimizle ruhsal bir birlik
icine giriyoruz. Toplu bir tapinmada, ayni amagla
Tanr’'ya ayrilmis bir halk olarak bir araya geliyoruz,
S6z’Un imanla okunup vaaz edilmesi, dualar ve ilahiler
ile birlikte, elgisel ve evrensel imani kulaklarimizla
duyup agzimizla agikliyoruz. Béylece Kutsal Yazilar’in
Tanrisi ile paydashgimiz oldugu igin, birbirleriyle
paydashgl olan bir halk olarak bu sofraya katiliyoruz
(Elcilerin isleri 2:42, 46; 20:7, 11).

Rab’bin Sofrasi Sakramentine Giris -V

Kutsal Yazilar’'a dayanan bir iman ile bu sofraya
katildigimizda, Tanr S6zi ve Kutsal Ruh’un etkinligi
aracihgi ile ruhsal anlamda Mesih’ten besleniriz. Clnki
bu sofrada aldigimiz maddesel unsurlara, Tanri’'nin
glcl, vaatleri ve bereketleri eslik eder, aklimizin
aydinlanmasi igin Tanri’nin glci bizi yeniler ve S6z0 pak
bir sekilde duymamizi saglar. Boylece bu sofra bizlerin
Mesih benzerliginde yenilenmesi, tovbe ve imana
tekrar sarilarak baskalarini affetmemiz ve kutsallik
yasamini Ozleyen bir tutku ile devam etmemiz igin
verilmis bir tesvik ve glgtur.



Mesih’in  kilisesi ugruna algalisini  andigimiz  bu
sakrament araciligl ile, imanda, umutta, sevgide ve
merhamette benzeri bir fedakar yasam ile (kutsal ve
gercek dindarlik yasami ile) devam etmeye her seferde
yeniden ¢agrilmaktayiz.

Sofraya katildigimiz zaman g6éziimiizin 6nilinde duran
ekmek ve kase, Tanr’nin Mesih’teki karsiliksiz sevgisini
ve kurtaran lutfunu bize hatirlatir. Bu gercek ise,
yuregimizi algalis ile tovbe Tanri’'ya sunmayi tegvik eder.
Mujde’nin s6zi Kutsal Ruh’un igleyisi ile yireklerimizi
glclendirir ve sofraya katilirken daima siikreden bir
yasamda (Romalillar 12:1) devam edebilmek igin
Mesih’teki tiim yararlar bizlere yeniden sunulur.

Orijinal glnah Ogretisine bakarsak, insanin iginde
bulundugu zavalli durumu hatirlariz. Tanr’dan ayn
dismis ve kurtulus igin litfa muhtag kimseler
oldugumuzu bu sekilde anlayabiliriz. Ayni zamanda bu
gecici dinyada bulundugumuz zaman boyunca,
Tanr’nin iradesine uygun bir yasam igin daima ve her
durumda Tanr’'nin  lutfuna  muhtag  kimseler
oldugumuzu da goéririz.

Boylece bu sofra aracilligi ile tekrar tekrar lituf
edildigimizi hatirlamak, bizleri  gunahlarimizla
yuzlestirir, ve Mdujde’nin  okunup vaaz edilmesi
vicdanimizi giinahlihgimiz konusunda —Kutsal Ruh’un
gizemli isleyisi araciligi ile- ikna eder. Bu sekilde Mesih



aracihgr ile  karsiliksiz  sunulan  bagislanmanin
(kurtulusun) iman aracihigr ile bizlere verilmis
oldugundan emin kilininiz (Elgilerin isleri 4:12, I.Yuhanna
5:11-12).

Dolayisi ile dogru bir sekilde sofranin sunulmasi ve
alinmasiyla, Tanri'yla Mesih’teki ilisimizi gbdzden
gecirmemiz icin bu sofra bizlere verilen bir yenilenme
zamani olur. imanla sofradan pay aldigimizda, Tanri
lGtfunu bizlere 6zel bir sekilde iletir —bu lGtuf Mesih’in
yasami, 6limu ve dirilisi araciligiyla bize verilir, Kutsal
Ruh’un giicti bu sofrada Mesih’in islerini bizde etkin
kilar, ylregimizin gbdzinl aydinlatarak kulaklarimizla
duydugumuz Mijde’nin bizde inanilir ve etkin olmasini
saglar; bu sekilde yeniden dogusumuza daha bir
gayretle sarilarak yasamayi arzulamamizi saglar.



Bu sofraya katilmanin yarari nedir?

Mesih’in 6grencileri olarak bu sakrament hakkinda
dislinlyoruz ¢lnkd Tanri'ya, imana, ruhsal degerlere
yonelik bakis agimizi hem dinyanin etkilemesinden
korumak icin hem de sakramentleri Tanri’nin teskil
etme amacina gore kullanarak, goksel degerleri bu
yeryliziinde yasama arzusunda ilerlememiz gerektigine
inaniyoruz.

Bu sofraya birazck bir sey vyiyip icmek igin
yaklastigimizda, tarihsel bir olayi hatirlamanin 6tesinde
birseyler ariyoruz. Yani bu sofra gegmiste yasanmisg bir
olayin anma téreni degildir. Katildigimiz bu sakrament
bir hatirlama (anma) iceriyor fakat daha fazlasidir;
sukran ve kutlama igerir fakat daha fazlasidir.

Bu toren kurtulusumuzun kutlamasi ve layik
olmadigimiz bir kurtulus igin olan sikranimizi ifade
eder; fakat daha fazlasidir, kutsal elgisel ve evrensel
imanda birlesmis olan digerleri ile paydas oldugumuzu
hatirlar ve kutlariz; fakat daha fazlasidir; ¢linkii iman
yoluyla Mesih ile birlestigimiz icin Mesih’teki diger
yararlar bize sayilmistir. Bu sofra kilise ailesi ile bu
yasamda ve sonsuz yasamda bir paydasligimiz oldugunu
da hatirlatir; bu ylzden gelecege bakan bir kutlama
icerir.




Bu sofrada kendisini bizler icin veren bir sevgiyi
hatirlariz; bizler ve kurtulusumuz igin bedenini ve kanini
¢armihta sunan Mesih’in acilarinin, bizim bedelimizi
o0dedigini, glinahin Uzerimizdeki yargisini kaldirdigini
hatirlariz.  Kurtulusumuz ve kutsaligimiz igin igin
Mesih’in gerekenleri sagladigini anar ve kutlariz fakat
bu sofra daha fazlasidir. Yasayan bir kurban misali
devam etmeye ¢agriimis oldugumuzu yeniden hatirlar,
bunu daha derin kavramaya ve buna gore yasamaya
calisiriz.

Yiyip ictigimiz kiglk bir paya ragmen, Kutsal Ruh’un
Ozel bir sekilde isleyisi ile Mesih’ten beslendigimizi
hatirlar ve kutlariz fakat daha fazlasidir; Mesih’in yaptigi
kurban araciligi ile ruhsal yagam igin O’nun bedenini ve
kanini  paylastigimizdan emin oluruz. Mesih’teki
bereketler olmaksizin sadece ekmekle
yasayamayacagimizi, sonsuz yasam igin simdiden bu
sofradaki ruhani bereketlerle beslenmeye ihtiyacimiz
oldugunu bilerek bu sofraya yaklasiriz; Mesih’teki
bereketlerden almak, O’'nun bedeninden ve kanindan
ruhsal anlamda beslenmek igin bu sofraya katiliniz fakat
daha fazlasidir...

Bu sofraya katilmakla Mesih’in tekrar gelisine bakariz
(hatirlariz) fakat daha fazlasidir; yenilenmis bir yasamda
(Vahiy 21:1-5) sonsuz dek yasayacagimizi (Il.Korintliler
5:1) hatirlariz; fakat daha fazlasidir; Mesih’in bir gilin
tekrar gelecegini ve iman edenlerin sonsuz yasami




alacagini  simdiden  duyurmak igin  ¢agrilmig
oldugumuzdan emin kiliniriz.

Bu sofraya katilmakla bitin saydigimiz  (ve
sayamadigimiz) bu faydalari, sofrada bizler igin etkin
kilan Kutsal Ruh’un islerine katilmis oluruz (krs.
Galatyalilar 3:27); fakat daha fazlasidir. Kutsal Ruh
bitin bunlardan bizleri emin kilar ve bitiin bu faydalarn
bizlerde onaylar.

Tanr’'nin  Kutsal Yazilar boyunca devam eden
antlagsmasini hatirlamamiz, antlasmanin bereketlerine
bakarak kendimizi yenilememiz igin, Mesih’in bu sofrayi
diizenleyip bizlere emrettigine iman ederek katiliyoruz;
fakat daha fazlasidir...

Ruh’ta daha dolu bir yasami oOzleyerek, daha
bereketlenmis bir yasami, Kelami anlamada ve Tanri’yi
tanimada daha aydinlanmis bir yasami 06zleyerek
sofraya katiliyoruz.

Kutsal Ruh’un isleyisinin insan igin anlasilamaz oldugu
(Yuhanna 3:8) gergeginde, Mesih’i ve islerini bu sofrada
yeniden hatirliyoruz. Mesih’in ekmek ve kase araciligiile
ic varligimiza 6zel olarak konusmasini hep birlikte
tecribe ediyoruz; fakat daha fazlasi... Mesih’in bu
sofrada canimiza 6zel dokunmasini, bu simgesel
unsurlar araciligl ile bizleri ruhsal anlamda besleyip
doyurmasini tecriibe ediyoruz fakat daha fazlasidir...



Mesih’in hizmetkarlari (kahyalari, 6grencileri) olmaktan
duydugumuz hosnutluk, bu sofrayr hep birlikte
kutlamak igin toplanmamizla daha da gorindr oluyor.
BUtUn bunlar da bizleri disuslerimize, zayifliklarimiza
ragmen ginahlarin _affina bakarak yasamak igin
yeniliyor; fakat daha fazlasidir... Kendimizi dogrulukla
sinayarak itiraf ve tdvbe ile kutsallikta ilerleme
arzusunda gugleniyoruz; fakat daha fazlasidir...

Antlasma halkinin bir Gyesi olarak Tanri’nin islerini,
vaatlerini, vyargilarini  hatirlamakla, bu sofrada
hatirladigimiz bitiin seylerin bizleri bu gecici yasamda
nasil sorumlu kildigini tekrar godzden gegiriyoruz.
Mesih’teki bereketlere paydas olabilmenin sevincine
bakarak yasamaya ¢agrildigimizi hatirliyoruz; fakat daha
fazlasidir...

Kutsallik yasamina, hizmet ve taniklik yasamina
bakarak, aksayan vyerleri dlzeltmek igin yeniden
¢agrilmaktayiz; fakat daha fazlasidir... béylece butin bu
yararlar bizlerde artan bir sekilde glgleniyor; fakat daha
fazlasidir...

Gorunuste kiguk bir parga ekmek ve az bir parga sarap
alarak katildigimiz bu sofrada Mesih 6zel olarak vardir.
Aldigimiz ekmekte ve kasede Tanri bize lGtfunu 6zel
olarak sunar. O yizden Rab’bin Sofrasi klguk bir parga
ekmek ve ¢ok az bir parga saraptan daha fazlasidir...



Kutsal Yazilar’da bizlere kendini agiklayan Tanrimiz, ayni
zamanda sakramentler araciligi ile halkina konusmak ve
O0gretmekten hosnut oldugu igin bu torenleri
diizenlemis ve emretmistir.



Kurtulus Ovgiisii

blyik bir bahge verildi
isyan ettim;

tek bir sey yasaklandi
ihanet ettim;

bolluk ve bereket verildi
inkar ettim.

RAB kutsaldi,
bense glinahkar;
sucluydum,
aklanmazdim.

Yasa adildi
suglandim;

RAB yargicti
mahkdm oldum;
dogruluk zaferliydi,
kaybetmistim;
cezaliydim,

sugu taslyamazdim;
bor¢luydum,
odeyemezdim.

[Miijde] derindi



anlayamadim;
blyuktd,
yaklasamadim;
yuksekti
erisemedim;
uzakti
ulasamadim;
bir sirdi
kavrayamadim.

bilgiyi cok asiyor bu sevgi,
genis ve uzun,

merhamet yiksek ve derin;
kavrayamazdim,

yetmezdi giicim.

Rab elgiler génderdi,
yol gosterdi,

yazik ettim;
kayiptim,

Mujde [bana] ortiliydd;
aradim, bulamadim;
guzeldi

cok arzuladim;
bereketti
toplayamadim;

1siktl



karanlktaydim.

Rab kendini verdi;
kayiptim
bulundum;
kirliydim

pak kilindim;
ciplaktim
giydirildim;
hastaydim
iyilestirildim;
actim
doyuruldum.

Okslizdim

evlat edinildim;
gocmendim,
yurtsuzdum,
vatandas edinildim.

zindandaydim
saliverildim;
koleydim
satin alindim;
oliydim
diriltildim.



sevgide, kutsallikta
goksel yerden kutsandim;
Mesih’te ¢cok 6nceden
evlatliga cagrildim.
Mesih’te diriltilip,
goklere ylceltildim.
kurtarildim, halleluya!
halleluya, kurtuldum!



Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine -1

Elgisel Kilise duzenli olarak iman kardesleriyle bu
sofraya katilmak icin kendi evlerinde toplanmaya 0zel
bir 5nem vermistir:

Elgilerin isleri 2:46-47 Her giin tapinakta
toplanmaya devam eden imanllar, kendi
evlerinde de ekmek boliip igten bir seving ve
sadelikle yemek yiyor ve Tanri'yi oviiyorlardi.
[Onlar] Butun halkin begenisini kazanmiglardi. Rab
de her giin yeni kurtulanlari topluluga katiyordu.

Dikkat edin bu sofraya sadece kendi yararlari igin
katilmadilar. Seving ve o&vglinin solen sofrasinda
beslenmis olarak dinyaya c¢iktiklarinda, onlarin
uzerinde gorinen Tanr’nin hognutlugu, birgoklarinin
kurtulusu igin igliyordu.

Bu ayetlerde kilisenin ne yaptigina ve Rab’bin ne
yaptigina bakarken, sunu gézden kagirmayin:

Elgilerin isleri 2:42 Bunlar kendilerini elcilerin
Ogretisine, paydasliga, ekmek bélmeye ve duaya
adadilar.

Yani 46-67 ayetleri 42. ayetteki gercegin bir sonucu
olarak ortaya g¢ikmaktadir. Burada kilisenin kutsal bir
paydashk icin toplandigini gérmekteyiz. Farklh farkh



uyeler Mesih’in ruhani bedenini teskil etmek igin bir
araya geliyorlardi (I.Korintliler 12:12). Farkl farkli Gyeler
kilise toplulugunda kutsal bir paydaslik igin bir araya
geldiklerinde, Mesih kisisi diinyanin goézline daha net bir
sekilde goriinir olmaktaydi; boylece Rab de her giin
yeni kurtulanlari onlarin arasina katiyordu.

Mesih’in imanhlar toplulugundaki tiim farkli Gyeler igin
“bir olsunlar” seklindeki duasini hatirlarsak (Yuhanna
17:11, 20-21, 22), bu birlik (paydaslik), “Mesih’in Baba
Tanri tarafindan diinyaya génderildiginin” diinyanin
goziine gorunlr olmasini saglayacakti (krs. Elgilerin
isleri 2:43-45). Diger yandan bdyle bir olusum Mesih’in
“tek surd, tek ¢oban olacak” diyen s6zlni
dogrulamaktadir (Yuhanna 10:16). Bu birlik ve
paydashgi boyle etkin kilan seyin sevgi olduguna dikkat
edin (Yuhanna 13:35). Yani bu sofraya katilmakla
sevgide yenilenmeyi de birlikte tadiyor ve paylasiyoruz.

(tévbe icin: Mika 7:18 Senin gibi suglari silen,
Halkindan artakalanlarin bagkaldirilarini bagislayan
baska tanri var mi? Sonsuza dek o6fkeli kalmazsin,
Glnkd merhametli olmaktan hoslanirsin. 19 Bize
yine aciyacaksin, Cigneyeceksin suglarimizi ayak
altinda. Batin glnahlarimizi denizin  dibine
atacaksin. 20 Gegmiste atalarimiza ant igtigin gibi,
Yakup'un ve ibrahim'in torunlari olan bizlere de
verdigin sOzl tutacak ve sadik kalacaksin)



Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine -2

Mesih son aksam yemeginde “Beni anmak igin bdyle
yapin” diyerek (Luka 22:19), kiliseye kusaklar boyunca
devam etmesi gereken (Rab’bin gelisine dek) bir toren
birakmis oldu (l.Korintiler 11:26).

Demek ki samimi imanli kimseler bu sofrayr ihmal
etmeden dizenli bir sekilde katilmahdirlar. Clinki “Beni
anmak igin béyle yapin” emri ¢ok basit bir emir olarak
kolay anlasilirdir. Bu sofra bizlerin yararina oldugu igin
Mesih bunu aglk¢a yapmamiz (katilmamiz) igin
emretmistir. Boylece kilise havarilerden bu yana bu
sofrayl imanhlara agarak Mujde’yi okumaya, kurtulusu
ilan etmeye, tévbe ve siikran ile canlari bereketlemeye
cagriimistir.

Tanr’yl hatirlamak (Levililer 2:2; 6:15), tapinan Tanri
halkinin  olagan bir eylemidir. Clnkd  Tann
antlasmasinin _bir _belirtisi olarak (Tekvin 9:12-16)
esenligi, kurtulusu surekli hatirlatacaktir. Benzer sekilde
bu sofra da “yeni antlasmanin aracisi olan isa'ya ... daha
{stiin bir anlam tasiyan serpmelik kana yaklastiniz” diye
yazdigi Uzere (ibraniler 12:24), Mesih’teki Yeni
Antlagsma’nin hatirlanmasi igindir (I.Korintliler 11:25,
ibraniler 13:20).

Dolayisi ile bu sofrada sadece akilda bir hatirlama
yoktur. Antlagsmanin, gegmiste yapilmis bir seyin simdiki



zamanda bize tekrar hatirlatiimasi ve tekrar sunulmasi
seklinde bir kutlama vardir. Bu sofra benim ne
hatirladigim ya da ne kadar hatirladigimdan da ote,
oncelikle Tanr’nin antlasma sadakatini bilmemiz
agisindan 6nemlidir —antlagsmasina sadik olan Kutsal
Yazilar'in Tanris’'ni anmamiz ve simdiki zamanimizi
Levili kahinlerden beklenen kutsallikla yasamak Uzere
kendimizi Mesih’ benzerliginde yenilememiz igin
onemlidir; bunu da Mesih’in tekrar gelisine bakarak
yapabiliriz.

Boylece bu sofra Tanr’'nin geg¢miste yaptigi lutufkar
antlagsmasini simdi yeniden gozler dniine sererek bizlere
tarihsel bir gergegi yeniden hatirlatir: kan ile yururlige
giren antlasma (Cikis 24:7-8), Tanr’nin gegmiste
baglattigi, sadik bir sekilde korudugu ve Mesih’'te
tamamladigi bir gergek olarak simdi bizim goézlerimiz
onlinde yeniden canlanir.

Oyleyse bu sofrada Mesih’in kurtulusumuz igin
¢armihta bedenini ve kanini bir kurban misali
sundugunu yeniden hatirlariz (ibraniler 7:25; 9:12,
Markos 15:38).

Mesih’in ¢armih oliminin (dirilisinin, ylikseliginin,
tekrar gelisinin) taniklar olarak bu sofraya katilirz;
Mesih’e tanikhk eden bir yasam igin gonderilmis
oldugumuzu tekrar hatirlariz (Matta 10:16, I.Petrus
3:15). Bu anlamda Yeni Antlasma’nin (Mesih’in kurtarici



isinin) taniklari olarak, O’nun bir gin kilisesini
kurtarmak ve diinyay yargilamak igin gelecegini tekrar
hatirlariz.

“Kisi dnce kendini sinasin, sonra ekmekten yiyip kdseden
i¢csin” diyen emre gore, kelama uygun bir sekilde
hazirlanarak bu sofraya katilmamiz gerektigini tekrar
hatirlariz. Buradaki hatirlama ve hazirlanma, sadece
sofraya katilacagimiz zaman igin degildir; buradaki
hatirlama, Mesih’in tekrar gelecegi zamana kadar nasil
yasayacagimizi gozden gegirmek U{zere vyapilan bir
kendini  sinama  disiplinidir ~ (Romahlar  12:1-2,
Galatyalilar 2:20; 5:24).

-Rab’bin Sofrasi’ndan Sonra Dua

Diri olan Rabbimiz,

Sen Mesih’sin, sana slikirler olsun; dévglydu, yiceligi
ve tapinmayl almaya layiksin; litfunla bizleri
bereketlersin... Yasayan Tanri’nin biricik Oglu, bu
kutsal gizemine bizleri layik gordiin, kutsal bedenin
ve paha bicilemez kaninla bizleri satin aldin, sen
kutsalsin... Mesih Rabbimiz, Kurtaricimiz sensin,
dogrulugunla bizleri akladin, g¢armihinla halkini
kutsadin, kutsal bedeninde imanlilari bir yaptin,
kutsal mirasini bizlere layik goérdin; bu kutsal
paydaslikta bizleri yenile; dogruluk ve kutsallikta
senin yolundan gidelim diye, hizmet ve taniklik igin
bizleri adanmis kil. Mirasin olan halkina merhamet
eyle, kralligin umudumuzdur, garmihin




zaferimizdir... Goksel Babamiz, Kurtarici Rabbimiz
isa Mesih araciligiyla, Kutsal Ruh’un giiciinde sana
dua ederiz: kutsal paydaslikta devam etmek igin
lutfunla bizleri destekle, hazirladigin iyi islerin
yolundan ylriyelim; ve giinlerimiz sana sunulmus
hos kokulu bir sunu gibi olsun... Amin.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine -3

I.Korintliler 10:16 Tanri'ya sukrettigimiz sukran
kasesiyle Mesih'in kanina paydas olmuyor muyuz?
Bollp yedigimiz ekmekle Mesih'in bedenine paydas
olmuyor muyuz?

17 Ekmek bir oldugu gibi, biz de ¢ok oldugumuz
halde bir bedeniz. Clinkii hepimiz bir ekmegi
paylasiyoruz.

Burada maddesel unsurlar olan ekmek ve sarabin
bereketlenmesini, paydashgin izledigine dikkat edin.
Yani ekmek, ekmegin genel kullanim amaci diginda bir
amag igin; sarap, sarabin genel kullanimi disinda bir
amag icin kullanilmak tzere ayriliyor (krs. I.Korintliler
11:17, 20-22 krs. 27, 29).

Cunka Pavlus “yiyip i¢mek icin evleriniz yok mu?”
diyerek, bu sofranin glindelik bir aksam yemeginin
tekrari olmaktan 6te bir sey olduguna dikkat ¢ekiyor;
yaptigl uyarilar sofranin olagan bir yemekten ayrilmasi
gerektigini gosteriyor.



Tanr’nin ylceligi ve goérkemi igin ayrilmis olan bu
simgesel sofra, ayni zamanda Tanri halkinin Tanri’yla ve
Tanr’'nin  ev halkiyla 6zel bir paydaslk iginde
kutlandigindan, ruhsal bir sofradir.

Tanr’nin  sakramentler aracihg ile i¢ varligimiza
konusmasi, bu sofraya katilan digerleriile paydashgimizi
gbézden gecirmemize ve yenilememize yardim
etmektedir. Bu sekilde Mesih’in “bir olsunlar” diyen
duasini (Yuhanna 17:11, 20, 22) sofrada 6zel bir sekilde
tecribe etmeye basliyoruz. Bu tecriibe ise kiliseden
ayrildiktan  sonraki zaman  boyunca  duamiz
glclendirmemiz, glindelik yasamda Mesih ve Mijde
merkezli bir sekilde yagamamiz igin bizi hazirlamaktadir.

Mesih kendisini korkung ve acili bir 6liime teslim etti; bu
sekilde halkina olan sevgisini agik¢a ortaya koydu.
Dolayisi ile bizler bu sofrada yaptigimiz “anma -
hatirlama” ile Tanr'ya bir adanmislik sunmus
olmuyoruz. Ancak kendisini karsiliksiz olarak sunan bu
sevgiyi, Tanr’nin kurtaran sevgisini bu sofrada yeniden
hatirliyor ve kabul ediyoruz. Yani Tanri bu sofrada
kurtulusumuzun glvencesini  bizlere hatirlatiyor;
vaatlerin ve Mijde’nin bereketlerinin bizim oldugunun
glvencesini bu sofrada Kutsal Ruh’un glicliyle Tanri
bizlere tekrar veriyor.



Kurtulusumuz igin Tanri’nin yaptig hersey, sofradaki
dissal kanitlarla imanimizin géziine Kutsal Ruh aracilig
ile yeniden sergilenmektedir. Bu ylizden “siikrettigimiz”
ifadesi bitin toplulugun sukranina dikkat cekiyor.
Topluluk ne igin slikrediyor? 16. ayet Mesih’in kanina ve
bedenine paydas oldugumuzu soyliiyor; bunu
anlayabiliriz, “Fisth kuzumuz Mesih [carmihta] kurban
edildi” ve bu olayin batln yararlari bizim kurtulusumuz
icin bize sayildi. 17. ayet bu paydasligin cok daha derin
oldugunu gosteriyor; paydashgimiz Mesih ile birlesmis
oldugumuz gergeginden kaynaklaniyor; “hepimiz (kilise
toplulugu) Mesih’te bir bedeniz” diyor. Ovgii ve siikran
Mesih’te bir beden olmamizdan tasiyor

Burada sakrament aracihig ile Mesih ile bir iligki igine
girdigimize dikkat edin —benzer sekilde Galatyalilar 3:27
ayeti vaftizi “Mesih’i giyinmek” seklinde tarif ederken,
sakramentin Mesih’le bir paydashk ve iliski icinde
girdigimiz yonune dikkat geker.

imanin bizi Mesih’le birlestirdigi gercegini iyi diisiiniin.
Mesih’le  g¢armihinda, mezarinda ve dirilisinde
birlesmisiz (Romallar 6:3-5). Bu birlesme o kadar giigli
ki, Mesih’in dirilip goklere ylkselmesinde bile Mesih’in
bedenindeyiz; goksel yerlerde Mesih’le birlikte
simdiden oturmusuz (Efesliler 2:6). Yani Mesih’ten bizi
hicbir sey ayiramayacaktir.



Ancak Miuijde hari¢ batin dinya tam tersini
soylemektedir. Dusmis bir dinyanin ayartilari,
kaygilari, korkulari ile yasamanin yaninda, diinya ve
seytan bizleri sugluyor; Mijde’nin gergekliginden ve
Mesih’in kurtarisindan siphe duymamiz igin galigiyor —
bazilari bu yalana inandigi igin kiliseden ayriliyor, bu
sekilde sofradaki paydasliktan kendilerini ¢ekmis
oluyorlar. Benligimiz yasanin mahkum edici gazabina
dismemiz igin bizi asagiya cekiyor; yiregimiz bizi
sugluyor. Cogumuz giinahin agirlig altinda yorgun ve
yuklu olarak Sabat Gunu kiliseye geliyoruz; bu noktada
Tanr’nin antlagsma vaatlerini gérmeye ve glnahlarin
affini yeniden duymaya ihtiyacimiz var. Bu sofra bize
denizde ve bulutta vaftiz olarak kurtarilmis bir halkin
solen yemegine davet edildigimizi soyliyor; kélelikten
Ozgirluge getirilmis bir halkin Uyeleri olarak diinyaya,
seytana, benlige ragmen bu sofrada bizlere Tanri’nin
¢ocuklari oldugumuz gergegi ve Tanri’da paydaslik igin
bir araya getirildigimiz yeniden gosterilmektedir.

Benzer sekilde Krisostomos “ibraniler kurbani kesti,
kurbanin driini olan kurtulustan ben pay aliyorum” diye
soylemistir. Karanhk ve umutsuz bir dinyada
yasamanin yukl altinda kiliseye geldigimizde bile, bu
sofra bizlere Mesih’le birlesmis oldugumuz igin
glinahlarin affi ve sonsuz yasamin bizim oldugunu
soyluyor.



Burada sofraya katilirken, sakramentleri bizlere getiren
kilisenin bu yerytziindeki varligi da ayri bir sevingtir. Bu
sofraya kilisede katiliyoruz, kilisenin Uyeleri olarak, tek
beden olarak katiliyoruz. Bu birliktelik de toplu
tapinmanin belirgin 6zelligi olan kutlama yona ile
kendisini belli ediyor.

(tévbe igin: 1.Korintliler 5:7 Yeni bir hamur
olabilmek igin eski mayadan arinip temizlenin.
Zaten mayasizsiniz. Cunki Fisth kuzumuz Mesih
kurban edildi)

(Mesih’teki Bagislanmanin ilani)

lyi Haber (Miijde) budur:

—Koloseliler 2:12 Vaftizde O'nunla birlikte
gdomildiniz ve O'nu olimden dirilten Tanri'nin
glicline iman ederek O'nunla birlikte dirildiniz.
—Il.Korintliler 5:17 Bir kimse Mesih'te ise, yeni
yaratiktir; eski seyler gecmis, her sey yeni olmustur.
—Koloseliler 3:1 Mesih'le birlikte dirildiginize gore,
gokteki degerlerin ardindan gidin. Mesih orada,
Tanri'nin saginda oturuyor.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine -4
Romalilar 12:1 Oyleyse kardeslerim, Tanri'nin
merhameti adina size yalvaririm: Bedenlerinizi diri,
kutsal, Tann'yl hosnut eden birer kurban olarak
sunun. Ruhsal tapinmaniz budur.



2 Bu ¢agin gidisine uymayin; bunun yerine,
Tanri'nin iyi, begenilir ve yetkin isteginin ne
oldugunu ayirt edebilmek igin dlslncenizin
yenilenmesiyle degisin.

Rab’bin Sofrasi sakramentine yaklasirken ve kutlarken
pek cok konu yaninda® &zellikle Mesih’in carmihta
yaptigi kurbani disiniriz. Mesih’teki kurbani anmak
(hatirlamak) bizleri bir dénlsim ve yenilenme ile
sorumlu kilar; ve bu sofrada bize sunulan lutuflar bizi bu
sorumluluk ve gorevlerimiz igin gliglendirip hazirlar.

Yani bu sofradaki ‘anma —hatirlama’ bizim Kelami bir
yaklasimla bir harekete ge¢cmemiz, dislincede
yenilenmemiz ve buna goére iman adimi atmamiz
(eylem) igindir.

Ayetin ne dedigine bakin: bir Mesih imanlisi olarak
“kurban (6li) fakat diri” olmamiz gerekiyor. Bu nasil
mumkin olur? Mesih’in garmihina bakin! Giinaha 6lii
olmak ve yeni yasam igin dirilmis olmak, ¢armihta
gozumuzin 6nline serilmistir.

Mesih’in mezari pargalayan ve 6limu yenen glici ile —
iman araciligl ile- hem kurban hem de diri olmak igin

4 Antlasma, kurban, karsiliksiz sevgi, carmih zaferi, glinahlarin affi,
itiraf ve tovbe, yeni yasam, paydaslik, Mesih ile birlesmis olmak,
Mesih’ten beslenmek, sonsuz yasam, Mesih’in tekrar gelisi, Kutsal
Ruh, kutsallik, hizmet ve taniklik yasami, siikran ve kutlama...



gerekenler bizlere sunulmustur. Bu ylzden sofraya
vaftizimizi hatirlayarak katilariz (bkz. Romalilar 6:1-11).

Oyleyse vyaptigimiz anma ile akilda ve yiirekte
yenilenme ile yasadigimiz degisim (12:1), bu bedendeki
yasamin Mesih’te  tamamlanmasini, Mesih’te
yenilenmesini getiriyor; bdylece bu ¢agin gidisine
uymayan bir yasam (eylem) mimkin olacaktir.
Adem’den gelen kirilmis yasam, bizleri beden ve can
olarak etkilemistir; duygularimiz, duslncelerimiz
glinahla lekelenmistir; Mesih bu bdlinmeyi kendi
bedeninde (6liimiinde ve dirilisinde) iyilestiriyor. Bu
sekilde Tanri bizlere bir iyilesme, tamamlanma, bir
batdnlik veriyor.

Boylece Tanri ile barismig, Tanri’'nin 6zglr cocuklar
olmanin bilinciyle diinya ve insanlik ailesi ile olmasi
gereken Mesihsel yasama gilinden gline yaklasiyoruz.
Oyleyse bu sofra bize sunu hatirlatiyor: kurtarilmis bir
halk (l.Petrus 2:9) nasil yasarsa, Oyle yasamaya
¢alismayi... kurtarilmig bir kisi nasil bir olmasi gerekirse,
oyle biri olmayi, Mesih gibi biri olmayi...

Kélelikten ozgurlige getirilen bir halk Mujde’yi ilan
ederek yasar; kayip diinyanin yaralarini sarmak icin
yasar; Tanri’nin sifa, teselli, umut, vaat, esenlik s6zlerini
tekrar tekrar dlinyaya getirerek yasar (ll.Korintliler
5:18-20); kurtarilmis kimseler kayip diinya ile Tanri
arasindaki aracilik (kahinlik) goérevini uygulamaya



calisarak yasar. Bu yolla Mesih’i dinyada gorinir
kilmaya c¢alisir ve Mujde’yi biitlin uluslara getirmek igin
yasar.

Yice lutfun sélen sofrasi igin yireklerimizi Rab’bin eli
altinda algaltalim...

(Agitlar 3:24-26, 40-41) Benim payim RAB’dir; O’na
umut baglarim. O’nu bekleyenlere, O’nu arayan
cana RAB iyidir. Ve RAB’bin kurtarisini susarak,
umutla beklemek iyidir. Yollarimizi arastirip
deneyelim ve yine RAB’be donelim. Goklerdeki
Tanri'ya ellerimizle beraber yilregimizi de
ylkseltelim ... [tovbe ayetleri... alcalis dualari...]

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine -5

Rab’bin Sofrasi sakramentini kutlarken okudugumuz
iman_aciklamasinda Mesih’in bir giin dirileri ve éliileri
yargilamak icin gérkem icinde tekrar gelecegini
hatirlariz. Mesih de son aksam yemeginde “Size sunu
soyleyeyim, Babam’in egemenliginde sizinle birlikte
yenisini icecegim o gline dek, asmanin bu (irliniinden bir
daha i¢cmeyecegim” diyerek bu sofrayr daha Once
yaptigl yemek paydashgindan daha 6te bir anlam ile
hatirlamamizi istemistir (Matta 26:29).

Yine bu sakramenti yaparken okudugumuz I.Korintliler
mektubunda (11:25-32) “Bu ekmedgi her yediginizde ve



bu kdseden her ictiginizde, Rab’bin gelisine dek Rab’bin
oliimiini ilan etmis olursunuz” seklindeki hatirlatma,
imanimizin gozlerini simdiki zamandan gelecek zamana
cevirir.

“Babam’in egemenliginde sizinle birlikte yenisini
icecegim o gline dek” ifadesini yeniden hatirlarsak,
gecmisten beri gercek iman ile Tanri’nin sadik halki olan
digerleriyle (ibraniler 11) ortak bir paydashgimiz
oldugunu gostermektedir. Bu gergek bizlere nasil soylu
bir halkin bir pargasi oldugumuzu hatirlatmalidir.
Mesih’in  bu vaadine bakarak bizler bu sofraya
katildigimizda, bize verilen sonsuz yasam vaadinden bir
kez daha emin oluyoruz (Yuhanna 6:47-58). Clnki
Mesih bu soézlerinin gergekligini ¢armiha giderek
onaylamistir.

Yuhanna 6:54 Bedenimi yiyenin, kanimi igenin
sonsuz yasami vardir ve ben onu son gilinde
diriltecegim.

Vahiy 3:20 iste kapida durmus, kapiyl
¢aliyorum. Biri sesimi isitir ve kaplyl agarsa, onun
yanina girecegim; ben onunla, o da benimle, birlikte
yemek yiyecegiz.

Dolayisi ile bu sofra bizlere sonsuz yasamin (Goklerin
Kralligi —Tanr’nin Egemenligi) bir 6n hazirligi ya da 6n
gorintlsu olarak verilmigtir. Bu sofraya yaklasirken



ovgl ve sikranimiz, Tanri'yla Mesih’te ve Kutsal Ruh’ta
bdyle 6zel bir yakinhk ve dostluk gergeginden tasar.

Bu sofraya hazirlanirken yaptigimiz tovbe ve algalis
dualari, bizlere bu sofraya layik olmadigimizi, bu
sofranin bizlere lGtuf olarak verildigini hatirlatir.

Bu sofraya her katildigimizda daha aydinlanmigs bir
yasami Ozleyerek katiliriz... imanda daha giiglii bir
yasami ozleyerek katiliriz...

Bu sofraya her katildigimizda sevgide daha derin
bir yasami 6zleyerek katiliriz... Mesih’teki umuda
dayanan etkin bir yasam siirmeyi Ozleyerek
katilinz...

Bu sofraya her katildigimizda daha yenilenmis bir
yasami 6zleyerek katiliriz... daha lstiin bir yagsami
ozleyerek katilirz...

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine -6

Bu sofraya her katildigimizda daha yenilenmis bir
yasami Ozleyerek katiliriz... Sakramentler araciligi ile
halkina 6zel olarak konusan Tanri, ihtiyacimiz olan
yenilenmeyi bizlere vermek igin hazir ve isteklidir.

[l.Korintliler 5:17 Bir kimse Mesih'teyse, yeni
yaratiktir; eski seyler gegmis, her sey yeni olmustur.



Bu ayet kurtulus 6gretisi agisindan aklimizla bildigimiz
fakat 6yle olmakta basarili olamadigimiz bir gerecegi
vurgulamaktadir (krs. Mezmur 51:10, Hezekiel 11:19,
Yuhanna 3:3). Bizler yeniden dogmus (yeni yaratiligi
olan) kimseler olarak yasamak Uzere mesh edildik —
vaftizimizde Mesih’le birlestik.

Boylece bu sofraya davet edilmis bir halkin Gyeleri
olarak nasil yasamalyiz (l.Petrus 2:1-5, 9) diye
disindrsek,  tovbe  ve iman gibi kisisel
sorumluluklarimiz olmak lzere pek ¢ok konu Uzerinde
bir liste yapabiliriz. Ancak 5:17 ayetinden yola ¢ikarak
oncelikle bu soruya, “Tanri ile barismis (yeni yaratik)
kimseler, yerin biitiin uluslarina bu barisi gétiirmek igin
calisir” diyebiliriz (11.Korintliler 5:18-20).

Clnkl bu sofrada diinyadan kimselerin (krs. Bedenden
dogan bedendir) yemegi olan diinyasal ekmekten
yemek igin toplanmiyoruz. Yeni dogusu olan kimselerin
(krs. Ruh'tan dogan ruhtur) ekmegi olan Mesih’ten
(Mesih’in bedeninden ve kanindan) beslenmek igin
toplaniyoruz (Yuhanna 3:6; 6:58).

Aciktir ki, burada bedensel yasamin devami igin gerekli
olan bir yeme igme degil; goksel yagsamin bu diinyada
devami igin olan bir yeme igmeden bahsediyoruz
(I.Korintliler 10:16; 11:24-29). Yani sakramente
Mesih’in algalis ile aramiza gelisini, acilarini, 6limuna



ve diriligini iman ile kabul ederek katiliyoruz. Kutsal
Ruh’un dokilisu ise Mesih’in yeniden gelecegi ginin
glvencesini vermektedir. Bu noktada konuda su
ayetleri diginmemiz yerinde olur:

Yuhanna 6:35 isa, "Yasam ekmegi Ben'im. Bana
gelen asla acitkmaz, bana iman eden higbir zaman
susamaz" dedi.

40 CuUnkl Babam'in istegi, Ogul'u goren ve O'na
iman eden herkesin sonsuz yasama kavusmasidir.
Ben de bdylelerini son giinde diriltecegim.

50 Gokten inen oyle bir ekmek var ki, ondan yiyen
O0lmeyecek.

51 Gokten inmis olan diri ekmek Ben'im. Bu
ekmekten yiyen sonsuza dek yasayacak. Diinyanin
yasami ugruna verecegim ekmek de benim
bedenimdir.

53 isa onlara séyle dedi: "Size dogrusunu
sdyleyeyim, insanoglu'nun bedenini yiyip kanini
icmedikge, sizde yasam olmaz.

54 Bedenimi yiyenin, kanimi igenin sonsuz yasami
vardir ve ben onu son glinde diriltecegim.

55 Glnku bedenim gergek yiyecek, kanim gergek
icecektir.

56 Bedenimi yiyip kanimi icen bende yasar, ben de
onda.

Mesih bu ayetleri séyledikten sonra “57 Yasayan Baba
beni génderdigi ve ben Baba'nin araciligiyla yasadigim



gibi, bedenimi yiyen de benim araciligimla yasayacak”
da demistir. Yani sofradan pay almakla génderilmis bir
yasama katiliyoruz.

iman (Kutsal Ruh) araciligi ile vaftizde Mesih ile
birlesmis (O’nun bedeninde bir liye) olarak (Yuhanna
6:55-56, |.Korintliler 6:17) dlnyaya gdénderilmis
kimseleriz. Bu yluzden diinyaya, Mesih’in yaptigi gibi
Mujde’nin kurtarigini, giicini ve tévbeyi ilan etmek
Uzere gonderildigimizi biliyoruz. Benzer sekilde
Mesih’in Tanri ile bitlin diinyay! baristirma hizmetini
her yere gotlirmek igin génderildigimizi biliyoruz (krs.
Romalilar 8:7, Koloseliler 1:20-21, Efesliler 2:14):

Romalilar 5:10 Clinkd biz Tanri'nin dismanlariyken
Oglu'nun o6limi sayesinde O'nunla baristiksa,
barismis olarak Oglu'nun yasamiyla kurtulacagimiz
¢ok daha kesindir.

11 Yalniz bu kadar da degil, bizi simdi Tanri'yla
baristirmis olan Rabbimiz isa Mesih araciligyla,
Tanri'nin kendisiyle de éviinliyoruz.

Boylece “Tanri'nin kutsal ve sevgili segilmisleri olarak
ylirekten sevecenligi, iyiligi, alg¢akgdniilliiliigt, sabri,
yumusakhdgi giyinmis” ve gdnderilmis kimseler olarak
(Koloseliler 3:12), kayip ve yarah diinyaya Mesih’in
hizmetini (Luka 4:18-19, Matta 9:11; 21:32, Luka 7:37-
43) gotlirmek igin variz.



Oyleyse bu sofraya katildiktan sonra kiliseden
ayrilirken, génderilmis kimseler olarak diinyaya
dondigimizia hatirlamaya devam edelim —Mesih
gelene kadar ya da biz O’na donene kadar...

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine -7

Rab’bin Sofrasi’'na ayni zamanda Sikran Ayini de
diyoruz. Sikretmek dedigimiz zaman genelde
gordugiumuz bir iyilige verdigimiz cevap aklhmiza gelir.

Eger bir iyilik gordiglimiizde stukrediyorsak, bize uzanan
yardim eli igin duydugumuz sevingten dolayr ayni
zamanda kendimizi bir anlamda borglu hissediyoruzdur.
Soyledigimiz  slikran s6zi ise bu borcumuzu
o0deyemesek bile, bize gosterilen litfun karsiliginda
sundugumuz bir ifade olarak vardir.

Rab’bin Sofrasi sakramentinde ise “siikran” ifademiz,
kendisini bir toplulukla dolayisi ile paydaslikla belli eder.
Yani bu sofradan pay alan birinin tek basina bir yere
gidip, “/ben] Mesih’ten beslendim, [ben] gliglendim,
[ben] yenilendim... siikiirler olsun...” demesini genelde
distinmeyiz. Buradaki sikranimiz daha fazla (kilisede)
yanimizda bizimle oturan kimselerin Mesih’ten
beslenmesine tanik olmakla ilgilidir; dinyada ve
kardeglerimizin yasamlarinda itiraf ve tovbenin
¢ahistigini gérmemizle ilgili bir sikrandir; 6vgu ve
sikranimiz, Kutsal Yazilar'in vaat, teselli, umut ve sifa



sozlerine bakmamizla ilgilidir —¢lnkl Kutsal Yazilar
bizlere Mesih’te her iyi olan seyi vermek isteyen bir
Tanri ile ilgilidir. Buradaki sukran, yaratan Tanri’'nin
Mesih’in glininde tamamlanacak olan kurtulus igin
gerekenleri  saglamasina yonelik  bir  stkrandir
(evharistik dualarda bu sukran belirgindir).

Diger yandan siikranimiz, kendi glcimizle bir sey
yapamayacagimizi bilmekten (Yuhanna 15:5) tasar.
Boylece ovgu ve sukran, bizler zayifken ve muhtacken
halkini bereketleyen ve zor zamanlarda yardim eden
Tanr’ya bizleri daha da yaklastirir. Toplulukla birlikte
sundugumuz ovgu ve sukranimiz, karsiigini asla
odeyemeyecegimiz ve laylk olmadigimiz halde, her
iyiligi ve kurtarisi sunan bir Tanri oldugu gergegi ile
bizleri yuzlestirir (krs. Yasanin Tekrari 7:7-8; 9:5, Luka
1:54-55) —sadece stikredebiliriz, geregince
odeyemeyiz...

Topluluk icinde musterek imana dayali olarak yapilan
sukran, Hristiyan paydashgini giiglendirmek igin vardir.
Toplulukla birlikte yapilan stikran, tapinmanin diger bir
yoni olan kutlama ile kendisi belli eder.

Ovgii ve sikranimizin merkezinde ise antlasmasina
sadik Tanri [ve Tanri’nin isleri] vardir: yaratilis, saglayis,
kurtulus...



Dolayisi ile stikranimiz, neden siikran dolu oldugumuzu
diinyaya ilan etmemiz igin bizi bina eder. Bu yilzden
toplulukla birlikte sunulan sikran, ayni zamanda
sikretmeye olan ihtiyacimiz hakkinda distindirtci ve
harekete geciricidir (Elcilerin isleri 2:46-47 krs. 42)...

Diger yandan kisisel olarak stikran duymak igin Tanri’ya
borglu oldugumuzu anlamak énemli olmasina ragmen,
topluluk olarak, hep birlikte Tanri’'ya sikran sunmanin
ne kadar deger oldugunu bu sofra ile tatmis oluruz.

Stukranimiz diinyanin diger halklarindan neden farkli
oldugumuzu ilan etmeye, bereketlerimizi paylagsmaya
bizleri tegvik etmektedir. Stikranimiz, ayricaliklarimizin
algakgonulll bir yurekle farkinda olmamizi saglamakta;
dolayisi ile kim oldugumuzu hatirlatmaktadir. Bu
yuzden sukranimiz, siklikla baskisi altinda kaldigimiz
diinyanin, benligin, seytanin ayartilari karsisinda kime
ait oldugumuzu belli eden bir meydan okuma gibidir.
Glnku sukranimiz sadece bir hosnut olma duygusuna
dayanmiyor. Cunkl stkranimiz, yaratan Tanri’nin
koruyan ve devam ettiren gicine, Kutsal Ruh ve
kurtulus ile mihdrledigi sonsuz isine dayaniyor.

Diger yandan o&vgl ve sikran, yasadigimiz kot
olaylarda yilregimizi isyandan korurken; Tanri’nin
merhametine duydugumuz aghg guglendirir; ve
yureklerimizi merhametli kilmak igin yumusatir.
Tattigimiz merhamet ise, simdi aracihgimizla kayip



diinyaya sunulmak tzere bizleri hizmet ve taniklik icin
hazirlamaktadir.

Boylece kilise yagaminda bu sofraya her katildigimizda
Tanri halki olarak ayricaliklarimizdan birinin, birlikte
(topluluk olarak) stikretmek oldugunu goériyoruz; ve bu
sofra Onlinde yaptigimiz 6vgl ve siikran, dinyanin
bizden almaya calistig esenlik ve sevinci ylreklerimizde
daha da guglendiriyor...

(stkran duasi)
Nehemya 1:5 Ey Goklerin Tanrisi RAB! Yiice ve

gorkemli Tanri! Seni sevenlerle, buyruklarina
uyanlarla yaptigin antlagsmaya bagli kalirsin...
Mezmur 66 veya bu ayetler lizerine 6vgl ve

siikran duasit...

veya

Vahiy 15:3-4 Her Seye Glcul Yeten Rab Tanri,
Senin iglerin buyulk ve sasilasi islerdir.

Ey uluslarin kral,

Senin yollarin dogru ve adildir.

Ya Rab, senden kim korkmaz,

Adini kim ylceltmez?

Glnku kutsal olan yalniz sensin.

Batln uluslar gelip sana tapinacaklar.

Glnku adil iglerin agikga goruld.



Mezmur 99 veya bu ayetler {izerine 6vgi ve
sliikran duasit...

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine -8
(I.Korintliler 11:28)

Bu sofraya yaklasmadan dnde “Kisi 6nce kendini sinasin,
sonra ekmekten yiyip kdseden i¢sin” diyen ayeti
hatirliyoruz.

Kendimizi sinamak igin itiraf ve tovbe ile yireklerimizi
algaltmis olsak da, Rab’bin yargisindan gegebilecek
muikemmel bir tévbenin olmadigini, algalisimizin
Mesih’in aracigindan dolayi kabul edildigini yani litufile
kabul edildigimizi bilerek bu sofraya yaklasalim.

Ayet (L.Yuhanna 1:9) “glinahlarimizi itiraf edersek,
gtivenilir ve adil olan Tanri giinahlarimizi bagislayip bizi
her kétiiliikten arindiracaktir” derken, “Mesih isa’nin
kaninin bizi her gtinahtan arindirdigi” (1:7) gergeginde
glinahlarimizin affedildigi iyi haberini yireklerimizin
kulagi ile duyalim.

Bu sofraya vyaklasirken ginahlarin affi armaganini
yeniden hatirlamak, bizleri sadik bir yasam igin tesvik
ediyor. Bizler Sabat GuUnd dua ve tapinma igin
toplandigimizda, Kutsal Yazilar'in okunmasi, vaaz
edilmesiile Tanr’nin islerine, insana olan merhametine



ve ¢agrisina bir kez daha tanik oluruz. Katildigimiz
sakramentler ise bizleri glinahkarin Mesih’te aklandigi
Mujde’sinden emin kilar; béylece sakramentler aracilig
ile Tanr Kutsal Yazilar'da acikladigl gergegini bizlerde
yeniden onaylar. O ylzden kendimizi algalis, itiraf ve
tovbe ile sinarken, simdi huzuruna geldigimiz Tanri’nin
bizleri affeden, yenileyen glicline sarilalim, gegmisin
yanliglarini, digls getiren hatalarini  bir daha
yasanmamak Uzere glinah sirt ¢cevirme giicu dileyerek
Rab’bin ylzinid arayalim...

(Yoneten) Rab’bin Sofrasi’na yaklasmadan énce
kendimizi Kutsal Yazilar’a gére sinayalim. Samimi
alcalis ile kendisinin glinahkdr oldugunu kabul edip,
alcakgéndlilliiliikle liituf ve merhamet dilenen
kimseler emin olsun ki, isa Mesih adiyla Géksel Baba
merhamet gdsterecektir...

Mezmur 6; 22; 32; 38; 69; 102; 130; 143 (veya 6:1-
2, 57:1; 69:13-16) ayetlerinden bazilari okunur
ve/veya bu ayetler tizerine uygun bir dua...

.. “Ya Rab, sonsuz iyiliklerine kim vefakar ¢ikabilir?
Kim geregi gibi Sana &deyebilir? Ciinki bizleri
yoktan yarattin, kayip iken buldun, ¢iplak iken
giydirdin, ag idik doyurdun, susuz idik su verdin, her
seyden yoksunken varlikli kildin, yabanciydik Géksel
Kralligina kabul ettin ve Ruhani Sofrana layik
gordiin, sana sonsuza dek siikiirler olsun. Amin
(Krisostomos (344-407).”




(Mesih’teki Bagislanmanin ilani...)

Yoneten: sofraya yaklasirken burada kilise ailesi ile
birlikte samimi itiraf ile tovbe eden herkese, ben de
Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla giinahlarinin
bagislandigini ilan ediyorum)

lyi Haber (Miijde) budur:

|.Korintliler 15:21 Olim bir insan araciligiyla
geldigine goére, o6limden dirilis de bir insan
aracihgiyla gelir. 22 Herkes nasil Adem'de 6llyorsa,
herkes Mesih'te yasama kavusacak...

Mesih isa’nin Mijdesi’ budur: Halleuya! sucluyken
kurtulduk, Halleuya! giinahlarimiz affedildi...

(Topluluk sofraya davet edilir)

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine -9
(I.Korintliler 11:28)

Rab’bin Sofrasi Sakramentine kendimizi sinayarak
hazirlaniyoruz. Bazen insanlari bir kardes ile olan
sorunundan dolayi gliceniklik ve kirginlk igcinde goririz.
Birisi ile olan bir problemden dolayi 6fke ve darginlik
icinde olduklari igin sofraya katilmamayi segerler. Evet,
baris yapmadan bu sofraya katilmak dogru degildir
(Matta 5:23-24). Ancak bu sofra ayni zamanda bizler



herkes ile baris icinde olalim (Markos 9:50, Romalilar
12:18) diye de vardir; ve barisa dayali yasam, kutsallik
geregi (ibraniler 12:14) vardir.

Bu yuzden biri ile sorun yasayan kimselerin en kisa
zamanda bu problemi ¢6zmek igin girisimde
bulunmalari gerekir. Sofraya katilmak da ya da
katilmadan izlemek de, imanli kimseler olarak
sorumluluklarimizdan kaginmamiza misaade etmez.
Sakramentlere tanik olmak, bizleri sorumluluklarimiza
daha fazla sarilmaya tesvik eder.

Bu sofraya yeterince iyi olmadiklarini dislnerek
katilmaktan kaginanlar varsa, ancak Mesih’in kurtarisini
ve tesellisini 6zluyorlarsa, tovbeyle, siikranla imanda
yenilenmeyi dileyerek bu sofraya katilsinlar; ¢linki bu
sofra zayifliklarimizi gliglendirmek igin de vardir.

Mesih igin “ezilmis kamisi kirmayacak, tiiten fitili
sondiirmeyecek” diyen ayet, zayif imanimizla Mesih’in
bizi halen kabul edip sevdigini hatirlatmaktadir (krs.
Matta 26:28). Dolayisi ile zayifliklari igin samimi bir
sekilde Uzllenler, kuskulardan kurtulmak ve imanda
yenilenmek i¢in bu sofraya yaklasabilirler; gerekirse
bunun igin bir kardesinden dua destegi aldiktan sonra
katilabilirler...

Gunku kutsallik ulasip orada kaldigimiz bir yer degildir.
Kutsallik surekli daha mikemmele ulasmak igin



korumamiz gereken, duayla, paydaslikla, kelamla
desteklememiz gereken bir seydir; ve kutsallik
sakramentle surekli beslememiz gereken bir durumdur
(ve kutsallik, biittin diinyaya nasil baktigimiz ile ilgilidir).

Mesih’in ~ “ben dogru kisileri degil, gilinahkarlari
cagirmaya geldim” diyen davetini hatirlayarak sofraya
katilalim; Mijde bize sadece glinahimizi degil, Mesih’te
glinahlardan aklandigimizi da soyliyor; ve Kutsal
Ruh’un glcl ile sakramentler bizleri bu karsiliksiz
bagislanma armaganindan emin kiliyor...

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —-10

Mesih’in son aksam yemegini kutlamak igin bir araya
geldigimizde, birlik ve paydashk ruhu iginde tek bir
beden olmak Uzere (Efesliler 4:4-6) vaftiz edildigimizi
hatirliyoruz.  Vaftiz sakrametinde Tanri  bizlere
konusmus, Kutsal Ruh araciligi ile bizlerde vaatlerini
muhdrlemis ve bizi kendine ait bir halki olmak Uzere
ayirmisti.

Tanrr’ya ait bir halk olmanin ayricaligi ile bu sofraya her
katildigimizda, Tanri’'nin 6zgiir kilan sevgisini 6zel olarak
hatirliyoruz. Butin bunlar da bizi Mesih sevgisinde
yenilenmek igin hazirliyor. Bizler bu sakramentte
sunulan lGtuflara sarildik¢a, eski Adem’i g¢armiha
gerebilmekte glcleniyoruz ve boylece Mesih
benzerliginde yenileniyoruz.



Bir Sabat ayinini duglnelim. Toplulukta ilahiler
soylliyoruz, sonra Kutsal Yazilar'dan okumalari
dinliyoruz, dua (dilekler, 6vgii, tévbe, aracilik, siikran)
ediyoruz, S6z’Un vaazini dinliyoruz; batin bunlar
Mesih’i aklimiza ve yiregimize (Kutsal Ruh’un giiciiyle)
daha yenilenmis bir glgle isliyor. Sabat Gilni
toplantisinda =Tanri’nin bu giin igin olan bereketleriyle-
S6z’Un hizmeti bizlere Mesih’i yeniden sunuyor. Sonra
Rab’bin Sofrasi igin davet ediliyoruz; yiregimizi tévbe
ve slkranla birlikte Mesih’in ¢armihtan 6nceki son
aksam yemegine hazirliyoruz. Tévbemiz pak ylrekle
sukran sunmaya bizi tesvik ediyor; ve 0&vgimiz
(sukranimiz) bizi tévbede meyve vermek igin
glglendiriyor.

‘insan emeginin riinii’ olan ekmek ve sarap bizi
Mesih’e odakliyor. Sofra kurulurken “.. topradin riinii
ve insan emedginin (rini olan bu sofrayl bize sen
verdin...” diyen dua ile, bu sofra Tanri’ya kaldiriliyor. Bu
dua ile devam eden, topluluk olarak sundugumuz
sukran ve ovgl bizleri Mesih’in bedenine ve kanina
paydas olmaya hazirliyor.

S6z’'Un hizmeti ile bizlere konusan Tanri, Rab’bin Sofrasi
sakramentinde bu fiziksel unsurlari (ekmek ve sarap)
kullanarak —Kutsal Ruh’un giicii ile- ig varli§imiza sessiz
(6zel) bir sekilde konusuyor.



Tanri, lutfu ile sofradaki ekmek ve sarap unsurlarini
kullanarak bizlere yeniden dokunuyor, sevgisini ve
merhameti bize bu yolla tekrar tekrar sunuyor. Bizler
ruhsal ve simgesel olarak Mesih’in bedeninden ve
kanindan beslendigimiz zaman, Tanri batin iglerinden
ve vaatlerinden bizleri emin kiliyor...

Boylece sofradan pay alip kiliseden ayrilirken, Mesih
hizmeti icin ylreklerimizde yeni bir cesaret, Mesih ve
Mujde tanikhgi igin yeni bir kararhlikla diinyaya déneriz.
Dinyadayizdir fakat diinyadan olmayan bir yasam ve
tanikhk icin bu yerde var oldugumuzu dulsunerek
kiliseden ayriliriz (Yuhanna 17:14-16, |.Petrus 2:9-11,
I.Yuhanna 4:4).

Adem’den miras kalan bu diinyaya Mesih’in getirmek
istedigi teselli, merhamet, sifa ve kurtulusun taniklar
olalim diye, S6z’Un ve sakramentin hizmeti ile
glglendiriliyoruz. Bu yuzden gonderilmis oldugumuzu
(Yuhanna 20:21) bilerek diinyaya ¢ikalim...

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —11
Rab’bin  Sofrasi’'na Tanri’nin  geg¢miste baslattig
kurtulusa paydas olmus kimseler olarak katiliyoruz;
¢linki vaftizimiz de bize bunu séyliyor:



I.Korintliler 10:1 Kardesler, atalarimizin hepsinin
bulut altinda korundugunu ve hepsinin denizden
gectigini bilmenizi istiyorum.

2 Musa'ya baglanmak Uzere hepsi bulutta ve
denizde vaftiz edildi.

3 Hepsi ayni ruhsal yiyecegi yedi;

4 hepsi ayni ruhsal icecegi icti. Artlarindan gelen
ruhsal kayadan ictiler; o kaya Mesih'ti.

Mesih’in bu yeryuziindeki gergek kilisesine vaftiz olarak
katiliyoruz. Ancak bu ayetlerde vaftiz, bizim
baslattigimiz bir karar olmak yerine Tanri’'nin Mesih’ten
yuzyillar 6nce yaptigi islerin bir devami olarak karsimiza
cikiyor.

Vaftizimiz bizi eski israil'in korkung giiclii ve sasirtici
tecrlibesi ile ylzlestiriyor ve vaftizimiz bizi Mesih’te
yenilenmis olan fsrail’e asihyor (Romalilar 11:11, 15, 17-
18).

Atalarimiz Misir'da kéleydi. Tanri kolelik altindaki kendi
halkinin feryatlarini duydu ve onlari kurtarmaya karar
verdi. Boylece Tanri halkina bir kurtarici sagladi, bu
kurtarici Musa idi. Tanri Musa oOnderliginde halkini
Misir'dan, kolelik evinden gikardi; ¢iinki Tanri onlar
vaat edilen topraklara getirmek istiyordu. Eski israil’in
bu sekilde c¢oldeki vaftizi, gelecekte Mesih’'te
yapacagimiz daha blyuk ¢kisin bir 6n gorintisi ve
garantisi oldu.



israil’in vaftizi, butiin ulusu kurtaran Tanri’nin bir miihri
olarak onlara verilmisti. Simdi vaftizimiz araciligi ile
daha buyuk bir ¢ikis, Mesih araciligl ile dinyaya
mijdelenmektedir. Eski israil gériinen sekilde bir ¢ikis
yasadi ve Tanri kendi halkina vaat edilen topraklari
verdi. Mesih de bizleri benzer sekilde diinyanin, benligin
seytanin kéleliginden cikardi (kurtardi); ve vaadi olan
goksel vatana getirdi. Vaftizimiz bu gergege taniklik
ediyor.

Atalarimiz Misir’dan ¢ikarken Musa Tanrimiz RAB’be
“varligin bize eslik etmeyecekse, bizi buradan ¢ikarma”
diye dua etmisti (krs. Yuhanna 15:4-7):

Gikis 33:13 Eger benden hosnutsan, litfen simdi
bana yollarini goster ki, seni daha iyi taniyip hognut
etmeye devam edeyim. Unutma, bu ulus senin
halkindir."

14 RAB, "Varligim sana eslik edecek" diye yanitladi,
"Seni rahata kavusturacagim."

15 Musa, "Eger varligin bize eslik etmeyecekse, bizi
buradan cikarma" dedi,

16 "Yoksa benden ve halkindan hognut kaldigin
nereden bilinecek? Bize eslik etmenden, degil mi?
Ancak o zaman benimle halkin yerylzinin o6teki
halklarindan ayirt edilebiliriz."




Benzer sekilde Mesih de kilisesine “gidin, biittin uluslari
ogrencilerim olarak yetistirin; onlari Baba, Ogul ve
Kutsal Ruh'un adiyla vaftiz edin” derken “Gékte ve
yeryliziinde blitiin yetki bana verildi, ben, diinyanin
sonuna dek her an sizinle birlikteyim” yani “varligim
size eslik edecek” demistir (Matta 28:18-20).

Bu ylizden Mijde’nin duyurulmasi ile vaftiz ve Rab’bin
Sofrasi sakramentleri yurirlige girmistir; ve bunlar
bitlin uluslara (Efesliler 2:14-19) Mesih aracilig ile
gelen lGtuf ile kurtulusun duyurulmasinin gériinen
kanitlari olmustur.

Boylece halkinin arasinda yasamak isteyen Tanri,
Mesih’te halkinin yardimina —yani halkinin arasina-
gelmistir (Luka 1:54-55; 68). Benzer sekilde Tanri
gecmiste sagladigi onderler ile ¢élde, slirgiinde ve her
stkintida kutsal soziiyle halkina onculik ettigi gibi
(gérkemi ile halkina yaklastigi gibi), Mesih de “nerede
iki ya da (g kisi benim adimla toplanirsa, ben de orada,
aralarindayim” diyerek (Matta 18:20) imanin ev
halkinin arasinda yasamayi vaat etmistir (krs. Yaratili
49:10, Cikis 20:24... Adimi animsattigim her yere gelip
sizi kutsayacadgim).

Bu ylizden Rab’bin Sofrasi sakramentinde Mesih’in 6zel
olarak aramizda oldugunu biliriz (I.Korintliler 11:23-25).
Sofrada “Beni anmak igcin bdéyle yapin” ifadesine
bakarken, sakramentin amacinin, 6neminin, isleyisinin



onemli noktasinin ‘benim yaptigim anma’ olmadigina
dikkat edin.

Sakramente katilirken Tanr’'nin  Mesih’teki isine
odaklanmamiz  esastir. Mesih  bu  sakramenti
baglatmistir; ¢linkii sakrament Mesih’in kurtarici isi ile
ilgilidir ve burada antlasmanin bir geregi olarak
Mesih’te yapilan kurban (Matta 26:26-28) 6nemlidir.

Burada “kan dékmeden bagislanma olmaz” gergegini
tekrar hatirlayallm: Tanr’'nin  Kutsal Yasa’sindan
ayrilmis (Markos 12:29-30) yani giinah islemis (kole —
Yuhanna 8:34) insana Mesih’te kurtulus (6zgiirliik)
verilmektedir.

Gunah Tanr ile insan arasinda duran o6nemli bir
konudur; glinah tam mikemmel bir kefareti
gerektirmektedir (Yuhanna 1:29). Burada Mesih’in
yaptig kurtarici is, bu yiizden lyi Haber'dir (Markos
10:45). Bu ylzden Mesih’in kurtarici isinin sonrasinda
bu “anma” s6z konusu olmaktadir.

Boylece sofraya vyaklasirken antlasma vaadini
hatirlamamiz 6nemlidir —ancak “benim hatirlamam,
anmam” degil, antlasma geregi Mesih kisisinin isi ve
vaadi 6nemlidir. Cinkii Mesih kendisini antlagsmanin
geregi olarak sunmustur. Oyleyse Mesih antlasma
geregi carmih ile isaretlenmis bir yolda kendisini



sundugu igin, bu sofrada “antlasmanin yemegi budur;
alin ve yiyin” demistir.

Bizler davet edildigimiz bu sofrada yaptigimiz “anma -
hatirlama” ile Mesih’in bizlere sundugu litfu kabul
ediyoruz. Ve Mesih isa, Efendimiz ve Rabbimiz olarak bu
sofrada bizimledir, aramizdadir...

Bu sofrada Mesih 6zel olarak aramizda olup, imanimiza
“Miijde, yedigin ekmek kadar gergektir’ diye
konusmaktadir; “yedigin seyin ekmek oldugundan ve
ictigin seyin sarap oldugundan emin oldugun kadar,
antlasmanin gergekliginden ve gegerliliginden emin
olabilirsin” diye Tanri Kutsal Ruh araciligi ile imanimizin
gozlerimize gorinerek, imanimizin kulagina
seslenmektedir.

Kutsal Yazilar ile birlikte ¢alisan Kutsal Ruh, Mesih’in
adiyla toplanan Tanri halkini bu sakramentte 6zel olarak
bereketlerken, Tanri sofrada o6zel olarak bizimledir;
¢linkli Mesih “aralarinda olacagim” diye vaat ettigi
(Matta 18:20) Uzere, bu sofrada etkin bir sekilde isler;
Mujde s6zi, dua ve sakrament araciligi ile Tanri lGtfunu
Ozel bir sekilde sunmak icin aramizdadir (Vahiy 21:3).

Yani bu sofradaki “anma,” Mesih’in yaptigl son aksam
yemegini ve sonrasinda c¢armiha gerilmesini sadece
akilda bir hatirlatma degildir, ¢ok daha fazlasidir. Bu
anma, Tanri’nin gecmiste halki icin yaptigi seye bizim de




dahil oldugumuz bir katilimdir. Béylece sakramentin
bizde muhdirledigi vaatler, bizleri Tanr’nin Mesih’te
tamamladigi antlagsmadan, dolayisi ile glinahlarin affi ve
sonsuz yasamdan bizleri emin kilar.

(Mesih’teki Bagislanmanin ilani)

lyi Haber (Miijde) budur:

Romalilar 8:31 Oyleyse buna ne diyelim? Tanri
bizden yanaysa, kim bize karsi olabilir?

32 0z Oglu'nu bile esirgemeyip O'nu hepimiz igin
olime teslim eden Tanri, O'nunla birlikte bize her
seyi bagislamayacak mi?

33 Tanri'nin_sectiklerini kim suclayacak? Onlari
aklayan Tanri'dir.

34 Kim suclu gcikaracak? Olmds, Ustelik dirilmis olan
Mesih isa, Tanri'nin sagindadir ve bizim igin aracilik
etmektedir.

(samimi al¢alis ve tévbe ile giinahlarini itiraf edip
pismanlikla af dileyenlere, ben de Baba, Ogul,
Kutsal Ruh adiyla bagislandiklarini ilan ediyorum...)

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —12

Gikis 33:13-16, Matta 28:18-20; 18:20 ayetlerinde
Tanr’nin halki ile birlikte olma istegine tanik oluyoruz;
ve Yuhanna 1:12 ayeti bunun Mesih’te mimkin
oldugunu anlamamiza yardim etmektedir. Ancak yine
de Tanri’nin halki ile birlikte olma vaadini (Matta 5:8,



Vahiy 22:4) genelde sonsuz yasamda gercgek olacak bir
sey gibi distinmeye egimliyizdir.

Mesih’e iman edenlerin sonsuz yasami oldugunu biliriz.
Ancak sonsuz yasami genelde biz 6ldikten sonra ya da
Mesih tekrar geldikten sonra baslayacak bir sey gibi
distinmeye egimliyizdir —ya da bunlari aklimizda bilsek
bile glndelik yasamda pek hatirlamayiz; ruhsal
degerlerimizi unutmaya egilimliyizdir. Neden boyledir?
Cunkl g6ézimuziin 6nilindeki dinya bize her zaman
daha gercek gozikir. Elbette bunlar orijinal glinahin
getirdigi bozulmuslugun sonuglarindan biridir. Ancak
Tanri halki Tanri’yi unutmadan yasamahdir; Tanri halki
Tanri’yl her yerde ve her zaman hatirlayarak (Yasanin
Tekrari 6:7) yasamahdir.

Burada Mezmur 19’a bakmak hem sakramanetleri
tanimlamak ve teskil edilmesindeki amaci anlamak hem
de fiziksel diinya hakkinda dogru bakis edinmemiz igin
uygun olacaktir.

1-6 ayetlerinde mezmurcu bu vyaratilisa bakiyor,
goklerin gorkemi karsisinda Tanri’'ya olan hayranligi
artiyor. Yaratiligin diizeni, ginlin ve gecenin ritmi
karsisinda mezmurcu derin distnince, Kutsal Yazilar'in
ne kadar gercek ve saglam olduguna daha da
givenmeye bashyor (7-11). Burada aglkga sunu
gorlyoruz: fiziksel yaratilis ya da maddesel unsurlar
ruhsal olani agikhiyor ve bunlar ruhsal olani kavramamiz



icin bizi destekliyor —clinkii bizler unutmaya egilimli
kimseleriz.

Yani Mezmur 19’a bakinca 1-6 ayetleri ile 7-11
ayetlerinin uyum iginde oldugunu goririz. Yani her ikisi
de (yaratiis ve Tanri sézii) Tanr’nin ylceligini
gormemize yarayan araglar olarak vardir. Boylece
mezmurcu 12-14 ayetlerinde tévbe duasina basliyor.
Clnkd maddesel ve ruhsal seylerde Tanri’nin gérkemini
gormek (hatirlamak), imanh kiginin gtinahh zayifligini
gormesine sebep oluyor.

Tanri antlagma vaadini ve Mesih’in kurtulusumuz igin
yaptigi isleri, bu yaratilisin armaganlari olan maddesel
unsurlari kullanarak bizlere hatirlatmayr segmistir —
clinkii bizler ruhsal gercekleri unutmaya egilimliyizdir.

Diger bir sekilde ifade edersek, Tanri ekmek ve sarap
unsurlarint  kullanarak antlasma vaadini, Mesih’in
islerini ve vyararlarini maddesel simgelerle birlikte
bizlere tekrar sunar. Béylece bizlerin imanda biylimesi
icin gerekli olan ruhsal beslenmeyi Tanri sakramentler
aracihg ile saglar.

Yesaya 35:2 insanlar RAB'bin yiiceligini, Tanrimiz'in
gorkemini gorecek.

ibraniler 12:14 Herkesle baris icinde yasamaya,
kutsal olmaya gayret edin. Kutsalliga sahip olmadan
kimse Rab'bi géremeyecek.



Benzer sekilde ruhsal silahlarimizi ya da ruhsal
donanimlarimizi unutmaya egimli varhgimiz, “halkinin
arasinda yasamak isteyen Tanri” duslincesini, sonsuz
yasamda mimkun bir sey gibi algilamaya egimlidir.

Dusmis diinya bizlere kendisini strekli gercek (kalici)
olarak hissettirmeye c¢alisir. Dismis bir bedendeki
yasamda dokunabildigimiz, gorebildigimiz maddesel
seyler bizlere her zaman daha gergek gibi gelir (krs.
Matta 6:19-20). Ancak Tanri simdiden bizimledir; Kutsal
Yazilar araciligi ile ¢alisan Kutsal Ruh, S6z’lin vaazi veya
kelam c¢alismasi sirasinda bu gergekleri aklimizda ve
yuregimizde onaylar; bizler okurken ya da dua ederken
Kutsal Ruh bizleri iman, aydinlanig, bilgelik ve
ihtiyacimiz olan diger seyler icin bereketler. Bu sekilde
Ruh, Tanr’nin yanimizdaki (aramizdaki) varligini
duyumsayarak yasamamizi saglar. Benzer sekilde
sakramentler aracihg ile Tanri aramizdaki giiciini ve
varligini tecriibe edebilmemiz igin bizlerin i¢ varhigina
Ozel bir sekilde dokunur (seslenir).

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —13

Tanr’nin aramizda olma vaadi (Matta 5:8) simdiden
baglamistir. Elbette bu vaat sonsuz yasamda tam bir
doluluk ile yasanacaktir (Vahiy 22:4).



Boylece halkinin arasinda yasamak isteyen Tanri’'yi
tanimamiz (Yuhanna 1:18) icin, Mesih latuf ve gercekle
dolu olarak aramiza geldi. Ancak garmihtan sonra Mesih
goklere yikselince havariler (ve devaminda kilise) yalniz
mi kalacakti? Tanri sadece bir kez ve kisa zaman igin
gorinilp bir daha imanlilara bu kadar yakin olmayacak
miydi?

Yuhanna 14:16 Ben de Baba'dan dileyecegim. O
sonsuza dek sizinle birlikte olsun diye size baska bir
Yardimci, Gergegin Ruhu'nu verecek. Diinya O'nu
kabul edemez. Clnki O'nu ne gorir, ne de tanir. Siz
O'nu taniyorsunuz. Cinki O aranizda yasiyor ve
icinizde olacaktir.

18 Sizi 6ksiiz birakmayacagim, size geri dénecegim.

Kutsal Ruh’un dokilisi Mesih’in tekrar geleceginin
glvencesi oldugu gibi, Kutsal Ruh’un glclyle S6z’ln
eslik ettigi sakramentler, Tanr’'nin  aramizdaki
varligindan bizleri emin kilmaktadir. Halkinin ortasinda
yasamak isteyen Tanri, sakramentlerde antlagsma
vaadini ve Mijde S6zU’ni gériinen maddesel unsurlarla
birlikte bizlere yeniden sunar (Yeremya 31:33-34,
ibraniler 12:22-27).

Ekmek ve sarap —Kutsal Ruh’un giicii ve isleyisi ile— bize
sunulan lUtfun tam dolulukla Mesih’te oldugu
gerceginin  kanitlari olarak sofrada gdzimuzin
onindedir. Bizler Mesih’in son aksam yemegine



katilmak Uzere oradayizdir (yani anmak —hatirlamak-
tarihsel bir gergege katilmamiza eslik eder). Bu yiizden
de bu sakramentte Mesih’in 06zel olarak bizimle
oldugunu biliriz.

Bu ylzden bu sakramente bizleri Mesih’ten besleyen
goksel bir lutuf olarak bakariz. Mesih’te gliclenmek ve
imana sarilmak igin, paydaslk yasaminin devami igin
(I.Korintliler 10:16-17; 12:13), bu goksel beslenme
gereklidir. Halkinin ortasinda yasayan Tanri’yi tekrar
tekrar hatirlamak, Mesih ile birlikte son aksam yemegini
tecriibe edebilmek, vaftiz olmusg her imanli kisi igin bir
bereket ve ayricaliktir.

Bu ylzden bu sofra Mesih’in tekrar gelisine bakilarak
yapilan bir 6vgl, sukran ve paydashk soleni olarak
onemlidir.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine -14

Mezmur 19 bu yaratilisin gorsel bir kitap gibi Tanri'ya
tanikhk ettigine dikkat cekmektedir. Mezmurcu burada
gokylzline bakinca bu yaratilisgin Tanr’nin gérkemine
tanikhk ettigini gorlyor. Bunun yaninda vyaratiligin
tanikhginin Kutsal Yazilar'in tanikhg ile uyum iginde
oldugunu fark ediyor. Mezmurcu burada “bu
diinyasaldir (fiziksel, maddesel) —iyi degil; bu ruhsaldir
(g6kseldir) —iyidir” seklinde bir ayrima gitmiyor. Clinki
ikisi de Tanri’nin isidir ve ikisi de iyidir.



Boylece Tanri’nin yaratilis ve saglayis isleri bizleri O'na
hayranlikla tapinmaya ydnlendiriyor. Mezmur 19'da
fiziksel yaratihgin, ruhsal gergekleri daha iyi
anlamamiza yardim ettigini goriiyoruz.

Bu noktada unutmaya egilimli kimseler oldugumuzu
tekrar _hatirlayalim; diinyanin kendisi bizler igin ¢ogu
zaman vaatlerden daha gergekmis gibi gorinuyor.
Dokunabildigimiz, gorebildigimiz seyler bizlere daha
gercek gibi geliyor. Mezmur 19’da ise yaratilis da (dogal
vahiy) Kutsal Yazilar da iman yasami igin gerekli unsurlar
olarak karsimiza ¢ikiyor (krs. Mezmur 8, 136:5-9; 148:3).

iman atamiz ibrahim Mezmur 19’u hatirlatan bir
tecriibe yasamisti. Tanri Ibrahim’i c¢agirip onu
bereketlemisti (Yaratihs 12:1-4). Tanr ibrahim’e
antlasmanin devami igin vaade dayali bir soyun babasi
olacagini mujdelemisti. Bir zaman sonra Rab bir
gérimde ibrahim’e tekrar gériindii (Yaratilisi 15:1-7).
ibrahim kendisinin ve karisinin yasi ge¢mis oldugundan
bir cocuk sahip olamayacagina inanmaya basglamisti. Bu
yuzden Rab ona “korkma!” diye seslendi ve “Senin
kalkanin benim. Odiiliin ¢ok biiyiik olacak” dedi.
ibrahim ¢ocugu olmadigl icin mirasinin  soyundan
olmayan birine kalacagini disiinmeye (korkmaya)
baglamisti. Clnki dinyaya baktiginda baska bir yol
gozukmuiyordu. RAB ona “6z ¢cocugun miras¢in olacak”
diye vaat ettigi zaman ibrahim bunu anlayamadi.



ibrahim bundan emin olmak istedi. O zaman Rab ona
“goklere bak, yildizlari sayabilir misin? Soyun o kadar
cok olacak” dedi.

Tanr’nin burada ne yaptigina bakin: Tanri bu yaratilisa
ait bir seyi (yildizlar), yani maddesel unsurlari, kendisini
actklamak igin kullaniyor.

Tanri burada antlasmanin vaat sozlerini vyildizlara
ilistiriyor; burada Tanri kendisini, islerini, vaatlerini
daha iyi anlamamiz igin fiziksel yaratilisi kullaniyor.
Tanri kendi sozlerini yildizlarla birlikte ibrahim’e
sundugu zaman, ibrahim iman ediyor ve Tanr’dan
giinahlarin affi armaganini (dogruluk —aklanma) aliyor.”

ibrahim’de vaat soziinii etkin kilmak icin yildizlari
kullanan Tanri, Yeni Ahit ddneminde Mesih’in garmihta
yaptigl kurbani simgelesin ve ayni vaatleri bizlerde
muhdrlesin diye ekmek ve sarabi kullaniyor.

Bu ylzden Rab’bin Sofrasi bizleri Mesih’in garmihtan
onceki son aksam yemegine dahil ediyor; antlasmanin
bir geregi olarak sunulan kurbanla simgelenen Mesih’i
bu sembolik yemek aracihigl ile bizlerde onayliyor;
ruhsal ve simgesel bir sofrada Tanri vaatlerinin
sarsilmazligindan bizleri emin kiliyor; imanimizi
glclendiriyor, Mesih’i ve islerini, unutmaya egimli olan
bizlere tekrar sunuyor. Bu ylizden imanla bu sofradan

> bkz. Rev. Robert E. Lynn , Sakramentler, 2012



yiyip icenler, ruhsal anlamda Mesih’in bedeninden ve
kadindan beslenmis oluyor.

Bu ylzden sakramentlerde bizlere konusan Tanri’nin,
bu sofrada 6zel olarak bizimle oldugunu biliyoruz.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —15
(I.Korintliler 11:26-31)

Sahibi Mesih isa olan bu sofraya katilirken, “kisi énce
kendini sinasin” diyen ayet geregi kendimizi gdzden
gecirmemiz gerekiyor. Kendimizi sinamamiz ve
dogrulukla yargilamamiz, oncelikle Rab’bin bedenini
fark etmemiz igin gereklidir. Genelde bu ayetlere
bakarken sug¢ ve glinahlar Uzerinde dislinliriiz. Tévbe
gerekli bir sinama vyolu olsa da, suglarimiza ve
glnahlarimiza sebep olan esas kok hakkinda da
disinmemiz gerekir. Rab’bi tanimakta ilerledikge
Rab’bin bedenini fark ederiz: diizenli Kutsal Yazilar’i
okuyor muyum; dua hayatinda ilerleme igcinde miyim;
gecen zaman boyunca Tanri’yi daha fazla tanimaya
devam ediyor muyum..?

Kutsal Yazilar Tanri’yi sevmek ve insani sevmek igin
temeldir (Matta 22:37-40). Glinah ve dusislerimize
sebep olan seyin kaynaginda sevgisizligimiz olabilir mi
diye dusinmemiz gerekir:



I.Korintliler 13:4 Sevgi sabirhdir, sevgi sefkatlidir.
Sevgi kiskanmaz, dviinmez, bébilrlenmez.

5 Sevgi kaba davranmaz, kendi c¢ikarini aramaz,
kolay kolay ofkelenmez, kotiligin hesabini
tutmaz.

6 Sevgi haksizliga sevinmez, gergek olanla sevinir.
7 Sevgi her seye katlanir, her seye inanir, her seyi
umut eder, her seye dayanir.

8 Sevgi asla son bulmaz...

Tanri'ya olan sevgide biyldikee insani sevebiliriz;
Tanr’nin sevgisiyle insani affedebiliriz; bu sevgiyle
esenlik ve baristirma hizmeti igin ¢alisabiliriz
(Il.Korintliler 5:18-20). Boylece sevgide ve bilgide
ilerlemeye  calismak, Tanr'ya olan itaatimizi
glclendirecektir. Boylece gunahlarimiz dahil sevgide,
bilgide, itaatte, hizmet ve taniklikta kendimizi
sinayabiliriz. Boylece Rab’bin bedenine ve kanina karsi
su¢ islemeden bu sofraya katilmakla Mesih’ten igsel
olarak besleniriz.

Mesih’in  algalarak aramiza gelmesinin, ¢armih
acilarinin, 6limdnin ve gdmulmesinin, dirilmesinin ve
yukselmesinin yararlarindan ruhsal anlamda besleniriz.
Mesih’in bir gliin tekrar gelecegi giine kadar, bizlerin
yararina goklerde kaldigini hatirlamakla, bu sofrada
teselli ve umut buluruz; giinahh ve zayif canlarimiz bu
sekilde Mesih’ten beslenerek glglenir.



Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —-16

Bu sofrada kirdigimiz ekmek ve sikrettigimiz kaseyi
olagan bir yemek olmaktan g¢ikaran sey, Kutsal Ruh’un
gizemliisleyisidir. Ekmegin ve sarabin giindelik kullanim
amacindan gikarilip Tanri’ya ayrilmis olarak kullanilmasi
icin, bu sofradaki sembolik yemege lutuf eslik eder;
bdylece sakramentin digsal unsurlari “Kutsal Ruh'la ve
atesle vaftiz” yetkisine sahip olan (Matta 3:11) Mesih’e
bizleri odaklar.

Yirekle ilgili degisim Kutsal Ruh’un isi oldugu igin
(Romalilar 2:28-29), sakramente eslik eden lituflar
bizlerde imani glglendirir.

Sakramentler bizleri Mesih’e odakladiginda, imanimizi
gliclendirdiginde ne olur? Guigli duygularla sofraya
yaklasiriz. Goksel bir esenligi tadarken, kime ait
oldugumuza dair emin olmayi (gliveni) tecriibe ederiz.

Rab tarafindan bu sofraya davet edilmis olmak, Rab’bin
davet ettigi digerleri ile bu sofrayi paylasmak, Rab’bin
kilisesine ait bir iye olmanin bu diinya 6énlinde bizleri
nasil bir yasam ve hizmet ile sorumlu kildigini
disinmek, ayni zamanda kendimizi paydaslk igin
sinamamizi da gerektirir. Kiliseyi meydana getiren
taslarin  birbirine baglanmis ve birbiri Uzerinde
yukselerek tek bir binayr meydana getirdigi (l.Petrus
2:5) gibi, Mesih’in ruhani bedenini diinyada gorinir



kilmak igin S6z ve Ruh araciligi ile bizler de tek bedende
bir araya getirildik.

I.Korintliler 12:13 ister Yahudi ister Grek, ister kole
ister 6zgur olalim, hepimiz bir beden olmak lzere
ayni Ruh'ta vaftiz edildik ve hepimizin ayni Ruh'tan
icmesi sagland.

Efesliler 2: 19 Boylece artik yabanci ve garip
degil, kutsallarla birlikte yurttas ve Tanri'nin ev
halkisiniz.

20 Elgilerle peygamberlerden olusan temel (izerine
insa edildiniz. Kése tasi Mesih isa'nin kendisidir.

21 Batln yapi Rab'be ait kutsal bir tapinak olmak
Uzere O'nda kenetlenip yukseliyor.

22 Siz de Ruh araciligiyla Tanri'nin konutu olmak
Uzere hep birlikte Mesih'te insa ediliyorsunuz.

Boylece Mesih’teki bereketlere paydas (Romalilar 8:32)
olan digerleri ile paydashgimizi mimkin kilan Mijde
icin de sikredelim. Ovgi ve siikranimiz, bedendeki
bitin Uyelere hizmet edip onlari giglendirmek ve
donatmak icin (Romalilar 12:4-8, I.Korintliler 12:20-27,
Filipililer 2:1-4) bizleri tesvik etmektedir. Bu sofrada
Mesih’ten beslenmemizin dogal sonucu budur: tévbe
(pakhk), paydaslhk (Rab’le ve kilise ailesi ile), hizmet
(bUttin uluslara), imanda onaylanma (yeni dogusu fark
etmek), 6vgu ve siikran (kralligin sevinci tatmak)...



Unutmayin, paydashgimiz bizim bu sofrada olmamizin
sebebi olan Mesih’ten geliyor; bizim istegimizden ya da
gayretimizden degil; paydasligimiz son aksam yemegini
bize emreden ve bu sofranin mimkin olmasi igin
¢armiha giden Mesih’ten kaynaklaniyor (Yuhanna 10:16
krs. 17).

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine -17

Tarihte yasamis olan Mesih kisisinin, tek seferde tim
zamanlar igin gegerli bir kurban yapmis oldugunu
anmak, imanimizin gozlerini carmihtaki isa Mesih’e ve
O’nun 6limi yenen dirilisine odakliyor. iman araciligi
ile Mesih ile birlesmis olmamiz, ¢armihta acilarinda,
mezarda ve goklere ylkselisinde O’nun bedeninde bir
dye oldugumuz anlamina geliyor (krs. Efesliler 2:6).
Boylece sakramentler imanimizi bir glin tekrar gelisine
baktigimiz Mesih’e odakliyor; bu sekilde gelecek
zamana bakarak simdiki zamani Mesih’te yasamaya
¢alisiyoruz.

Bizler simdi ve daima diri olan Mesih ile Kutsal Ruh’un
glcinde bu sofrada bir araya geliyoruz. Sofradan
aldigimiz bu kiiglik goriinebilir maddi pay, imanimizin
gozlerinde Mesih’'in  bitlin dinyanin  kurtaricisi
oldugunu yeniden onayliyor; bu sekilde imanimizi
glclendiriyor. Sofraya yaklasirken Mesih’in algalisla
aramiza gelisini, glinahkarlari kurtarmak tGizere Mujde’yi
vaaz etmesini, hastalari iyilestirmesini, tutsaklari 6zgur



kilmasini, ¢armih acilarini ve o6liumini hatirhyoruz;
Mesih’in 6limu yenen dirilisi sayesinde bu sofraya
davet edilmis oldugumuzu tekrar diisiinlyoruz.

Ovgli ve siikranla bu sofraya yaklasabilmek icin
yureklerimizi simdi algaltalim; itiraf ve tdvbe ile paklik,
kutsallik, adanmislik dileyelim...

(Yéneten: Kelam séyle diyor):

I.Korintliler 11:26 Bu ekmegi her yediginizde ve bu
késeden her igtiginizde, Rab'bin gelisine dek Rab'bin
oliimiinii ilan etmis olursunuz.

27 Bu nedenle kim uygun olmayan bicimde ekmegi
yer ya da Rab'bin késesinden igerse, Rab'bin
bedenine ve kanina karsi sug islemis olur.

28 Kisi 6nce kendini sinasin, sonra ekmekten yiyip
késeden igsin.

29 Clinki bedeni fark etmeden yiyip icen, béyle yiyip
icmekle kendi kendini mahkdm eder.

30 iste bu yiizden bircogunuz zayif ve hastadir,
bazilariniz da éImdistiir.

31 Kendimizi dogrulukla yargilasaydik,
yargilanmazdik.

Bunun igin Rab’bin 6niine gelelim, aklimizi ve
ylregimizi sinayalim, samimi itiraf ile koti
yollarimizdan, hatalarimizdan dénelim...

“Atalarimizin Tanrisi RAB,



halkinin dualarini dinle; bizleri yenile
her gtinah ve utangtan bizleri temizle...

Seni arayanlari gézbebegin gibi koru
tovbe ve itiraflarimizi kabul et
halkina sifa ver, imanimizi gtiglendir...

Gizlide ve agikta olan dualarimiza bak

umudumuz, giivenimiz sanadir...

Mesih adiyla Kutsal Ruh’un gliciinde sana dua
ederiz.”

ON EMIR (1-4):

—Karsimda baska ilahlarin olamayacaktir.
—Kendine gokte, yerde ya da sularda yasayan
canliya benzer put yapmayacaksin.

—Tanrin  RAB’bin  adini bos yere agzina
almayacaksin.

=Sabat Giini’ni kutsal sayarak hatirla.

Yaratan ve Kurtaran Tanrimiz, yalniz sana karsi
glinah isledik, senin géziinde kétii olani yaptik...
Seni biitiin kalbimizle sevemedik, Sen kutsalsin, bize
merhamet eyle...

ON EMIR (5-10):

—Babana ve annene saygi goster.
—Zina etmeyeceksin.
—Calmayacaksin.




—Komsuna karsi yalan taniklik etmeyeceksin.
—Komsunun evine g6z dikmeyeceksin.

Atalarimizin Tanrisi Rab, samimi tévbe ile sana
geliyoruz, kutsal emirlerine karsi geldik, kutsal
yasaklarini dinlemedik, dogru yoldan saptik ve
kétiliik yaptik... insani kendimiz gibi sevemedik, Sen
Kutsalsin, bize merhamet eyle...

(I.Korintliler 11:23-25..., sofra kurulup halka acilir)
(sofranin kapatilmasi: |.Korintliler 11:26)

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —18
(I.Korintliler 11:26-32)

Bu sofraya “Rab’bin Sofrasi” diyoruz, ¢unki sofranin
sahibi Mesih isa’dir. Bu sofraya Mesih sizi davet ediyor.
Yani bizler ge¢misteki bir olayl sadece hatirlamig olmak
icin bu sofrayl yapmiyoruz; ¢linkii bu sofra sadece bir
anma toreni degildir; yani bu sofrada “benim anmam —
hatirlamam” merkez degildir. Rab davet etti ve bizler
katiliyoruz.

Bu sofradaki anma, bizleri ge¢mis ve gelecege katilimci
olmaya davet ediyor; yani bir térenin izleyicisi degil,
imana dair gergeklerin katilimcisi olmak Uzere burada
toplandik; Rab’bin daveti lizerine buradayiz; Rab’bin
kani pahasina dogmus olan kilisedeyiz; Rab’bin sagladigi



malzemeler olan ekmek ve sarabi kullaniyoruz —bizim
kendimizin var ettigi bir sey yok; sofraya ihtiyag iginde
olan kullar olarak geliyoruz. Bu ylizden sofraya katiimak
bizleri her zaman daha algakgoniilli ve yumusak huylu
kilmalidir. Clinku kendimizi sinamak, bedeni fark etmek,
kendimizi dogrulukla yargilamak, bizleri Rab’bin
terbiyesi altinda egitmek Uzere yenileyecektir.

Bu ylzden imanla ve cesaretle sunu soyliyoruz: Rab
buradadir, burada bizimledir, aramizdadir...

Disiplin edilmek ya da terbiye edilmek bize olumsuz gibi
gelse de, bu, iman yasaminda ilerlemek anlamina
gelmektedir. Clnku ayet “diinyayla birlikte mahkim
olmayalim diye Rab bizi yargilayip terbiye ediyor” diyor;
bizim yararimiz igin olan bir seyden bahsediyor; Rab’bin
bizi dinyanin mahkdmiyetinden kurtarmasi, bir bereket
degilse nedir?

Tovbe ve algalisla bizi davet edenin yizinl arayalim,
sevgi ve sevingle hizmet icin Rab’be bakalim, Mesih’e ait
bir halkin yasaminda (paydashkta) paklik ve kutsallikla
devam etmek icin O’ndan lutfunu dileyelim. Tanri’yla ve
kilise ailesiyle iliskimizde yenilenmeyi arayalim, yeni
yasami O0zleyenler olarak Mesih suretinde bliylimek igin
dua edelim. Bunlari ayni zamanda bagskalarina
merhametli olabilelim, baskalarini Rab’bin bizi affettigi
gibi affedebilelim diye de istemeliyiz; yasadigimiz
yerlerde Tanri’nin karsiliksiz sevgisi, comert merhameti



aracihgimizla gérulsin diye dua etmeliyiz; ve bu sofraya
hazirlanirken ve katilirken bitiin bir iman yasaminda
Mesih’in bizlere biraktigi 6rnege gére devam etmeye
her durumda hazir olmak igin dua etmeliyiz... Clinki
Mesih’in tekrar gelisine kadar O’nun éltiimiint ilan eden
bir yasam igin ¢agrildik (bereketlendik).

(y6neten uygun bir okuma ile itiraf ve tévbe dualari
yapar)

(Hep Birlikte)

Tanri Kuzusu,

diinyanin giinahini kaldirirsin,
bize merhamet eyle,

Tanri Kuzusu,

diinyanin giinahini kaldirirsin,
bize merhamet eyle,

Tanri Kuzusu,

diinyanin giinahini kaldirirsin,
bize esenlik bagisla.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine -19

Rab’bin Sofrasi’na her katildigimizda, Mesih’le birlesmis
olmak, kilisenin bir Gyesi olmak gibi ayricaliklarimiz,
bizleri Tanr’'ya kargi artan bir itaat ve baghlik ile
yurimeye tesvik ederken, bu sofradaki paydaslgimiz
bizlere kim oldugumuzu hatirlatiyor ve bunu diinyanin
goziinde gorunur kiliyor:



Efesliler 2:11 Bunun igin, 6teki uluslardan dogan
sizler bir zamanlar ne oldugunuzu animsayin:
Bedende elle vyapilmig slinnete sahip olup
"stinnetli" diye anilanlarin "stnnetsiz" dedikleri
sizler,

12 o zaman Mesihsiz, Israil'de vatandasliktan
yoksun, vaade dayanan antlagmalara yabanci,
diinyada umutsuz ve tanrisizdiniz.

13 Ama bir zamanlar uzak olan sizler, simdi Mesih
isa'da Mesih'in kani sayesinde yakin kilindiniz.

Ayetler burada Tanri’nin ev halki olanlar ile olmayanlar
arasindaki farki belli etmektedir. Bu da bu sofrada
sukranla andigimiz ve 6vglyle kutladigimiz gergekleri
gozden gecgirmeye bizleri tesvik etmektedir; diinya ile
imanin ev halkini  farkli kilan seyleri yeniden
disinmemize ve bunlari imanla yeniden sahiplenmeye
bizleri davet etmektedir.

Rab’bin Sofrasi bizlere iman, antlasma, Mesih’in garmih
olim, Mesih’in tekrar gelisi, sonsuz yasam, karsiliksiz
sevgi, Mesih’in garmihta yaptigi kurban, Kutsal Ruh’un
gizemli isleyisi, Ruh’la dolu bir yasam, glinahlarin affi,
itiraf ve tovbe, kutsallik, hizmet ve taniklik gibi pek ¢ok
seyi hatirlatiyor. Bunlar da imanin ev halki ile olan
paydashgimizi da yeniden gézden gegirmemize sebep
olmaktadir. Clinkii hatirladigimiz seyler veya baktigimiz
bu ayetler bizleri Hristiyan yapan ve diinyadan ayiran



seyleri gbzimiiziin onilne getirmektedir. Dolayisi ile
kendimizi sinarken, dinyaya ve kardeslerimize olan
yaklasimimizi  etkileyen seyin iman  oldugunu
hatirlayalim. Boyle bir kendini sinama samimi paydaslik
icin gereklidir:

[I.Selanikliler 1:3 Cunkli imaniniz blyldikce
blylyor, her birinizin 6burine olan sevgisi artiyor.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —20
(Efesliler 2:11-13)

Bu ayetlerde Tanri’nin ev halki olanlar ile olmayanlar
arasindaki fark gorinir olmaktadir:

Efesliler 5:8 Bir zamanlar karanliktiniz, ama simdi
Rab'de i1siksiniz. Isik gocuklari olarak yasayin.

Tesniye 5:15 Misir'da kéle oldugunu ve Tanrin
RAB'bin seni oradan glgli ve kudretli eliyle
¢ikardigini animsayacaksin. Tanrin RAB bu yizden
Sabat GUnu'nl tutmani buyurdu.

I.Korintliler 6:11 Bazilariniz bodyleydiniz; ama
yikandiniz, kutsal kilindiniz, Rab isa Mesih adiyla ve
Tanrimiz'in Ruhu araciligiyla aklandiniz.

Koloseliler 1:21 Yaptiginiz kotillkler yGziinden
bir zamanlar disiincelerinizde Tanri'ya yabanci ve
dismandiniz.

Koloseliler 2:13 Sizler suglariniz ve benliginizin



suinnetsizligi ylziinden 6liyken, Tanri sizi Mesih'le
birlikte yasama kavusturdu. Butin suglarimizi O
bagisladi.

Filipililer 3:3 Cuinkl gergek slinnetliler Tanri'nin
Ruhu araciligiyla tapinan, Mesih isa'yla 6viinen,
insansal 6zelliklere glivenmeyen bizleriz.

Bu ylizden slikranla andigimiz ve évguyle kutladigimiz
gergekleri her zaman duglnelim. Bunlari imanla
yeniden sahiplenmeye ¢alisalim. Bizleri dlnyadan
ayiran degerlerimizle birlikte variz; tuz ve 1sik olmak igin
variz, yani kendi yararimiz igin degil batin didnyanin
iyiligi icin bu dliinyada variz...

Bu ylizden imanda, tovbede, adanmislikta, kelamda,
sabirda, merhamette yenilenmek igin Rab’bin yuzi
ontine gelelim, yulreklerimizi algaltalim, paklik ve
kutsallik dileyelim; Mesih’in yasamini sirdirebilmek
icin donanmayi dileyelim...

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine -21
(I.Korintliler 11:26-32)

Rab’bin Sofrasi sakramentine yaklasirken “kisi 6nce
kendini sinasin” diyen ayet geregi kendimizi gdzden
gecirmemiz (dogrulukla yargilamamiz) gerekli bir
disiplindir (28, 31). Cunkiu kutsal bir kralligin
vatandaslari olarak, bedeni fark etmeden bu sofradan



pay almak kralimizi asagilamak (27) anlamina gelir;
boyle bir durum bizleri yargi altina getirecektir (29-31).

Yasamimizi yenilemek Gzere adimlarimizi gliglendirmek
icin Rab’be bakarak zayifliklarimizla ve ginahlarimizla
acikeca yluzlesmemiz gerekiyor. Bu sofraya katilmanin
biatin yararlari bakimindan bodyle olmasi gerektigi
ayetlerde agikga belirtilmistir.

Bu sofraya yaklasirken kisisel disiplin agisindan diger bir
ayet de ‘kendimizi dogrulukla yargilamaktan’
bahsetmektedir. Siklikla basarilari kendimize ait gibi
gormek hatasina duseriz. Kendimizi sinama ve
yargilama konusunda Mesih’e bakarak ciddiyetle
disindrsek, yaptigimiz seyleri basarinin kendisi gibi
gormekten ve kendimizi basarinin  merkezine
koymaktan kaginabiliriz. “Beni anmak igin béyle yapin”
diyen ayete bakip, “Rab, bak, seni anmak icin geldim,
seni anmak i¢in buradayim” gibi bir disiinceye sahip
olamayiz.

Sofranin sahibi Mesih isa, bizi davet eden Mesih isa ise;
layik olmadigimizi bilerek katilmalyiz. Bu noktada
“kendimizi dogrulukla sinamamiz,” pratikte kendimizi
Mesih  ile  sinamamiz  anlamina  gelmektedir.
Yasamlarimizi Mesih’teki paklik ve kutsallik ile sinarsak,
kelamin ahlaki esaslari ile kendimizi yargilarsak
bereketleniriz (krs. l.Korintliler 1:30). Bu durumda
yarginin suglayan agirligi bize yiik ya da tokez olmaz.



Gecen zamana bakarak Kutsal Ruh’ta meyve vermeye
devam ediyor muyum diye diisinmek dnemlidir? Clnki
sizde “sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, baghlik,
yumusak huyluluk ve 6zdenetim” ne kadar varsa, Kutsal
Ruh’la o kadar dolusunuz demektir.

Dinyaya hizmet ve kardeslerle paydashginizin (Il
Selanikliler 1:3) kalitesini belirleyen bir 6l¢lu olarak
Ruh’taki meyveye bakmak, daha dogrusu kendimizde
bir meyve aramak bile kisisel disiplin agisindan
onemlidir. Oncelikle bu sofrada paydashgimiz olan
digerleri ile 1gikta bir iliski i¢in ve dliinya 6nlinde pak bir
yasam ve taniklik icin Ruh’taki meyveye bakmamiz
gerekir. Clinkli sozlerimiz ve islerimiz arkasindaki
disiinceyi etkileyen seyler ya bu meyvededir ya da bu
meyve bizde eksiktir.

Kendimizi “su konuda hata yaptim, su konuda
giinahliyim...” gibi sinamamiz, tévbe ve af dileme igin
onemliyse de, kendini sinamak bundan daha fazlasidir.
“Bana karsi sug isleyenleri bagishyor muyum?” diye
disinmek, Mijde’ye bakarak kendimizi tartmamiz igin
gereklidir; ve Ruh’un meyvesine bakarak “hem kilise
ailesine hem de diinyaya Mesih’ten bir merhamet ve
sevgi, Mesih’ten bir bagislama ve teselli gétiirmekte
lizerime dtisenleri yapiyor muyum?” diye disinmek,
kendimizi dogrulukla (Mesih ile) yargilamanin bir
geregidir.




(tovbe igin: Tesniye 9:7 Tanriniz RAB'bi ¢olde nasil
kizdirdiginizi animsayin, hi¢ unutmayin. Misir'dan
ciktiginiz giinden buraya varincaya dek, RAB'be
surekli karsi geldiniz)

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —22
(I.Korintliler 11:26-32)

Bu sofraya yaklasirken “kendimizi sisnamak ve kendimizi
dogrulukla yargilamak” hakkinda agik bir uyar
oldugunu hatirlayalim. Bu konuda bazi ayetleri gbzden
gecirmemiz de faydah olabilir (Galatyalilar 6:4,
I.Yuhanna 3:20-21, Il.Korintliler 13:5, Agitlar 3:40,
Hagay 1:5):

Matta 5:23-24 Bu ylizden, sunakta adak sunarken
kardeginin sana karsi bir sikayeti oldugunu
animsarsan, adagini orada, sunagin éniinde birak,
git 6nce kardesinle baris; sonra gelip adagini sun.
(ya Tanri’nin sana karsi bir sikayeti varsa?
Insanlarla iliskilerinde bir sorun varsa, Tanri’yla
iliskinde bir sorun vardir -Vahiy 2:5; 3:2-3)

Adem’den gelen glinah ve koétulik hastaligimizi
iyilestirmek icin, bdyle bir kendini sinamayi sadece bu
sakramenti kutlamak icin degil, genel bir iman disiplini
olarak uygulamamiz gerekir.



Bu durumda ruhsal ve ahlaki durumumuzu goézden
gecirmemiz gerekiyor —bunu Rab’be ve Sé6z’line bakarak
yapmamiz gerekiyor. Cinkl kendimizi Mesih ile
kiyaslamamiz dogru bir iman disiplini olur.

Kiliseden tanrisizigin  tohumu uzak olsun diye
(Romalilar 11:26) kendimizi sinamamiz ve kendimizi
Tanri’daki dogrulukla yargilamamiz gerekiyor. Tanri’yla
ve insanla olan iliskimizi gbézden gegirmemiz gerekiyor.
Boylece lutfa muhtag¢ kimseler oldugumuzu gorerek
herkese litufkar bir sekilde yaklasabiliriz.

Ylzlestigimiz giinahtan uzaklasabilmemiz igin kendimizi
sitnamamiz gerekiyor; ve kendimizi dogrulugumuz olan
Mesih’e baglanmak lizere yargilamamiz gerekiyor
glinahtan uzaklasmak, Mesih’e (kutsalliga, dogruluga,
kurtulusa) baglanmayi getirecektir.

Diger yandan sunu duslinelim: kendini sinayan ve
kendini dogrulukla yargilayan bir kimse aklinda ve
ylreginde neler yasar; boyle biri nasil goriintir? Mezmur
26, ylregini ciddiyetle sinayan bir kimsenin ezgisini bize
gosteriyor. Bizler de bdyle bir disiplin iginde yiridikge
mezmurcunun sukranini okuyan degil, buna katilan
kimseler olarak ylUriimeye devam edecegiz:

2 Dene beni, ya RAB, sina;
Duygularimi, distincelerimi yokla.



3 Gunki sevgini hep géz 6nlnde tutuyor,

Senin gergegini yasiyorum ben.

4 Yalancilarla oturmam,

ikiytizlilerin suyuna gitmem.

5 Koétulik yapanlar toplulugundan nefret ederim,
Fesatgilarin arasina girmem.

6 Sucsuzlugumu gostermek icin ellerimi yikar,
Sunaginin gevresinde donerim, ya RAB,

7 Yiksek sesle sikranimi duyurmak

Ve bitlin harikalarini anlatmak igin.

Bu ezgilerin bizim canimizdan tasan sozler olabilmesi
icin, su¢ ve glnahlarimizla yizleselim, Kutsal Ruh’u
kederlendiren yonlerimizi gérmeyi ve yenilenmeyi
arayalim. Ruh’la dolu yeni yasam gli¢lenerek bizlerde
artsin diye hatalarimizi ve zayifliklarimizi gérmek ve
bunlardan dénmek icin ¢ahsalim. Ahlaki
sorumluluklarimizi gézden gegirelim, butin insanhk
ailesi icin Mesih’ten bir teselli ve seslenis olma
sorumluluklarimizi hatirlayalim...

(tévbe icin: Hezekiel 36:31 O zaman kot yollarinizi,
kotl islerinizi animsayacaksiniz.  Glinahlariniz,
igren¢ uygulamalariniz ylizinden kendinizden
tiksineceksiniz)

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —23
(I.Korintliler 11:26-32)



“Kisi 6nce kendini sinasin” diyen ayet, devaminda
“Rab’bin bedenini fark etmek” hakkinda konusuyor.
Oyleyse her bir imanli kisi itiraf ve tévbe ile kendini
sinamal ki, bedeni fark edebilsin ve bu sofrada
Mesih’ten beslenmek Uzere yiyip igebilsin.

Rab’bin bedenini fark etmek, eger kendimizi Tanri S6zi
ile sinarsak ve eger kendimizi Mesih’e bakarak sinarsak,
bizlerin giinahkar Tanr’nin da kutsal oldugu gergegi ile
yuzlesmemizi gerektirir. Bedeni fark etmek, glinahin
mutlak yargisi icin kendisini karsiliksiz olarak veren bir
sevgiyi gormemiz demektir; Mesih’in bizim yerimize aci
cekmesi ve bizi kurtarmasi demektir. Bedeni fark etmek,
Mesih’in garmihta desilen bedeninin ve akan kaninin
bizleri glinahin  suglulugundan, Tanr’nin  kutsal
adaletinin sonsuz gazabindan 6zglr kilmasini gérmek
demektir. Bedeni fark etmek, yasanin lanetinden,
diinyanin kétiligiinden, iblis’in tutsakhigindan, giinahin
boyundurugundan  6zgir  kilinmig  oldugumuza
sukretmek demektir; paha bigilemez bir bedel ile
Tanr’nin  ¢ocuklari oldugumuzu tekrar hatirlamak
demektir.

Mesih bir giin gbksel ordulariyla diinyayi yargilamak ve
kilisesini kurtarmak igin tekrar gelecektir. Bedeni fark
etmek, o son ginde butln yaratilisgin 6ninde Tanri
halkinin sugsuzlugunun ilan edilecegi gline bakarak,
aklanmis kimseler olarak yasamaya gayretli ve istekli



olmamiz demektir.

Oyleyse bu sofraya samimi alcalisla yaklasalim, samimi
itiraf ile ve pak bir tévbe ile bagislanma dileyelim ve
Mesih gibi karsiliksiz affedebilmek tzere Kutsal Ruh’un
dirilis veren gicuni dileyelim...

(Yéneten uygun bir okuma ile tévbe ve af dileme
yakarislarini sunar)
—iman Agiklamasi...
—Ovgii/Siikran dualar::
Her Seye Egemen RAB,
Kutsal, kutsal, kutsaldir.
Yiceligi batln dunyayi doldurur...

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —24
(I.Korintliler 11:26-32)

Rab’bin sofrasina yaklagirken, kendimizi sitnamamiz ve
Mesih’in bedenini fark ederek ekmekten yiyip kdseden
icmemiz konusunda ayetin acik uyarisi oldugunu
hatirliyoruz. “Rab'bin bedenine ve kanina karsi sug
islemis” olmayalim diye dikkatli bir sekilde
hazirlanmamiz  gerekiyor. Bilgimizi, duslincemizi
sinayalim, Tanri’nin bu sakrament igin olan amacindan
fakh bir seye mi odaklaniyoruz; duygularimizi sinayalim,
alinganlik, 6fke, bagislayamama, kiskanglik ya da baska



seylerle micadele ediyor muyuz; sofraya yaklasirken
yanlis bir beklentiyle mi katiliyoruz?

Bu sofraya hazirliksiz olarak katilmak, Rab’bin bedenini
onemsememek olmaz mi; Rab’bin acilarini gérmezden
gelmek olmaz mi?

Mesih gcarmihta bizlerin yerine aci gekti, 6ldi, gomlda,
dirildi; bu vyizden aklandigimizi bilerek sofraya
yaklasiyoruz. Mesih’in bedenini fark etmek, bizlere
Tanr’nin  ¢ocuklari  olma 6zgurliginin Mesih’'te
verildigini hatirlamaktir; 6limin dikeninden, mezarin
zaferinden ve sonsuz lanetten kurtuldugumuzu
gormektir.

Bedeni fark etmek, Tanr’'ya sevgiyle ve 06zgirce
yaklasabilme ayricaligimizi gérmektir; bu durum bir kdle
korkusuyla bir efendiye hizmet etmeye ¢alismaktan ¢ok
farkhdir. Bedeni fark etmekle, bir g¢ocugun sevgili
babasina duydugu given ve sevgisiyle Tanr’'ya her
zaman ve her yerde yaklasabilecegimizi goririz. Bedeni
fark etmekle, Kutsal Yazilar’in Tanrisi’na itaat ve hizmet
arzusunda gugleniriz.

Tanr’nin kutsal oldugunu tam olarak kavrayamasak da,
Mesih’in  bedenini fark etmek Uzere kendimizi
sinadigimizda, dismis ve glinahli kimseler oldugumuzu
anlayabiliriz; kendimizi kurtarabilecek iyi bir isimiz
olmadigini, sonsuz yasama laylkk olmadigimizi



gorebiliriz. Mesih’in tekrar gelecegini ve O’nunla
sonsuzluk boyunca yasayacagimizdan bu sekilde emin
oluruz; en o6nemlisi bu latfa muhta¢ oldugumuzu
goruruz.

Kendimizi Mesih’te ssnamak ve Mesih’in bedenini fark
ederek bu sofraya katilmak, oncelikle kendimizde bir
fark yaratacaktir. Bu sekilde sofraya katilmadan 6nceki
kisi ile sofraya katildiktan sonraki kisi ayni
olmayacaktir... daha ylksek bir hayati Ozleyerek
yureklerimizi Rab’bin Sofrasi’na hazirlayalim...

(tévbe icin: Galatyalilar 4:8 Ne var ki, eskiden
Tanri'yl tanimadiginiz zamanlarda, gergek olmayan
tanrilara kélelik ettiniz. 9 Simdiyse Tanri'yi tanidiniz,
daha dogrusu Tanri tarafindan tanindiniz. Oyleyse
nasil oluyor da bu degersiz, etkisiz ilkelere
donlyorsunuz? Yeniden onlarin kélesi mi olmak
istiyorsunuz?)

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —25
(I.Korintliler 11:26-32)

Ylreklerimizi Rab’bin sofrasina hazirlamak igin,
Mesih’in bedenini fark ederek kendimizi dogrulukla
(kutsallikla) ssnamamiz, kendimizi Mesih’le sinamamiz
ruhani gelisimimiz i¢in uygun bir disiplindir.



Bedeni fark ettigimiz zaman, kendimizin lituf edilmeye
muhtag¢ kimseler oldugunu goriiriiz. Boyle bir zayiflik
icinde oldugumuzu gérmek, kendini kurtarmaya gugsiiz
ve yetersiz olma durumuyla bizleri yuGzlestirir.
imanimizin  giiclenmesi  ve sevgimizin biyiimesi
acgisindan boyle bir tecriibe 6nemlidir; ¢linkii bizler daha
glnahkar iken, Mesih ¢armihta kurtulusumuzu sagladi;
bizler Tanri’'nin diismanlariyken, Mesih bizleri Tanri’yla
baristirdi (Romalilar 5:8, 10).

Bedeni fark ettigimizde ginahin ne kadar kot
oldugunu gorebilir, “6liime gdétiren bu bedenden”
kurtulmayi bu sekilde isteyebiliriz (Romahlar 7:24). Bu
sekilde toprak seviyesinden Mesih seviyesine ylikselen
bir yasami 06zleyerek, kurtulusumuza layik olmaya
¢alisan bir yagsamda devam etmemiz mimkiin olacaktir.
Bu sofraya dikkatle hazirlanarak yaklasiriz ¢linkii gdksel
kralligin daveti g6z ardi edilemez bir lGtuftur.

Sakramentlerin giindelik yasami doénustiren etkisini
hayal etmeye ¢alisarak, kendimizi sinayalim...

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —26
(I.Korintliler 11:26-32)

Kendimizi sinamak ve dogrulukla yargilamak, bedeni
fark eden bir yaklasimla bizi egitecektir. Bunun igin
Kutsal Ruh'un bizlerdeki gorinir kanitlari olan urine



(meyveye) bakalim. Clink{ Kutsal Ruh bir vaat olmakla
birlikte, Mesih’in ¢armih zaferinin (6liminin ve
dirilisinin) onaylanmasi anlamina gelmektedir (krs. Luka
24:49). Bu yizden de Ruh, kurtulusumuzun muhradir
(Efesliler 4:30).

Kendimizi silnamamiz sadece eksiklerimizi,
glnahlarimizi, hatalarimizi gérmemiz igin degil, Mesih
karakterini edinmemiz igin de gereklidir. Ruh’un trina
(meyvesi) bunlardir:

sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, baghlik,
yumusak huyluluk, 6zdenetim

Ve Ruh’un Urini bizleri, Mesih’i farkh farkli agilardan
disiinmemiz (Mesih sevgidir, sevingtir...) igin somut
gerceklerdir. Buna gore bizler de bliyimemiz gereken
erdemleri somut bir sekilde arzulayabiliriz.

Tanr’nin  koélelikten 6zgurlige getirdigi bir halki
bagkalarindan ayiran farkin diinyanin goziine gérunir
olmasini saglayan bu tGrinddr.

Bu sofraya en son katildigimdan bu yana Ruh’un urina
hakkinda daha ciddi distindigiim oldu mu; bunlarda
bliylmeyi arzuluyor muyum? Ruh’un Urini olan bu
seyler bende goriinlyor mu; ben bu Urin aracihg ile
Mesih’in  bende oldugunun tanikligini verebiliyor
muyum?



Yasadigim yerde affedildigim igin affeden biri gibi
miyim, baristirma hizmeti igin ¢alisiyor muyum; sevginin
ve merhametin yaninda olan kararlar almakta gayretli
miyim; [Gtuf ile kurtuldugum igin baskalarina da lutufkar
bir sekilde yaklagiyor muyum?

Kendini sinamak igin, kot olan neler yaptim ve iyi olan
neleri yapmadim diye diisinmemiz yerinde olur.

|.Petrus 2:12 inanmayanlar arasinda olumlu bir
yasam siiriin. Oyle ki, kétiiliik yapanlarmissiniz gibi
size iftira etseler de, iyi islerinizi gorerek Tanri'yi,
kendilerine yaklastigi glin ylceltsinler.

Kendimizi sinamasaydik, Mesih’teki kurtulus (bedenin
dirilisi, giinahlarin affi, sonsuz yasam) hatirlanmamis
olurdu ya da anlasilamamis olurdu. Bu durumda ne igin
ovgl ve sukran sunulacakti ki?

Kendimizi Mesih’teki dogrulukla sinamak, bizleri
Tanr’'yla ve kardeslerle paydaslikta yeniler ve
glclendirir. Boylece diinyaya hizmet ve taniklik, 6vgii ve
sukran ile birlikte artarak devam eder.

Simdi bu sofranin 6nemini ve bizleri igin geregini
duslinerek ciddiyetle hazirlanip, Rab’bin kilisesini davet
ettigi bu yemegi sevingle kutlayalim.



Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —27

Bu sofrada Mesih’in  ¢armih  6limi  yeniden
sergilenmektedir. Bu, bizler O‘nun bedeninden ve
kanindan beslenelim diye teskil edilmistir. Ancak
bizlerin Mesih’ten beslenme sekli bedensel bir
beslenme degildir. Bu sofrada lGtufta blylimemiz igin
ruhsal anlamda Mesih’ten besleniriz; béylece imanda
glgclenir ve emin kiliniriz. Bu beslenme Mesih’le ve Tanri
halkiyla paydashga katildigimiz bir sélendir. Bu ylzden
bu sofrada 6vgu ve siikranda yenileniriz.

I.Korintliler 6:11 Bazilariniz bdyleydiniz; ama
yikandiniz, kutsal kilindiniz, Rab isa Mesih adiyla ve
Tanrimiz'in Ruhu araciligiyla aklandiniz

Bu sekilde Mesih’in kaninin giinahlarimizi yikadigini;
Kutsal Ruh’un bizlere dirilis ve kurtulus verdigini daha
iyi anliyoruz. Bu sofradaki gorlinen kanitlarla (ekmek ve
sarap), Kutsal Ruh bizleri Mesih’in bedenini ve kanini
paylastigimizdan (ruhsal anlamda beslendigimizden)
emin kilmak istiyor.

Bizler bu maddesel unsurlari Mesih’in bedenine ve
kanina isaret eden bir yemek olarak Mesih’in
hatirlanmasi igin imanla kabul edip aldigimizda, O’'nun
acilari ve itaati araciligi ile bizlerin glinahlarimiz igin olan
bedeli 6dediginden emin oluruz (Romalilar 6:5-11).
BUtln bunlar Kutsal Ruh’un gizemli isleyisi araciligi



mumkuin olur.

(Mesih’teki Bagislanmanin ilani)

lyi Haber (Miijde) budur:

Romallar 5:17 Clnkd 6lim bir tek adamin sugu
yuziinden o tek adam araciligiyla egemenlik
surdiyse, Tanri'nin bol lutfunu ve aklanma bagisini
alanlarin bir tek adam, yani isa Mesih sayesinde
yasamda egemenlik siirecekleri ¢ok daha kesindir.
18 iste, tek bir sucun bitin insanlarin
mahkOmiyetine yol agtigi gibi, bir dogruluk eylemi
de bitin insanlara yasam veren aklanmayi sagladi.
19 Glnkd bir adamin sézdinlemezligi ylUzinden
nasil birgogu giunahkar kilindiysa, bir adamin s6z
dinlemesiyle birgogu da dogru kilinacaktir.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —28
(I.Korintliler 11:26-32)

Mesih’in kilisesini davet ettigi bu sofraya kendimizi
sinayip  dogrulukla  yargilayarak  yireklerimizi
hazirliyoruz. Bedeni fark eden bir yaklagsimla, Mesih’in
bizde, bizim Mesih’'te oldugumuz gerceginde
(Galatyalilar 2:20, Yuhanna 14:19-20) S6z’Gin ve Ruh’un
hizmeti bizi egitecektir:

ll.Korintliler 13:5 iman yolunda olup olmadiginizi
anlamak icin kendinizi sinayip yoklayin. isa Mesih'in




icinizde oldugunu bilmiyor musunuz? Yoksa
sinavdan basarisiz ¢ikarsiniz.

Bu sakrament kendimizi (islerimizi ve sézlerimizi yani
yasamimizi) gdzden gecirmemiz, itiraf ve tovbe ile
yenilenmemiz gerektigini hatirlatiyor. Béyle yapmadan
sofraya katilmak glinahtir. Clinkli bedeni fark etmeden
sofraya yaklasmak gilinahtir. Buradaki disiplin sadece
sakramente katilirken degil, bitin yasam boyunca
Tanr’nin 6ninde paklikla devam edebilmemiz igin
gereklidir.

Bunun igin Kutsal Ruh'un bizlerdeki gorindr kanitlan
olan Urine (meyveye) bakalim. Clinki Kutsal Yazilar
aracihg ile bizi aydinlatip, Mijde’yi bizde etkin kilan ve
Mesih’e iman edip yeni dogusu almamizi saglayan
Kutsal Ruh’un isidir. Kurtulusumuzun mihri olan
Ruh’un imanli  kisideki etkinligi Grin (meyve)
vermektedir. Boylece ruhsal ve diinyasal kisi arasindaki
farki Ruh’un Griniu belli etmektedir. Kutsal Ruh’un bu
meyvesine bakarak kendimizi sinadigimizda Tanri’'y
hosnut eden bir ilerleme iginde olup olmadigimizi
gorebiliriz. Ruh’un UGrind (meyvesi) bunlardir:

sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, baghlik,
yumusak huyluluk, 6zdenetim

Buradaki her ifade bizlere Mesih’i farkli agilardan
gostermektedir:



Mesih’te gercek sevgi vardir; gergek seving
Mesih’tedir; Mesih’te gergek esenlik vardir... Mesih
sabirdir; Mesih sefkattir; Mesih iyiliktir...

Ben Mesih’te isem imanimin isleri sevgi, seving...
Ozdenetim ile birlikte devam eder. Gegmis zamana goére
Ruh’un drindnde buyldyor muyum?

Ruh’un drind kiliseye gelince hatirladigim bir sey mi
yoksa glndelik yasamimda islerimde ve sozlerimde
etkin bir sey midir?

Sofraya katilirken samimi itiraf ve tévbe konusunda
kendimizi sinarken; kisisel disiplinin ve ruhani hayatin
Tanr’yi hosnut eden bir yolda ilerlemeye devam etmesi
icin boyle bir kendini sinama Mijde’yi ve Mesih’i
bizlerde etkin ve inanilir kilan Kutsal Ruh’u tecribe
etmemiz igin de gereklidir. Aksi durumda Mesih’in
yasaminin, Adem’den bu yana yasayan tiim insanlardan
ne kadar ayri ve 6zel oldugunu fark etmeden sofraya
yaklasmis oluruz.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —29
(I.Korintliler 11:26-32)

Mesih’in 6limi ve lutuf hakkinda dislinmekle, sevgiyi,
imani ve tovbeyi gézden gegiririz. Boylece bedeni fark



ederek sofraya katiliriz. Bu anlamda bilgi ve yas
bakimindan bunlari degerlendiremeyecek olanlar bu
sofraya katilmamaldirlar. Kendimizi ssnamak ve bedeni
fark  etmek acgisindan  sorumlu  oldugumuzu
unutmayalim.

Dogal insan (l.Korintliler 2:14) Tanri'ya karsit (Matta
16:23) durumda (krs. Yuhanna 3:5-6) oldugundan bu
sofraya katilamaz. Yeniden dogmus kimseler ise ancak
kendilerini sinayip dogrulukla yargilayarak, Mesih’in
yasamini (amacini, Ustinliguni) fark ederek bu sofraya
katilabilirler.

iman etmemis kimseler bu sofraya katilirsa sadece
dissal anlamda ekmek ve sarap almis olurlar; ancak bu
sakramentin eglik ettigi bereketleri ve ruhsal yagsami
alamazlar. Aksine uygun olmayan bir sekilde bu sofraya
katildiklari i¢in kendi Gizerlerine yargi getirmis olurlar.

Yeni dogus almis kimseler, Mesih ile ruhsal paydasligi
olan kimseler oldugu halde bu sofraya dikkatli bir
sekilde hazirlanmakla sorumlu ise, ne kadar 6zel ve
onemli bir seye davet edilmis oldugumuzu géz 6niine
alalim. Onemli bir sélene, ézel bir davete katildigimizi
bilerek, layik olmaya gayret ederek bu sofraya katilalim.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —30
(I.Korintliler 11:26-32)



Dogal insan hem Tanri’'ya diisman hem ruhsal anlamda
0lu oldugu igin (Romalhlar 5:10, Efesliler 2:1-3), Tanri'yla
Mesih’te bir paydashgl yoktur. Bu yizden bu sofraya
katilmalari uygun degildir.

Sofraya katilmadan 6nce durup biraz disinmek, dua
etmek, kendini sinamak (gézlerimizi diinyadan Tanrr’ya
cevirmek, yiireklerimizi Kelam ile tartmak, yasamimizi
Mesih’in biraktigi 6rnedge bakarak kiyaslamak), paklik
icin gereklidir. Kutsalligi 6zleyen bir ylregimiz varsa,
tovbe ve itiraf ile kendini disiplin etmek kaginilmaz bir
gerekliliktir.

Sofraya  yaklasmak igin dogru bir sekilde
hazirlanmiyorsak, Mesih’in azarladig ikiylzli kimselere
(Matta 15:7; 23:13) benziyoruzdur. Tanri bu sofrayi
nasil teskil edip diuzenlediyse, bizler de buna gore
yapmaya dikkat etmeliyiz. Aksi takdirde “Rab’bin
Sofrasi’ni” kendimizin sofrasi gibi kullanmaya g¢alismis
oluruz.

Digsal olarak yapilan ve dogru gibi goziken isleri Tanri
onaylamaz ve bdyle seyler Tanri’'ya hizmet olmaz,
Tanrr'ya ylcelik getirmez (Matta 5:16 krs. 6:16; 23:23-
25).



Unutmayin ki, sofranin sahibi Rab’dir. Bu ylzden
sofranin, Rab’bin dizenlemesine uygun bir sekilde
verilip alinmasi gerekiyor (krs. I.Korintliler 11:28-31).

Simdi katildigimiz bu sofranin dnemini ve degeri daha
iyi kavramaya ¢alisarak kendimizi gbzden gegirelim.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine -31
(I.Korintliler 11:26-32)

Bu sofraya nasil hazirlanip katiliyoruz? Layik
olmadigimizi bilerek (Luka 17:10) katiliyoruz. Diger
yandan “Tévbede meyve veren bir yolda devam ediyor
muyum?” diye kendimizi sinamak (Matta 3:8), dogru
seyler yapiyor gozikmemize ragmen yilregimizde
diinyaya ait bir sehvet olup olmadigini gérmemiz
acgisindan onemlidir. Clinkd yanliglarimiz Kutsal Kitap’in
glvenilirligine,  kilisenin kutsalligina, Mesih’in
kurtarigina siiphe getirebilir (krs. Romalilar 2:24):

Filipililer  1:27-28 Ancak yasayisiniz  Mesih'in
Miujdesi'ne layik olsun. ... tek bir ruhta dimdik
durdugunuzu, Mujde'de agiklanan inang ugruna tek
can halinde birlikte micadele ettiginizi, size karsi
olanlardan higbir sekilde yilmadiginizi duyayim.
Boyle davranmaniz onlara bir belirtidir -kendilerinin
mahvolacagini, sizlerin ise kurtulacagini gosteren
bir belirti...



Gec¢mis zamandan bu yana tévbede, imanda, sevgide,
paklikta bir ilerleme iginde miyim, Tanr’yla ve
kardeslerle paydaslikta ilerlemekte miyim; yasamimi
gozun tutkulari veya diinyasal kaygilar mi belirliyor?

Diger yandan sunu dugltnelim: Tanr’nin isi ile ¢ok
mesgul ya da ilgili gibi gozikiyor olabilirim; ancak bu,
gercekte Tanri’'yla ylridigim anlamina gelmeyebilir!

Bagka kimselerden daha iyi oldugumuzu disiinmemiz
dogru bir yaklasim olmaz. Yanhslarimla yuzlesebiliyor
muyum; Ruh’un meyvesi iman yasantimda gorinuyor
mu? Kendimizi Mesih ile kiyaslamaliyiz, baska
kimselerle (diismus insanlarla) degil.

Calmaktan donmek, dedikodudan, koti bakistan tévbe
etmek iyidir ve gereklidir. Ancak bununla yetinemeyiz;
merhamette, sabirda, 0Ozdenetimde, uysallikta,
paydashgl korumada, affetmekte ilerliyor muyuz;
Ruh’un meyvesi bizde var mi, isliyor mu? Birbirimizin
yuklerini tasimak konusunda (Romalilar 15:1) ne
disinlyoruz?

Lutuf edilmis biri oldugum igin lutufkar bir sekilde
yasiyor muyum?

(tévbe icin: “Ele verildigi gece...” Bizler hangi
glinahlarla [Yahuda gibi] Mesih’i naslil ele veriyoruz;




bizler ginahlarimizla [Petrus gibi] Mesih'i nasil
inkar ediyoruz?)

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —32
(I.Korintliler 11:26-32)

ibraniler 12:10 Babalarimiz bizi kisa bir siire igin,
uygun gordikleri gibi terbiye ettiler. Ama Tanri,
kutsalligina ortak olalim diye bizi kendi yararimiza
terbiye ediyor.

14 Herkesle baris icinde yasamaya, kutsal olmaya
gayret edin. Kutsalliga sahip olmadan kimse Rab'bi
goremeyecek.

Rab’bin Sofrasi bizleri paklik igin egitiyor (krs. Yesaya
6:3-7). Cunklu pak bir dlstinceye sahip olmadan
kutsallig1 6zleyemeyiz.

Koloseliler 1:10 Rab'be yarasir bicimde yasamaniz,
O'nu her yonden hognut etmeniz, her iyi iste meyve
vererek Tanri'yi tanimakta ilerlemeniz igin dua
ediyoruz.

Rab’bi ne hosnut eder? Sofraya uygun bir sekilde
katilmamiz; kendimizi sinayarak, kendimizi dogrulukla
yargilayarak ve layik degilken davet -edildigimizi
disinerek bu sofradan yiyip icmemiz Rab’bi hosnut



eder. Oyleyse Rab’bi hosnut etmeyen seyi biliyoruz. Bu
konuda 6zrimiiz olamaz.

Uygun olan bir sekilde bu sofraya katilmamiz, kendini
sinamak, kendini dogrulukla yargilamak ve tovbe etmek
konusundan daha fazlasidir. Bu sofraya uygun bir
sekilde katilmamiz, “Rab'bin gelisine dek Rab'bin
oliimiini ilan etmek” konusunda Kutsal Yazilar ile
hemfikir olmamiz anlamina da gelmektedir. Rab’bin
carmih 6liminG ilan eden bir yasam boyunca, O’'nun
tekrar gelisine bakarak sliren bir yasam igin, Mesih’in
diinyay! yargilamak ve kilisesini kurtarmak igin tekrar
gelecegini ilan eden bir yasam igin bereketlendik.

Sofraya katildiktan sonra, kendimizi sinamamiz bu
yerde kalmasin, bunlari digtinerek diinyaya ¢ikalim.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —33
(I.Korintliler 11:26-32)

Bu sakramente hazirlanmak igin bu ayetlere bakinca,
sadece neler yapacagiz, nasil hazirlanacagiz diye
dislinmeyin; Rab’bin Sofrasi’'nin neden 6zel bir s6len
oldugunu da duglnin...

Elginin bu ayetleri yazdigi sirada Korint kilisesinin birlik
ve paydashk ruhu iginde bu séleni kutlayamadigini
anhyoruz. Bazi kimseler bu sofrada ¢ok yemek yedigi



icin digerleri a¢ kaliyordu; yani bazi kimseler a¢ bir
sekilde sofraya bakarken, zengin insanlarin nasil
oburlukla yemek vyedigini izlemek durumunda
kahyorlardi. Kimileri ag¢ kalirken bazilan fazla yiyip
icmekten sarhos bile oluyordu. Kuskusuz bu durum bazi
kimselerde o6fke, bazi kimselerde aggozIllik, bazi
kimselerde kiskanglk yaratmis olmalidir. Bu tlrden bir
durum kilise icinde béliinme, gekisme ve dedikoduya da
ortam hazirlayacaktir. Mektubun yazildigi dénemde
Korint kilisesinin iginde bulundugu durumun kendisi de
bu sofra igin uygun olmayan bir katilim idi.

Bu sofraya hem kisisel olarak hem de topluluk olarak
hazirlanmamiz, Mesih’in kurtarici isine (bedenine ve
kanina) karsi gosterilmesi gereken saygiya yarasir
olmahdir. Yani bu sofrayi kutlama bigimimiz, kralligin
solenine davet edilmis kimselere yarasir olmalidir.

Rab’bin Sofrasi’nin neden degerli ve 6nemli bir kutlama
oldugunu distnerek; Tanr’nin  bu sakramenti
hepimizin ortak yarari igin dizenledigini géz 6nine
alarak bu sofraya hazirlanin... Mesih’in her seyden ¢ok
hatirlanmaya  deger islerini  gbzden  gegirin.
Kurtulusumuzun ne denli Mesih’e bagimli oldugunu
disiandn...

Mesih’in ayaklari dibinde yere kapanip tapinan
ihtiyarlarin ~ “bogazlanmis  kuzu giici, zenginligi,
bilgeligi, kudreti, saygiyi, yiiceligi, o6vglyi almaya



layiktir” diyen o©vgllerine bakarak Sabat Gini
tapinmasina yarasir bir sekilde bu sofraya hazirlanalim...
Kuzu'nun digiin séleninin bir 6n tadini tecriibe etmek
Uzere hazirlanalim (Vahiy 5:12, 14; 19:9).

Rab buradadir, bizimledir...

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —-34

Rab’bin Sofrasi sakramenti bizlere Kurtaricmiz isa
Mesih’in kendini kurban olarak sunmasini, 6limund,
dirilisini ve tekrar gelecek olmasini tekrar hatirlatiyor.
Bu hatirlama Tanri’yla diri bir iliski igin bizleri tegvik
ediyor; Mesih tekrar gelene kadar kilisede kusaklar
boyunca tekrarlanan bu toéren, mijdeci bir yaklagimla
yasamak icin bizleri tesvik ediyor. Tanri’yla ve kilise
ailesiyle birlik ve paydaslikta giglenmekle, Mesih’in
hem kilisede hem de diinyada kalici olarak hatirlanmasi
saglanmis oluyor.

Bu sofra ile imanhlar olarak ruhsal anlamda Mesih’ten
beslenirken kim oldugumuzu ve kime ait oldugumuzu
gozden gecirmekle, Hristiyan olmanin sorumluluklarini
tekrar hatirlariz. Tanri’yla Mesih’te diri bir iligki icin bu
sekilde hazirlaniriz. Boylece Mesih’in garmih Uzerinde,
tim zamanlar boyunca gecerli olan kurbanini
hatirlamakla, O’'nu ve Mijde’yi dinyaya ilan etmek
Uzere yeniden bina ediliriz.



Glnah gercegine ragmen bu sofraya davet edilmis
olmamiz, lutuf gergegini bizlere glindelik yagsamin her
alaninda hatirlatmalidir: affedildigim igin affetmeliyim,
lGtuf edildigim igin lGtufkar yasamaliyim... bu anlamda
Rab’bin Sofrasi glinah ve koétilik gergegine ragmen bize
verilmis bir firsattir; Tanri’'ya yaklasmamiz igin 6zel bir
torendir.

Kutsal Yazilar’a gore 6zel bir sekilde anma ve dikkatli bir
sekilde hazirlanarak (kendini sinayarak ve dogrulukla
yargilayarak) bu sofraya katiliyoruz; ¢linkli Tanri iman
eden c¢ocuklarini tim zayifliklarinda glglendirmek
istiyor; clinkii kutsal Tanri bu sofrada merhametini
sunuyor ve bereketlerini kabul etmemizi istiyor.

Bu toren igin uyarilari duyduktan sonra bazi kimseler
yeterince uygun olmadiklarini dlsunebilirler. Boyle
zayif kimselere, layik olamadigimiz halde nasil layik
olmaya ¢alisarak bu sofraya katilacaklarini 6gretmeliyiz,
litfa layik olamasak da layik olmaya ¢alisarak yasamak
uzere adanmigliklarini yenilemeleri igin tesvik olmaliyiz;
tovbe ve sikran igin sofranin bir firsat oldugunu
O0gretmeliyiz.

Bazen de birisiyle sorun yasayan kimseler olur ve bu
sebepten sofraya katilamazlar. Boyle kimseleri ise en
kisa zamanda baris yapmalari igin tesvik etmeliyiz.



Bu ciddi uyarilar sofraya uygun olmayan bir sekilde
katilanlar kimseler igin yapilmis olduguna gore, sofranin
kendisinin ne kadar degerli oldugunu duslinin... Boyle
onemli bir sofraya katilmanin kendisinin de ne kadar
degerli oldugunu distnerek hazirlanin.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —35
(Bu sizin ugrunuza feda edilen bedenimdir)

Mesih bu sofrada “bu benim bedenimdir” derken
ekmegi, “bu benim kanimdir” derken sarap unsurunu
kullaniyor. Boylece Mesih yakin zamanda diinyadan
ayrildiginda, iman edenlerin ekmek ve sarap simgelerini
kullanarak kendi bedeninde vyaptigi kurtarici isini
hatirlamalarini istiyor.

Bu ylizden ekmek ve sarap unsurlari Mesih’in bedenine
ve kanina dikkatimizi ¢ekiyor; yani ekmek ve sarap
Mesih’in algalisla aramiza gelmesine, carmih zaferine
isaret ediyor. Oyleyse sakramentin isaret ettigi bereket
ve vaatlerin gercegi Mesih’tedir.

imanimizin  ve bilgimizin zayifig, akhmizin ve
yuregimizin Tanrisal gergekleri kavramadaki gligstzIGgu
sebebiyle, Tanri goksel gergekleri bizlere maddi
unsurlari kullanarak agiklamayi segmistir.



Bu ylzden sakrametin isaret ettigi seyleri ekmek ve
sarapta aramiyoruz; sakrametin isaret ettigi seylerin
aslinin bizler igin garmiha gerilmis Mesih’te oldugunu
bilmeliyiz.

Sakramentin  isaret ettigi gergekler (kurtulus,
merhamet, tévbe ve itiraf, glinahlarin affi, karsiliksiz
sevgi, antlasma, paydashk, sonsuz yasam, kurban,
Kutsal Ruh ve isleri, Mesih ile birlesmek, kutsallik,
hizmet ve tanikhk yasami, miras, vaat), gorilebilir
maddi unsurlar ile birlikte imanimizin goézine
gosterilmektedir. Bu ylizden sakramente yaklasirken
ekmek ve sarabin kendisine degil, onlarin isaret ettigi
Mesih’e ve kurtarici isine odaklaniriz. Bu anlamda
sofradaki unsurlara bakarken Mesih’e ve isine dikkat
¢eken bu ayetleri hatirlamamiz yerinde olur.

Efesliler  2:14-16 Cunkd  Mesih'in  kendisi
barisgimizdir.  Kutsal  Yasa'yl, buyruklar  ve
kurallariyla birlikte etkisiz kilarak iki toplulugu
birlestirdi, aradaki engel duvarini, yani dismanhgi
kendi bedeninde yikti. Amaci bu iki topluluktan
kendisinde yeni bir insan yaratarak esenligi
saglamak, diismanligi carmihta 6ldiirmek ve carmih
aracihgiyla bir bedende iki toplulugu Tanri'yla
baristirmakti.

ibraniler 10:19-20 Bu nedenle, ey kardesler,
isa'nin__kani__sayesinde perdede, yani kendi




bedeninde bize agtigi yeni ve diri yoldan kutsal yere
girmeye cesaretimiz vardir.

|.Petrus 2:24 Bizler glinah karsisinda olelim,
dogruluk ugruna vyasayalim diye, gunahlarimizi
carmihta kendi bedeninde yiklendi. O'nun
yaralariyla sifa buldunuz.

Bu ylzden sofraya yaklasirken Mesih’le bir beden
oldugumuzu hatirlayalim:

|.Korintliler 12:27 Sizler Mesih'in bedenisiniz, bu
bedenin ayri ayri Gyelerisiniz.

Romalilar 12:4-5 Bir bedende ayri ayri iglevleri
olan ¢ok sayida liyemiz oldugu gibi, ¢cok sayida olan
bizler de Mesih'te tek bir bedeniz ve birbirimizin
dyeleriyiz.

Bu ayetlerde “hepimiz tek bedeniz, Mesih’in
bedenindeyiz” diyor. Pak dindarhigin 6gretilmesinde
(Efesliler 4:4-6) ve yasanmasinda Mesih’e bir beden
icinde isleyen organlar gibi bagimh oldugumuzu
unutmayalim. Bu ylizden sevgiye dayanan bir yasamda
—Tanri'yla ve ev halkiyla- paydas oldugumuzu daima
hatirlayalim...

Clnku ayet Rab’bin Sofrasi’ndan bahsederken, ekmegin
halen ekmek oldugunu ve sarabin halen sarap oldugunu
—bir degisim ya da donusim olmadigina dikkat
cekmektedir (I.Korintliler 10:16-17).



Boylece sofradaki unsurlarin dogasina degil, Mesih’e
bakalim.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —36
(Bu sizin ugrunuza feda edilen bedenimdir)

Tanr So6zU olan Kutsal Yazilar lGtuf ile kurtulusu
Ogretirler. S6z’Un ilan ettigi gercek ise Mesih’in garmiha
gerilmesiyle diinyanin goéziine sergilenir.

Yani Mesih ¢armih araciligi ile kendi bedeninde butin
Kutsal Yazilar't  dogrulamistir;  Kutsal Yazilar'in
gergekligini onaylamistir. Bu ylzden sakramentlere
imani onaylayan ya da guglendiren kanitlar olarak
bakmamiz yerinde olur.

Bu noktada imani tanimlamak igin su ayet uygun
gozikmektedir:  “iman  ediyorum,  imansizligimi
yenmeme yardim et!” (Markos 9:24). Burada samimi bir
imanin tanimi da yapilmaktadir. Bu iman Mesih
merkezlidir, bu iman Mesih’e bagli kalmaktan bagka bir
sey istemiyor; bu iman gligstiz oldugunu kabul ediyor
(Yesaya 42:3). Oyleyse bu iman dogruluga (kutsalliga,
adalete, gercege) acikip susayabilen bir imandir. Bu
iman muhtac eller ile Mesih’e uzanmistir; ihtiyag icinde
O’nu gozlemektedir. Clnki kiictk bir iman kirintisindan
bile fayda gérmeyi umarak, imanin giglendirilmesini,



desteklenmesini arzuluyor. Bu sekilde imansizhk
ivilestikce, kiiciik iman daha verimli bir hale gelecekti.

Kot ruha tutsak olan oglu icin boyle dua eden bu baba,
herkesin oglunu 6ldii zannederken isa’nin onu elinden
tutup kaldirdigr zaman ne oldu zannedersiniz? Adam
hem kotl ruhun ¢ocugu sarsarak ve yiksek bir ¢ighk
atarak ondan giktigini gérdii hem de o anda herkes
cocugun o6ldigini dusiiniirken isa ¢ocugu elinden
tutup kaldirdi. isa bu adamin iki duasina birden cevap
vermis oldu; oglunu iyilestirdi ve adamin da imani
gliclendi. Adamin goérdigii sey isa hakkindaki bilgisini ya
da 6nceden duyduklarini onayladi.

Benzer sekilde Rab’bin  Sofrasi’ndan aldigimiz
(gordugiimiz, dokundugumuz, tattigimiz) kigik paylar,
imanimizi onaylar.

iman (azken bile) ruhsal seylerin degerini ve buna olan
ihtiyaci hisseder. Bu iman 6ncelikle samimi oldugu igin
degerlidir (imanin ¢oklugu ya da giicl ise tartismalara
aciktir).

Boylece Muijde’nin okunmasi ve vaaz edilmesiyle
Rab’den 6greniriz; sakramentlerin gorilebilir unsurlar
ise bizleri egiten Tanri S6zU’'nli Kutsal Ruh’un giici ile
bizlerde yeniden onaylar (aydinlanis, farkindalik
bereketi).



Sofradan aldigimiz pay, imanimizin gézlerine Mesih’in
bedenini ve kanini sergiler. Boylece bu sakrament bizim
zayif imanimizi yeniler ve bizi emin kilar. S6z ve
sakrament birlikte Tanr’'nin merhametini, lGtfunu,
antlasmasini bizlere yeniden gostererek imanimiza
konusurlar. Boylece Mesih’in bedeni ve kani araciligi ile
bu sofrada ruhsal anlamda imanda besleniriz.

Bdylece bizler bu sofraya “imanimizi artir” diyen elgiler
(Luka 17:5) gibi Rab’be bakarak yaklasalim... Mevcut
imanimiz  glglendikge meyve vermeye devam
edecektir. “Ayartiimamiza izin verme...” diye bize dua
etmeyi Ogreten ve bize bu sofrayl veren Mesih’le
birlikte bu sofraya katilalim...

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —37
(Bu sizin ugrunuza feda edilen bedenimdir)

Sakramentlerin imani tegvik ettigini anliyoruz. imanin
yenilenmesi durumunda ne oluyor, iman kendisini
gorinir bir sekilde ortaya koymaya bashyor. Ornegin
ibrahim, biricik oglu ishak’i kurban etmek igin
davrandiginda imanini ortaya koymus oldu.

Benzer sekilde sofradaki ekmek ve saraba baktigimizda,
Mesih’in carmih acilarini, desilen bedenini, akan kanini
goriyoruz (hatirhyoruz). Yani ekmek ve saraba bakinca
antlasmayi hatirliyoruz; bu da bizleri diinyadan ayiran



bir isarettir. Kim oldugumuzu ve kime ait oldugumuzu
gosteren bir seydir.

Boylece sakramentler bizlere Mesih  imanlisi
oldugumuzu soyler ve imana ve dayall olarak
sorumluluklarimizi yerine getirmekteki kararhhgimizi
ortaya koymamiz gerektigini hatirlatir.

Bu sekilde sakramente katilmakla biitlin diinya éniinde
kimin taniklari oldugumuzu géstermis oluruz —taniklar
oldugumuz Mesih ugruna yasamak lzere sofraya katilir
ve Oylece dlinyaya ¢ikmis oluruz.

Ancak antlagsmanin isaretleri bizde yoksa (vaftiz, tovbe,
iman, sevgi...) antlasmanin bereketleri ve vaadi de bizim
degildir. Yani sakramente butlin bunlari kendiliginden
bizde gergeklestirecek bir gli¢ atfetmiyoruz.

Sofraya Davet:
“Bu sizin ugrunuza feda edilen bedenimdir” diyen

ayet sunu da hatirlatiyor (soruyor): “Senin icin feda
edilen bu bedende misin; Mesih’te misin?”

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —38
(Bu sizin ugrunuza feda edilen bedenimdir)

Tanri S6zU’niin dinyaya okundugunu disinin. Bu ne
anlama geliyor? Tanri S6zU diinyaya Mesih hakkinda



tanikhk ediyor; yani S6z ilan ediliyor. Elbette burada
bazilari S62'G iman ile kabul ediyor bazilar ise S6z’{
reddediyor. Sakramentler de S6z’(in islevi gibi, Tanri'ya,
Mesih’e, antlasmaya, lutuf ile kurtulusa taniklik ederler;
ancak sakramentin kendisinde bu lutuflar bize
verebilecek gli¢ bulunmaz.

Sakramentte bodyle bir gi¢ olsaydi, Sabat, dua ve
tapinma, orug, ondalik gibi iman eylemleri yerine,
sadece sakramentin yapildigi kisa zaman en 6nemli gibi
olurdu. Sakramentte litfu tek basina saglayan 6zel bir
glc olduguna inansaydik, kurtulusu veren seyin
sakrament olduguna inanmis olurduk. Bu vyizden
Tanr’'dan daha fazla sakramente Onem vermeye
baglardik...

Unutmayalim, S6z ve sakramentler bitiin uluslara
sadece Mesih’te  olan lGtuf ile  kurtulusun
duyurulmasinin goriinen kanitlaridir.

Diger yandan Tanri'yla Mesih’teki iliskiniz, S6z ve dua ile
el ele devam ederek derinlesir; bu sekilde sakrament ile
sergilenen lGtuf ve vaat sizde gulglenir, etkin olur. Yani
Mesih’le (Tanri'yla, iman kardesligi ile, kilise ile...) bir
iliskiniz olmaksizin sakramente katilmakla, sakramentin
temsil ettigi yararlardan faydalanamazsiniz...
Sakramentin isaret ettigi gercekler agzimizla ya da
midemizle iligkili degildir; Mesih’ten beslenmemiz,
Mesih bilgisinde glglenmemiz anlamindadir; Rab’den



keyif aldigimiz ve hatirladigimiz seyler araciligi ile imani
dogruladigimiz ruhsal bir beslenmedir...

Bu yuzden “Bu sizin ugrunuza feda edilen bedenimdir”
diyen Mesih’e bakiyoruz; sakrametteki digsal unsurlara
degil...

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine -39
(Bu sizin ugrunuza feda edilen bedenimdir)

Sakramentlerin isaret ettigi lGtuf icin Mesih’e bakiyoruz,
bu sofraya anlamini veren sey Mesih’in g¢armihta
tamamlanan zaferidir; Mesih’in kurtarici isidir. Clinki
Mesih bunun igin beden alip lituf ve gergekle dolu
olarak aramizda yasadi; Baba’yl tanimamizi sagladi.

Ovgii ve siikranimiz Tanr’nin Mesih’te yaptigi isten
kaynaklanir, sakramentin mimkiin olmasi igin gereken
bedel Mesih’tedir. Sakrament dogru tanimlanirsa, bunu
bizler igin dizenleyen Tanri'ya yucelik verilmis olur.
Sakramente dogru bir yaklasim ile bakilirsa,
sakramentin degeri dogru bir sekilde agiklanmis olur.
Boylece sakramentler Tanri’nin bunlari teskil etmekteki
amacina gore kullanildik¢a, S6z ile birlikte etkin olur;
lGtuf araglarindan biri olarak imani ve kutsallik yagamini
destekleyen bir armagan olurlar.



Mesih’in ylceliginden soyunarak dinyamiza inip,
o0limi yenen kurtarigini gézden gegirmek, her seferde
sarsilmaz ve degismez bir antlasmaya yeniden
bakmamizi saglar; bdylece bu sakrament antlagsma
vaadinden emin olmamiz igin imanimizi onaylar.

Antlasmanin yemegine katilmak imanimizi ikrar etmek
gibidir; ¢lnkl sofraya katilmakla Tanri'ya Mesih’te
baglanmis bir halk oldugumuzu, dinyadan ayrilmisg
Tanri halki oldugumuzu géstermis ve ilan etmis oluruz.
Bu ylzden antlagmanin yemegine katilmakla ylregimizi
yeniden Tanri'ya baglanmak Uzere sinariz; pakhgl ve
kutsallig 6zleyerek, bize sunulmus olan merhamete
sukrederiz; sofradaki algalis ve tdvbe, dvgu ve siikran
imanimizi uyandirir ve sayisiz diinya inanisi onlinde
bizler Kutsal Yazilar'in acgikladigl kutsal elgisel ve
evrensel imana dayanan bir yasam ve taniklik igin
Mesih’in sofrasindan beslenmis olarak diinyaya ¢ikariz...

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —40
(Beni anmak icin...)

Mesih’in kilisesi olarak Mesih’in tekrar gelisine bakarak,
Rab’bin Sofrasi sakramentini yapmaya devam ediyoruz.
Bu sofradaki anma ile 06zel bir sekilde Mesih’i
hatirlamaya devam etmis oluyoruz.



Yani tarih boyunca Mesih’in bu sofrayi teskil ettigi
amaca bakarak, Mesih’in bu sofrayi kurdugu ve
emrettigi zamana bakarak, Mesih’in bedenini fark
ederek, Mesih’teki dogrulukla kendisini yargilayarak ve
Mesih’in  tekrar gelisine bakarak, kilisenin iginde
bulundugu simdiki zamani diizenlemesi gerekiyor.

Boylece imanhlar gegmiste Tanr’'nin ne yaptigina,
Mesih’te nelerin gergeklestigine, gelecekte nelerin
tamamlanacagina bakarak iginde bulundugu zamani
buna gore dlzenleyecektir.

Kilisenin 1sikta bir yasam ve taniklik igin gegmisin sikinti
ve zorluklarina, goérkem ve bereketlerine bakarak
simdiki zamanini buna gore belirlemesi gerekiyor.
Buradaki anma ile imanhlar, geg¢mise dair olan
bilgilerini, Tanr’nin yaratilis, saglayis, ve kurtulus
islerini gdézden gecgirerek (anma, hatirlama) bu
gercgekleri yasamina uygulamaya galisir.

Boylece Tanri’'nin Mesih’teki islerini tekrar ve tekrar
hatirlayip kutlamak, bu gergeklerin bitln uluslara ilani
icin tesvik edicidir. Bugiin kilise bdyle bir anma ile
gecmiste Tanri halkinin peygamberler ve Elgiler araciligi
ile isitip esenlik ve glvence alarak, sevinerek ya da
tovbe ederek bereketlendigi gibi, bu sofradaki anma,
imanl kisinin glindelik yasaminda Tanri’nin yakinhgini
hissederek yurimesi igin tesvik olur.



Yasanin Tekrari 6:4 Dinle, ey israil! Tanrimiz RAB tek
RAB'dir.

5 Tanriniz RAB'bi bitiin yireginizle, butin caninizla,
bitlin glclinlzle seveceksiniz.

6 Bugln size verdigim bu buyruklari aklinizda tutun.
7 Onlan  g¢ocuklariniza benimsetin. Evinizde
otururken, yolda vyurirken, yatarken, kalkarken
onlardan s6z edin.

8 Bir belirti olarak onlari ellerinize baglayin, alin
sargisi olarak takin.

9 Evlerinizin kapi sOvelerine, kentlerinizin kapilarina
yazin.

israil'in bu inan¢ aciklamasina baktigimizda, Tanri
halkinin Tanr’’yit unutmadan yasamasi gerektigini
gorlyoruz. Yani slrekli bir anma, hatirlama iginde
olmak, bitin yasamin kendisinin bir dua olmasi
anlamina geliyor (krs. I.Selanikliler 5:17).

Tanrr’yi, sozlerini, islerini strekli bir anma Uzerine bina
edilmis bir yasam, imani sonraki kusaklara dogru bir
sekilde aktarmak igin de gerekliydi. Tanri’ya ait bir halk
olmakla ve bunun sonraki kusaklara nasil aktarildigina
bakin:

6:20 "Gelecekte cocuklariniz size, 'Tanrimiz RAB'bin
size verdigi yasalarin, kurallarin, ilkelerin anlami
nedir? diye sorunca,



21 onlara soyle diyeceksiniz: 'Misir'da firavunun
kéleleriydik. RAB bizi giiclii eliyle oradan cikardl.

Tanr’nin sozlerini ve iglerini stirekli okuyup arastiran,
dua ve derin distinme ile 6grenmeye galisan bir kiginin,
imani sonraki kusaklara nasil tasidigina dikkat edin: “biz
kéleydik, RAB bizi kurtard:...” Yani gelecek kusaklar
Tanr’nin gegmiste yaptigl ise kendilerini dahil ederek
devam edeceklerdir.

Rab’bin Sofrasi sakramentinde yaptigimiz anma boyle
bir hatirlamadir; izleyici olarak anmak degil, katilimci
olarak anmak s6z konusudur.

Musa zamaninda Misir'daki kolelikten kurtulusun
sonrasinda verilen antlasma, “RAB'bin sizinle yaptigi
antlasmanin kani budur” soézleriyle yurirlige girmis
oldu (Cikis 21-23; 24:6-8). Mesih son aksam yemeginde
o kurtulusun hatirlatarak bu yemegi diizenledi. Kolelik
evinden cikisin (6zgdirliigiin) soézlerini, Fisth yemegine
denk gelen son aksam yemeginde tekrar hatirlatarak
“bu benim kanimdir; birgoklari ugruna akitilan antlasma
kanidir” demisti. Dolayisi ile yaptigimiz anma, Tanri’nin
degismez tek antlasmasi, tek kurtulus vyolu, tek
Kurtarici, tek seferde tim zamanlar igin gecerli tek
kurban (Yuhanna 1:29) gergegine yeniden iman ile
katiliyoruz. Yaptigimiz anma, akilda tarihsel bir donemi
bilme durumundan 6tedir; kendimizi bu olaya iman ile
dahil ediyoruz; Mesih’in bizlerle bu sofrada 6zel olarak



var oldugu geceginde, Mesih’le birlikte bu sofrayi
paylasiyoruz. Ve Hristiyan Fisih’i olarak bu sofrayi
kutluyoruz (I.Korintliler 5:7). Boylece yaptigimiz bu
anma canlarimizin susuzluguna Tanri’nin 6zel olarak
konusmasi, yetkin bir tatmin olarak bizleri ruhsal
anlamda beslemektedir.

Oyleyse kirdigimiz ekmekle ve paylastigimiz kurtulus
kasesi ile kolelikten o6zgurlige getirilmis bir halk
oldugumuza tanikhik ediyoruz; bunu, kendimizi
kurtulusa dahil ederek yapiyoruz; Mesih’in bedeninde
bir Uye oldugumuzu yeniden aniyoruz. Bdylece bu
sofradaki anma eylemi, Mesih’ten 6grenmek anlamina
geldiginden, sakramentin vaazdan sonra verilmesi
yerinde bir uygulamadir.

Bu sakramente Mesih’i anmak igin katildigimizda, ayni
zamanda kendi zayifligimizi da hatirlamis oluruz; ruhsal
kérliik iginde oldugumuzu bilmek, Tanr’'ya yardimini
dilenmek igin yaklagmayi getirecektir. Mesih’i andigimiz
zaman gegmiste bizim igin yaptiklarini aniyoruz fakat
sofradan aldigimiz kiiguiik pay ile tarihte yasamis, 6lmus
gomilmis, goklere yikselmis olan Mesih’'in simdi
bizimle olan varhigini tecriibe ediyoruz.

O goklerde bizler ise yerde oldugumuz halde Mesih’in
bizimle olan varligini bu sofradaki paydaslik ile tecriibe
ediyoruz. Tarihsel bir kayittaki (Kutsal Kitap) Mesih'i



aniyor; simdi ve daima yasayan ve hiilkmeden Mesih ile
paydaslik icine giriyoruz...

“Beni anmak icin boyle yapin” dediginde, Mesih’in
Ozellikle son aksam yemegine odaklaniyoruz. Ancak bu
anma, okudugumuz iman aciklamasinin da 6zetledigi
gibi, Yaratan, Saglayan ve Kurtaran Tanri’'nin islerine ve
sozlerine Mesih’te yeniden bakmamiz anlamina
gelmektedir.

iman aciklamasi “Mesih géde ¢ikti, her seye giicii yeten
Baba’nin saginda oturdu” derken goézlerimizi O’nun
gelisine de gevirmektedir: “Mesih gbklerden dirileri ve
oliileri yargilamak icin tekrar gelecektir...”

Bu yilzden iman agiklamasinin da hatirlattig tzere
(Kutsal Ruh’a, Kutsal evrensel kiliseye, kutsallarin
birligine, giinahlarin affina, éliilerin dirilisine ve sonsuz
yasama inaniyorum), imanlilar bir giin tam dolulukla
tadacaklari glinahlarin affi ve sonsuz yasami distinerek
bu sofraya katilirlar.

(tévbe icin: 1.Korintliler 5:7... Fisth kuzumuz Mesih

kurban edildi)

(I.Korintliler 11:23-25):

(Y) ... Ele verildigi gece Rab isa eline ekmek aldi, siikredip
ekmegi boldu ve soyle dedi: "Bu sizin ugrunuza feda
edilen bedenimdir. Beni anmak icin boyle yapin."




(ekmek: Atalarimizin Tanrisi RAB, itaatsizligin
cocuklarini Tanrisal dogruluga dondirmek igin,
Mesih kilisesi ugruna pak bedenini ¢armihta feda
etti, sana stkdurler olsun...)

(Y) ... Ayni bicimde yemekten sonra kaseyi alip soyle
dedi: "Bu kase kanimla gerceklesen yeni antlagmadir.
Her ictiginizde beni anmak icin béyle yapin."
(sarap: ibrahim'in, ishak'in, Yakup'un Tanrisi RAB,
Mesih’in ¢armihta dokilen degerli fidye kaninda
kurtulus glivencemiz tamdir, sana stikirler olsun ...)

Kapanis Bereketlemesi:

Darlikta olanlari genislige ¢ikaran Tanrimiz Rab
kutsaldir, kendisini ¢agiranlari isiten Rab ylzinin
nurunu Uzerinize vyukseltsin, ylreginize seving
versin, sizi esenlikte ve emniyette vyasatsin
(Mezmur 4:1, 3, 6-8)... Baba, Ogul ve Kutsal Ruh
adiyla. Amin.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —41
(Beni anmak igin boyle yapin...)

Yasanin Tekrari 6. Bolimde Tanri’nin sozlerini
hatirlamanin simdiki kusagi gelecek kusagi bina etmek
uzere sorumlu kildigini goérmustik. Yani bir anma
eylemi diger bir eylemi baslatmaktadir. Eski Ahit kilisesi
Tanr’y1 6vmek, Tanri’yi ve sozlerini yasamak, Tanri’yi ve



islerini slrekli hatirlayip baskalarina da 06gretmekle
sorumlu idi.

Benzer bir 6rnek igin 78. Mezmur’a bakalim:

! Ey kavmim, yasama kulak verin;

Agzimin sozlerine kulaginizi verin.

2 Agzimi meselle acayim;

Eski zamandan olan sirlari beyan edeyim.

3 Onlari isittik ve bildik

Ve atalarimiz bize anlattilar.

% Onlari ogullarindan gizlemeyecegiz,

RAB’bin dvgusiini, kuvvetini ve ettigi sasilacak isleri

Gelecek nesle anlatacagiz.

> Yakup’ta bir taniklik etti,

Ve israil’de bir yasa atadi,

Atalarimiza emretti ki,

Ogullarina onlari 6gretsinler;

® Byle ki, gelecek nesil, dogacak cocuklar [onlari]
bilsinler de,

Kalkip [onlar] kendi ogullarina anlatsinlar,

7 Ve umutlarini Tanrr’'ya baglasinlar,

Ve Tanri’nin islerini unutmasinlar,

Ancak onun emirlerini tutsunlar,

8 Ve atalari gibi inatci ve isyankar,

Ylregini pekistirmemis

Ve ruhu Tanri’ya sadakatsiz bir nesil olmasinlar.



Bu Mezmur'da yine bir anma ve eyleme gecme
gdérmekteyiz. imanlilar kendi c¢ocuklarina Tanr’nin
eskiden beri olan islerini (merhametini, bereketlerini,
kurtariginl) 6gretecekler... amag: her neslin aynisini
yapmaya devam ederek (anmaya devam ederek),
sonraki nesle kutsal bir yasam ve taniklik mirasi
birakabilmesidir.

10. bélimde israil halkinin vaftizine deginmistik
(I.Korintliler 10:1-4). Koélelikten kurtulus ve ¢ole gikis ile
israil Tanri ile birlikte yiirime tecriibesi edinerek vaat
edilen topraklara gidecekti. Devam eden ayetlerde
kurtarilmis  olan bu halkin  ¢ogunun Tanr’'nin
hosnutsuzluguna neden oldugunu (6-10. ayetleri)
okuyoruz. Rab’bi denediler ve glinah islediler. Bu
yuzden bu bélimdeki ayetler, vaftizimizi hatirlamakla,
eski israil’in yasamini hatirlamakla, Tanr’nin giiciinii ve
halkina olan merhametini hatirlamakla bu gini ve
gelecegi Tanrisal amaca uygun bir sekilde diizenlemek
icin harekete gegmemizi tesvik etmektedir.

6 Bu olaylar, onlar gibi koétu seylere 6zlem
duymamamiz icin bize ders olsun diye oldu.

11 Bu olaylar bagkalarina ders olsun diye onlarin
basina geldi; ¢aglarin sonuna ulasmis olan bizleri
uyarmak icin yaziya gecirildi.

78. Mezmur’a tekrar donersek, 27-31 ayetlerinde baska
yiyecekler isteyip Tanri’'yi o6fkelendiren halki Tanri’'nin



oldurdugini okumaktayiz (Sayilar 11:4, 31-34).

Oyleyse Tanr’nin Mesih’teki islerini anmak, Tanr’nin
sadece bereketlerini ve iyiliklerini hatirlamak degildir;
Tanr’nin uyari ve azarlamasini da anmaktir. Boylece
bizler guinimuizden ¢ok Onceki iyi ve kotli olaylan
anarak, bu glinim{izii saglam adimlarla gelecege dogru
bina etmeyi gbézden gegirmis oluyoruz. Bu sekilde
simdiki zamani Tanr’'nin belirledigi amaca bakarak
(Vahiy 12:10) diizenlemeye ¢alismaktayiz.

Glinkd  unutmaya  egilimli  kimseleriz.  Siklkla
hatirlamazsak, yasamlarimizda dikkat etmemiz, gbzden
gecirmemiz, vazgecmemiz gereken alanlari,
yenilememiz ve glglendirmemiz gereken alanlar fark
edemeyiz. Dolayisi ile Tanr’nin Mesih’teki islerini
anmak, tovbe etmekten daha fazlasidir. Tovbe ile
yasamimizdan kaldirdigimiz seylerin yerine Mesih’te
olan seyleri koymamiz gerekmektedir.

Boylece Tanr’'nin yaratilis, saglayis, kurtulus islerine
Mesih’te bakarak Sabat Ginl toplandigimizda,
Mesih’in  gelisine topluluk olarak hep birlikte
bakabilmeyi tecriibe ederiz; ve Tanr’'nin Kutsal
Yazilar'da agikladigi iradesine gore yasamak ve hizmet
etmek igin kendimizi yeniden gdzden gegiririz. Clnki
biliyoruz ki Tanri unutmaz yani Tanri antlagsmasini
birakmaz, Kutsal Kitap’in Tanrisi sadiktir, bizim Tanrimiz



yaratilisin basindan (Yaratihs 3:15) yaratilisin sonunu
Mesih’te belirlemistir (Vahiy 21:1, 22-27).

Bu ylzden bu sakramentte Mesih’i anmak igin
toplandigimizda, Kutsal Ugliibir Tanr’nin bir anlamda
bitln islerini ve sozlerini gbzden gecirmis oluyoruz
(bkz. iman aciklamasi).

Bu ylizden bazi imanhlar “beni anmak icin béyle yapin”
diyen ayete, gelecekte tamamlanacak olan goérkemi
hatirlatan bir 6n bildiri olarak bakmiglardir. Sofra
hatirlama (anma) igeriyor olsa da bir anma toreni
degildir; sikran ve kutlama igerir ama Tanri’nin
gecmiste yaptigl seye bakarak, bu gin de bunu
yapmaya devam ettigini gormenin évgi ve sikranidir.
Kurtulusumuzun kutlanmasi (anmak), layik olmadigimiz
(olamadigimiz) bir merhametle sevildigimizi anmaktir;
glnahlarin affina stikrederek, samimi itiraf ve tovbe igin
alcalmaktir. Tanri ile Mesih’teki paydashgi tatmak, kilise
ailesi ile bu yasamda ve sonsuz yasamda bir
paydashgimiz oldugunu hatirlayip ve kutlamamiza
sebep olur. Mesih’i anmak, ginahlara kefaret igin
muikemmel kurbanin sunulmasi gerektigini fark etmek;
bu sekilde sonsuz yasam icin simdiden Mesih’ten
beslenmektir. Mesih’i anmak, Kutsal Ruh’un islerine
bakmak, i¢ varligimizda Ruh’un isleyisini tecribe
etmektir. Mesih’i anmak, antlasma Tanrisi’nin bitlin
diinyanin inanislarindan baska bir Tanri oldugunu
anmaktir. Bu sonradaki anma, kutsallikta ilerlemek,




hizmet ve taniklik yasami igin kendini go6zden
gecirmektir; mirasimiza, vaatlere sahip oldugumuzu
gormektir.

Bu ylzden Mesih’i, O’'nun tekrar gelisine bakarak
anariz; bedeni fark ederek, kendimizi sinayarak ve
kendimizi dogrulukla yargilayarak Mesih’i anariz...

Yani Mesih’ten beslenmemiz, bizleri O’nun tekrar
gelisine dek ¢armih zaferini duyurmak Uzere harekete
gegcirir.

Rab’bin Sofrasi’'na hazirlanirken anmak ve harekete
gecmek konusunda 6rnek olmasi acisindan Romalilar
15. Bolimi okumak uygun olacaktir.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —42
(Giris)

Dua, tapinma, taniklik ve paydaslk ile devam eden
Hristiyan hayatinda, Baba Tanrimiz’in canlarimiza
goksel aydinlanis vermesini dileyerek Rab’bin Sofrasi’na
yaklaslyoruz.

Tanr’nin goksel bereketleri olmaksizin bu 6lumlu
yasam boyunca esenlik yasamini bulamayacagimizi
bilerek; gdzlerimizi Tanr’nin lGtuf ve merhamet tahtina
cevirmis olarak, kutsal sevgisi i¢in Baba Tanri’ya



ellerimizi agalim; tas yurekleri et yirek yapan Kutsal
Ruh’un giliclinde yureklerimizin géziinl aydinlatsin diye
dua edelim; dyle ki, yasam 15181 Rabbimiz isa Mesih’te
glnahin ve bilgisizligin karanligi aydinlansin.

Boylece Mesih’in yiiceliginden soyunarak beden alip
aramiza gelisini, vaftizini, orucunu, ¢célde denenmesini,
kurtulus  Miujde’sini  vaaz edisini, mucizelerini,
Ogretislerini ve 0Ogrenci yetistirmesini hatirlayarak
kutsal umudumuzda yenilenmeyi arayalim... Mesih’in
tekrar gelisine bakarak bu sofraya hazirlanalim.

-Uyari (I.Korintliler 11:28-31)
-Tévbe dualari...

-Kelam Okumasi

(Matta, Markos, Luka, Yuhanna béliimlerinden
gliiniin okumasi)

-(incil ilahisi...)

-iman Acgiklamasi
-Esenlik Dileme
-[Rab’bin Duasi]

-Ekmek ve Sarabin Kutsanmasi (l.Korintliler 11: 23-

25);

-Topluluk sofraya davet edilir



-Sofranin kapatilmasi: |.Korintliler 11:26
-Rab’bin Sofrasi’ndan Sonra Dua
-Bereketleme (Luka 2:29-32, Mezmur 116:12-19)

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —43
(Giris)

Lutfunun derinligi ve zenginligi ile, bereketlerle dolu
mesh edilmisligin Uzerimize ¢o6zllmesi igin tovbe ve
itirafla, 6vgl ve slkranla Rab’be bakalim; hayatimizin
glinleri boyunca kétl olandan bizleri korumasini, bizleri
lutufta ve semereli (meyvedar) bir yasamda
glclendirmesini dileyelim: oyle ki, yasamlarimiz da
Tanr’nin Kutsal Mujde’sine layik olsun. Yasamlarimiz
esenlik ve bilgelikle dolu olarak Tanri’y1 daima hosnut
etsin... sifa ve teselli igcin daima O’nun elini, sefkatli
dokunusunu arayalim.

Mesih’in Getsemani bahgesinde kan gibi damlayan teri,
derin ve acili Gzintusi ile, garmihi ve aci gekmesi ile,
olimi  ve  gomilmesini  tekrar  hatirliyoruz...
kurtulusumuzun ne denli paha bigilmez bir bedel ile
satin alindigini yeniden dislinelim.

Boylece vaftizimizle bize mihirlenmis olan Tanri’’'nin
kutsal antlagsmasina yeniden sarilmayi arayalim; elgisel
imanda yeniden gliglenmeyi dileyelim...



Rab’bin Sofrasi’na davet icin okunabilir:
-.Yuhanna 1:3, Yuhanna 15:1-5
-.Yuhanna 1:3, Yuhanna 15:6-10
-.Yuhanna 1:3, Yuhanna 15:10-13
-.Yuhanna 1:9

-I.Yuhanna 2:1 (1-2)

-Matta 11:28 (28-29)

-Yuhanna 3:16 (16-17)

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —44
(Giris)

Ruhsal ve simgesel olarak Mesih’in Sofrasi’ndan
beslenmeye yaklasirken,  “her  seyin  yeniden
diizenlenecegi zamana kadar Rab Mesih’in gdkte
kalacadi” gercegini hatirliyoruz (Elgilerin isleri 3:21).

Kurtarici isa Mesih’in ¢armih 6limii ve olaganistii
dirilisine bakalim, gorkemle goge yukselisini ve Kutsal
Ruh’un dokilisini hatirlayarak, Mesih’in tekrar gelisi
umudunda yenilenmeyi arayalim...

Dua ve tapinma zamanimiz iginde agzimizin neler
soyledigini, kulagimizin neler duydugunu gobzden
gecirelim; okunan Kutsal Yazilar’i ve sdylenen ilahileri
hatirlayalim, bundan sonra dinledigimiz Tanri S6zi’niin
vaazl ile yureklerimiz Rab’bin Sofrasi’na simdi hazirdir.



Rab’bin Sofras’ndan Once dua ve tesvik icin
kullanilabilir:

-Romalilar 13:12
-Romalilar 13:10-11
-Mezmur 144:3-4, 7
-Romalilar 13:14

-Mezmur 8:1, 4

-isaya 9:2

-Efesliler 2:11-12
-Mezmur 97:10 (10-11), 12
-I.Korintliler 3:16-17

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —45
(I.Korintliler 11:23-25)

Sofra kurulurken baktigimiz bu ayetler “Size ilettigimi
ben Rab'den 6grendim” diyen bir hatirlatma ile baslar.
Boylelikle bu ayetlerden sonraki uyarilar, nasil dnemli
bir soélene paydas oldugumuzu ciddiyetle disinmemiz
icindir.

Rab’bin Sofrasi kurulurken okudugumuz bu ciddi
uyarilar (I.Korintliler 11:28-31) bizleri kutsal bir saygi ve
pak bir dindarlikla hazirlanmamiz igin odaklanmamiza
yardim eder. Ancak bu sekilde Tanri’'ya dogru bir 6vgu
sunabiliriz. Bu sofraya “Stikran Ayini” dedigimiz igin,
dogru bir siikran olmasi igin, bu sakrament hakkinda



dogru bir 6gretisimiz (dogru bir bakis agimiz) olmasi
gerekir.

Boylece bu ayetler de Rab agikg¢a kirilan ekmekte O’nun
¢armihtaki bedenini, siikran kasesindeki sarapta O’nun
¢armihta akan kanini gérmemizi istiyor.

Boylece havari “Rab'den dgrendim” diye hatirlatirken,
“6grendiginiz ve glvendiginiz ilkelere bagl kalin;
bunlari Tanri’dan &grendigimizi biliyorsunuz. Mesih
Isa'ya iman aracilidiyla bilgelik ve kurtulus icin Kutsal
Yazilar Tanri’nin gliciidiir” demeye ¢alismaktadir (bkz.
[l.Timoteyus 3:14-15, |.Korintliler 1:24).

Sevdigimiz seyleri siklikla hatirlariz; sevdigimiz seyleri
sikhikla tadariz, sevdigimiz seyleri yapmaktan hoslaniriz.
Benzer sekilde sevdigimiz kisilere yakin olmaktan
hoslaninz. Bu sofrada yaptigimiz anma, Mesih’in
sevgisini yeniden duslinmemize yardim ediyor. Biz
unutsak da Rab’bin  bizi unutmadigini tekrar
hatirliyoruz. Boylece vaftiz olmus bir kisiye yarasan
farkindalik ile bu sofraya katilalim...

(tévbe icin: ... Mezmur 38:1; 70:1)

Yoéneten: (Y) / Topluluk (T)

(Y) Sofranin Rab’be sunulmasi




Ey Rabbimiz, bitin evrenin sahibi, sana slikrederiz,
¢linkli topragin ve insan emeginin Urind olan bu ekmegi
ve icecegi bize sen verdin. Bu sofrayi senin gérkemine
ve ylceligine sunariz.

(T) Simdi ve her zaman RAB’be siikiirler olsun.

Babamiz ve Tanrimiz, Mesih isa’ya iman eden kullarin
icin hazirlanan bu sofranin Gzerine bereketlerini dok. Bu
sofrayi tikenmeyen nimetlerinle zenginlestir.

(T) Simdi ve her zaman RAB’be siikiirler olsun.

(T) Haleluya! Kurtaris, yiicelik ve gii¢ Tanrimiz'indir
Haleluya! Ciinkii O'nun yargilari dogru ve adildir.
Haleluya! Her Seye Giicii Yeten Rab Tanrimiz
Egemenlik siiriiyor (Vahiy 19:1-2, 6).

(ve/veya Vahiy 4:8; 4:9-11, 5:9-10; 5:12-13 7:10; 7:12;
11:15; 11:16-17; 15: 3-4; 16:7; 19: 19:6, 7; 19:11-13, 16
ayetlerinden bazilari okunabilir)

(Y) (Evharistik Dualar...)

Antlasmaya dayanan bir yaklasimla Hristiyan
Sabat’ni hatirlamak; Tanr’'nin isa Mesih’te yaptig
guclu islerini, yaratiisin Tanrisi’'nin halkini segip,
¢agirmasini, onlara antlasmasini vermesini ve onlari
kurtarmasini yeniden andigimiz dualar: Yaratils,
Israil’in segilmesi ve antlasma, Kurtarici’nin kendini
alcaltarak aramiza gelmesi, Kurtarici’nin armagani,
Kurtaricr’'nin yaptigi kurban, Kurtarici’nin dirilisi,
Kutsal Ruh armagani lizerine dualar...




(hep birlikte) iman Aciklamasi...

(I.Korintliler 11:23-25):
(Y) ... Ele verildigi gece Rab isa eline ekmek aldi, siikredip
ekmegi boldu ve soyle dedi: "Bu sizin ugrunuza feda
edilen bedenimdir. Beni anmak igin boyle yapin."
(ekmek: Goklerdeki Babamiz, isa Mesih’in kilisesi
ugruna feda ettigi kutsal bedeni igin sana sikurler
olsun...)
(T) Rabbimize siikiirler olsun.

(Y) ... Ayni bicimde yemekten sonra kaseyi alip soyle
dedi: "Bu kase kanimla gerceklesen yeni antlagmadir.
Her ictiginizde beni anmak igin boyle yapin."
(sarap: Goklerdeki Babamiz, isa Mesih’in bizler ve
kurtulusumuz igin carmihta dokulen degerli fidye
kant igin sana slikirler olsun...)
(T) Rabbimize siikiirler olsun.

(Y) (sofra topluluga acilir):
Alin ve yiyin, alin ve icin, Mesih’in kani ve bedeni
budur (ruhsal ve simgesel)

Sofranin dagitilmasi sirasinda Mezmur 23; 24:7-10; 34;
66 okunabilir; veya Luka 1:46-55, Vahiy 15:3-4 gibi Yeni
Ahit Mezmurlar’ndan bazilari okunabilir veya bunlar
uzerine dayali dualar kullanilabilir.



(I.Korintliler 11:26 ayeti ile sofra kapatilir)

-Rab’bin Sofrasi’ndan Sonra Dua
(Sakrament ile alinan liituflar igin 6vgi ve siikran
sunulur, bu dua ile yasamlar yeniden Rab’be
adanir...)

Rab’bin Sofrasindan Sonra dua ve tesvik icin
kullanilabilir:
-Romalilar 15:5-6
-1.Korintliler 1:8-9
-Romalilar 16:19-20
-Yakup 5:7-8
-Mezmur 89:52
-Yuhanna 8:12; 9:5
-Efesliler 2:13
-Mezmur 96:12-13
-Hagay 2:9

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —46
(Sofranin dadgitimi bittiginde)

(I.Korintliler 11:26 ayeti ile sofra kapatilir)

Mesih isa son aksam yemegini yaptiktan sonra
havarilerini Getsemani bahgesine goétiirdi. Onlardan
kendisiyle birlikte uyanik kalip dua etmelerini istedi.
Ancak onlar uyudular ve ayarti zamani gelince dagildilar



—¢tinkti uyanik kalip dua etmeleri gerekirken uyudular.
Petrus da dua etmeyip uyudugu icin Mesih’ini inkar etti
ve bu ylzden sonra ¢ok aci ¢ekti.

Bu sofraya katildiktan sonra bizler de diinyaya ¢ikarken
dua ile devam eden bir yasam ve taniklk igin gayret
edelim; ve bizler gtinahlarla Mesih’i nasil inkar ettik diye
diistinerek buradan ayrilalim...

BEREKETLEME

|.Korintliler 1:8 Rabbimiz isa Mesih kendi giiniinde
kusursuz  olmaniz  igin sizi  sonuna dek
pekistirecektir. 9 Sizleri Oglu Rabbimiz isa Mesih'le
paydashga ¢agiran Tanri glivenilirdir...

(Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla...)

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —47
(Sofranin dadgitimi bittiginde)

(I.Korintliler 11:26 ayeti ile sofra kapatilir)

Bizler de bu sofraya katildiktan sonra Adem’den miras
kalan dinya bahgesine ¢ikiyoruz. Gegmis yasamin
hatalarindan ve acilarindan ders alalim. Bahcede
Adem’in yaptigi gibi kendi istegimizin pesinden giderek
Mesih’i inkar etmeyelim... Dua ile uyanik duran
Mesih’in  Ornegine bakarak bizler de bu dinya



bahgesinde Baba’nin iradesi olsun diye kararli yirimek
icin, dua ile devam etmek lzere kiliseden ayrilalim...

BEREKETLEME
Simdi gergek tapinak diinyaya, gercek ibadet
yasama dénliiyorsunuz...

Romalilar 15:5 Sabir ve cesaret kaynagi olan
Tanri'nin, sizleri Mesih isa'nin istegine uygun olarak
ayni disiincede birlestirmesini dilerim. 6 Oyle ki,
Rabbimiz isa Mesih'in Tanrisi'ni ve Babasi'ni birlik
icinde hep bir agizdan ylceltesiniz...

(Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla...)

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —48
(Sofranin dadgitimi bittiginde)

(I.Korintliler 11:26 ayeti ile sofra kapatilir)

Bu ekmegi her yediginizde ve bu kaseden her
ictiginizde, Rab'bin gelisine dek Rab'bin 6limind
ilan etmis olursunuz.

Mesih isa son aksam yemedinden sonra havarileri
Getsemani bahgesine gétiirdii. Onlardan kendisiyle
birlikte uyanik kalip dua etmelerini istedi. Ancak onlar
uyudular ve ayarti zamani gelince dagildilar. Petrus da
dua etmeyip uyududu igcin Mesih’ini inkar etti ve bu
ylizden ¢ok aci gekti.



Bu sofraya katildiktan sonra vaftiz olmus kimselere
yarasir bir dua ve tapinma hayatina sarilmak Uzere
diinyaya ¢ikalim. Bizler nasil glinahlarla Mesih’i ele
verdik, nasil glinahlarla Mesih’i inkar ettik diye
disinerek buradan ayrilalim...

BEREKETLEME

Batin yorgunlart  ve vyukleri agir olanlari
kendisindeki dinlenme ve esenlige ¢agiran Kurtarici
Rab Mesih’in adiyla; bu sehirde ve bu lGlkede O’nun
adini ¢agiranlara Babamiz Tanri’dan Kutsal Ruh’un
gliclinde lutuf ve esenlik olsun [Matta 11:28]. amin.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —49
(Sofranin dadgitimi bittiginde)

Yuhanna 6:25 O'nu goliin karsi yakasinda bulduklari
zaman, "Rabbi, buraya ne zaman geldin?" diye
sordular.

26 isa soyle yanit verdi: "Size dogrusunu
soyleyeyim, dogalstl belirtiler gordigiiniiz igin
degil, ekmeklerden vyiyip doydugunuz igin beni
ariyorsunuz.

27 Gecici yiyecek icin degil, sonsuz yasam boyunca
kalici_vyiyecek icin calisin. Bunu size insanoglu
verecek. Clinkl Baba Tanri o'na bu onayi vermistir."




Bu ayetlerde Mesih 5000 kisiyi doyurduktan sonra
konusmaktadir. Clinki halk hem mucize gérmeyi istiyor
hem de Mesih’'in sagladigi yemegi tekrar almak igin
O’nu ariyordu. Bundan sonra halkin “Tanri'nin istedigi
isleri yapmak icin ne yapmaliyiz?” seklindeki sorusuna
“Tanri'nin isi O'nun génderdigi kisiye iman etmenizdir”
diye cevap vermistir (6:28-29). Buradaki ifadeler
‘vemek’ konusunu ‘imana dayali yasam ve isler’ ile
birlikte agiklamaktadir.

Bizler de bu sofraya katilmakla, Tanri S6zi’ni okumak
ve ¢alismak igin, dua ve paydaslik icin Sabat GUni’ni
‘Rab’bin yemegine, imana dayali yasam ve islere’
ayirmis oluyoruz.

imana dayali yasam ve isleri iki sekilde agiklayabiliriz:

(1-) kotl yollari birakmak, hatalari dizeltmek,
Tanr’nin  hosnutlugu olan bir yasam igin kisisel
donanimlarimizi  gézden gegirmek. Sabat Gini
toplanmakla ‘imana dayali yasam ve isler’ igin Kelam,
dua ve sakramentler bizleri Kutsal Ruh’un glcul ile
egitiyor.

(2-) Boylece kiliseden disar ¢iktigimizda Mesih’in
merhametini, sifasini uluslara gotirmek icin, Mijde’yi
herkesle paylasmak icin hazir oluruz.

(Yéneten —kapanis bereketlemesi)
Mesih oldQ,
Mesih dirildi,




Mesih tekrar gelecek,
Glivencemiz Kutsal Ruh.
... Size esenlik olsun.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —50
(Sofranin dadgitimi bittiginde)

Bu sofradan pay alanlar olarak, bu sofraya en son
katildigimiz zamandan bu gline kadar olan zamani goz
onine almali; aradan gegen zamandaki yasayisimizi
tartmali; hatalarimizi, eksikliklerimizi, itiraf ile tovbe
ettigimiz konulari tekrar digiinmeli; yenilenmis bir
sekilde yasamaya gayret ederek ve bunu dileyerek
Hristiyan olma sorumlulugumuza sahip ¢ikmaliyiz.
Tasidigimiz kutsal vaftiz taci bizi boyle sorumlu
kilmaktadir.

Ve ayni zamanda yasadiginiz teselli ve bereketler de
sizlerin sukranlarina ve o&vgllerine yansimalidir;
Rab’bin size olan sadakat ve destegi icin O’nu
Ovmelisiniz.  Geg¢en haftayr ya da zamani
distndiglnizde Rab’de tecriibe ettiginiz her iyilik ve
bereketin artarak baskalarina da tesvik olmasi igin
duaci olmalisiniz.

Bitin bunlar da sizleri kilise halki ile birlik ve
paydashk iginde yasamakta gayretli kilmalidir
(Elgilerin isleri 2:42, 46-47). Boylece Rab’bin



Sofrasi’na katilmis olarak Tanri’'ya her yolda itaat;
Kutsal Kitap’ta acikladiklarina baghlik ve gliven ile,
Rab’bin emirlerine ve yasaklarina hassasiyetle
bakmaya gayret etmelisiniz. Clinkii her ne kadar
Rab’bin Sofrasi ile tapinmayi bitirip disari ¢ikiyorsak
da, bu sakramenti almak, katildiginiz ayini
sonlandirmiyor; aksine bu ayini dinyada yasamak
Uzere sizi gorevlendiriyor: “Rab’'bin gelisine dek
Rab'bin éliimiini ilan etmek” Uzere kiliseden
ayriliyoruz.

Bu sakrament ile kendimizi siklikla dizeltmeye
ihtiyacimizi hatirliyoruz; hatalari ve eksikler olan bir
yasamda Tanri’'ya adamis olarak devam etmek icin,
kendimizi diri kurban misali (Romalilar 12:1) Tanri’ya
yeniden sunmus oluyoruz... (Géklerdeki Babamiz,
ayartilardan bizleri koru, zayifliklarimizi gtiglendir,
diismekten biri kurtar...).

Bir sonraki seferde simdikinden daha iyi hazirlanmis
olarak sofraya katilabilmemiz igin ge¢misin hata ve
eksikliklerinden ders alarak (Il.Korintliler 7:11) devam
etmek Uzere kiliseden ayriliyoruz... Ve Layik
gortldtiglimiz  bu  lutfun  taniklar,  Mesih’in
hizmetkarlari olarak kayip diinyaya Mesih’in tesellisini,
sifasini, kurtarigini ilan etmek igin diinyaya yeniden
cikalim.



Sofranin kapanisi icin bazi ayetler okunabilir: Mezmur
103; 116; 118; 138 veya bu ayetler (izerinde bir dua
yapilabilir.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine =51
(Sofranin dadgitimi bittiginde)

Yaratilis 3:17 ... Meyvesini yeme dedigim agactan
yedigin igcin Toprak senin ylzinden lanetlendi"
dedi, "Yasam boyu emek vermeden vyiyecek
bulamayacaksin.

18 Toprak sana diken ve gali verecek, Yaban otu
yiyeceksin.

19 Topraga doniunceye dek Ekmegini alin teri
dokerek kazanacaksin. Cunkl topraksin, topraktan
yaratildin ve yine topraga doneceksin."

Adem’in yedigi agactan sonra bize biraktig kbt mirasa
(acr sofraya) karsin, Rab’bin bize sundugu bu tatli
yemege bakin... Dismus insana kutsallara layik olan bu
sofrayl kurmak icin (Matta 8:11) carmihta bedenini ve
kanini sundu...

Adem kendi iradesi pesinden gitmek istedigi icin soylu
yaratilisgindan distl; Mesih ise, bu sofrayi bize sunmak
icin goksel gorkeminden kendisini bos kilarak aramiza
geldi.



Adem’in yemegi Tanri ve insan arasina ayrilik getirirken,
Mesih bu sélen sofrasinda bizleri baristirma ve sevginin
paydashgina getirmektedir.

Layik gorildagimuiz bu lGtufla, Rab’be 6vgl ve sikran

getiren bir yasam igin diinyaya dénelim.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine =52
(Sofranin dagitimi bittiginde)

Augustinus sakrament icin “i¢sel ve gdriilemeyen liitfun
dissal ve goriilebilir isareti” tanimini yapmistir.

Tanr’nin ev halki igin hazirlanmis bu sofraya her
katildigimizda, Mesih’teki ginahlarin affi ve Tanr ile
barisin Mijdesi’ne imandan dolay! burada oldugumuzu
tekrar hatirliyoruz. Béylece Mesih’in taniklari olarak,
kurtulusa isaret eden bir yasam siirmek Uzere kiliseden
ayriliyoruz.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine =53
(Sofranin dadgitimi bittiginde)

Kutsal So6z ile agiklanan ve sakramentler ile bizlerde
onaylanan vaat ve lutuf, bu sofrada giinahlarin affi,
bedenin dirilisi ve sonsuz yasam umudunu dinyasal



gerceklerden daha diri olarak kendisini belli etmektedir
—Kutsal Ruh’un giiciiyle.

Oyleyse bizler de Tanr’nin kutsallari icin ayriimis bu
sofradan pay almis kimseler olarak, birbirimizle olan
paydashgimizin, Tanri ile kisisel paydaslik Gizerine bina
edildigini duslinerek kiliseden ayrilalim.

Tanri ile kisisel paydashgl olan kimseler olarak her
dilden ve her halktan insanlarin paydashginin yeri olan
kilise igin, bizler de dliinyaya bu baris ve paydashgin diri
isaretleri olarak yasamak Uzere diinyaya ¢ikalim
(Il.Korintliler 5:18-20).

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine —54
(Sofranin dadgitimi bittiginde)

Efesliler 4:4-6 Cagrinizdan dogan tek bir umuda
cagrildiginiz gibi, beden bir, Ruh bir, Rab bir, iman
bir, vaftiz bir, her seyden Ustiin, her seyle ve her
seyde olan herkesin Tanrisi ve Babasi birdir.

Katildigimiz bu kutsal sofra Mesih’teki birligimizin
solenidir. Bu sofrada ruhsal ve simgesel olarak Mesih’in
bedeninden ve kanindan beslendigimiz Gzere,
hatirladigimiz  ve kutladigimiz sey “hepimiz  bir
bedendeyiz —hepimiz Mesih’te bir bedeniz” gergegidir.



Boylece Mesih’in isaretini tasiyan kimseler olarak
diinyaya ¢ikalim... Kayip dinyanin goézine Goklerin
Egemenligi'nin (Tanrisal Kralligin) isaretleri olarak
hizmet etmeye davet edildigimizi hep hatirlayalim. Oyle
ki Tanr’nin goklerdeki gériinmez kralliginin bizlerdeki
isaretleri her zaman parlasin...

BEREKETLEME

Rab gagrisindan dogan umutta sizleri gliglendirsin;
Rab bedeninde birlik igin sizleri Ruh’ta yenilesin;
iman ve vaftizle sizlere asilanmis olan her seyde
Tanrimiz ve Babamiz’in 6vglisu Rab sizleri esenlikte
korusun.

Rab’bin Sofrasi Sakramenti Uzerine =55
(Sofranin dadgitimi bittiginde)

Rab’bin Sofrasi lizerinde dislindliglimiiz zaman pek ¢ok
konu aklimiza gelir: bunlari antlasma, kurban, karsiliksiz
sevgi, carmih zaferi, glinahlarin affi, itiraf ve tévbe, yeni
yasam, paydaslik, Mesih ile birlesmis olmak, Mesih’ten
beslenmek, sonsuz yasam, Mesih’in tekrar gelisi, Kutsal
Ruh, kutsallik, hizmet ve taniklik yasami, siikran ve
kutlama diye 6zetleyebiliriz...

Bu sofrayl yaptiktan sonra havarileri Getsamani
bahcesine gotliren Mesih’e bakarak, bu konulari ayni
zamanda zengin bir dua yasami igin, bizler tekrar bir



araya gelene kadar dualarimizda hatirlamaya devam
edelim.

BUtln bunlarin yaninda bu sofraya kilise ailesi olarak
katildigimiz Gzere, dualarimizda dinyanin her yerine
dagilmis olan Mesih’in kutsal, elgisel kilisesini ve
icindeki Tanri halkini da hatirlayalim; ve elbette kilisesi
olmayan yerleri de...

Yerin bitln uglarinda, her halktan insanlarin Mesih’te
yeni israel olmak lizere toplandigi kutsal bir topluluk
olarak devam etmek Uzere vaftizle isaretlenmisiz.

Bu sofra imanhlara kilise araciligi ile sunulur; ve bizler
her seferde bu sofraya tanik olmakla, Mesih’in kutsal,
evrensel kilisesinin isaretlerinden® birine tanik oluruz.

Oyleyse kutsal isaretlere sahip kimselere yarasir bir
yasam ve tanikhk icin dinyaya c¢ikalim, tapinagin
menorasi gibi 1sik sagmak lizere, Kelam ve dua ile...

e Kelam, sakramentler, disiplin, paydaslik



iYarat|I|§ 1:28-30; 3:6-7, 17-20, Romalilar 11:33, Matta 25:31-
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