
Oruca Başlarken –Kişisel Adanma Duası:  
 

Baba, Oğul, Kutsal Ruh adıyla, amin. 
 
Tanrımız RAB,  
SEN yaşam düzenimizi  
ve kişisel dünyamızı yakıp yıkmadan  
bizler yeni bir yaşama başlayamayız; 
ya da başlasak bile bunu başaramayız... 

 
yüreğimin derinliklerinde  
hiç kimseyi davet etmediğim bir yer var ki,  
oraya SEN’i davet ediyorum.  
öyle ki,  
yaşantımda büyük bir değişiklik yap,  
iyi bir değişiklik yap,  
yeni bir değişiklik yap... 

 
Göklerdeki Babamız,  
her şeyi Sen yarattın,  

bize merhamet eyle. 
Mesih Rabbimiz,  
kanınla bizleri satın aldın,  

bize merhamet eyle. 
Rab olan, hayat veren Kutsal Ruh,  
bizlere diriliş verdin,  

bize merhamet eyle… 
 
Tek olan Tanrımız,  

görkemli Kutsal Üçlük,  
dua, tapınma ve tanıklık hayatımı  
övgü ve şükranımla birlikte Sana kaldırıyor;  
bu oruç zamanını Kurtarıcı Rab Mesih adıyla  
Senin yüceliğine ve görkemine adıyorum;  
tövbe için, Seni hoşnut eden şeyi  
bilmek ve yapmak için,  
bende hoşnut olmadığın alanları görmek  
ve değişip yenilenmek için  
Sana yaklaşıyorum,  
beni bereketle;  

orucum boyunca beni destekle, 
hayatımdaki kurak alanları yeşert  
ve hayatımın günleri boyunca  
doğru, pak ve razı olduğun düşüncede kalayım 
ve Senin arzuladığın yüreği edineyim; 

öyle ki, sözlerimle ve işlerimle  
her şeyde Sana pak bir tanıklıkta yürüyeyim. 
 
Kutsal Sözlerine  
ve kutsal kilisene olan adanmışlıkta  



beni ve halkını yenile;  
ondalık, sunu, sadaka kurbanlarım,  
dilek ve yakarışlarım Sana daima makbul olsunlar. 

halkına çölde ve sürgünde daima yol gösteren,  
koruyan ve aydınlatan Tanrımız RAB Sensin.  
Sen kutsal kutsal kutsalsın. amin.  

 


