Vakit Dualarmma Giris...

Pazar / Giindiiz

Mezmur 84:8 Ya RAB,

Her Seye Egemen Tanri, duamu dinle,

Kulak ver, ey Yakup'un Tanris1!

9 Ey Tanr1, kalkanimiza bak, Meshettigin krala liitfet!
10 Senin avlularinda bir giin,

Baska yerdeki bin giinden iyidir;

Kaétiilerin ¢adirinda yasamaktansa,

Tanrim'in evinin esiginde durmay1 yeglerim.

11 Ciinkii RAB Tanr bir giines, bir kalkandir.
Liituf ve yiicelik saglar;

Diiriistce yasayanlardan hicbir iyiligi esirgemez.
12 Ey Her Seye Egemen RAB,

Ne mutlu sana giivenen insana!

Pazar / Aksam

Mezmur 42:8 Giindiiz RAB sevgisini gostertir,

Gece ilahi soyler, dua ederim Yasamimin Tanrisi'na.

9 Kayam olan Tanrim'a diyorum ki: "Neden beni unuttun?
Nig¢in diigmanlarimin baskisi altinda Yash gezeyim?"

10 Giin boyu hasimlarim: "Nerede senin Tanrin?" diyerek
Bana satastik¢a, Kemiklerim kiriliyor sanki.

11 Neden iizgiinsiin, ey gdnliim, Neden i¢cim huzursuz?
Tanri'ya umut bagla, Ciinkii O'na yine ovgiiler sunacagim;
O benim kurtaricim ve Tanrim'dir.

Pazartesi / Sabah

Mezmur 119:73 Senin ellerin beni yaratti, bicimlendirdi.
Anlamami sagla ki buyruklarini 6greneyim.

74 Senden korkanlar beni goriince sevinsin,

Ciinkii senin soziine umut bagladim.

75 Biliyorum, ya RAB, hiikiimlerin adildir;

Bana ac1 ¢ektirirken bile sadiksin.

76 Ben kuluna verdigin soz uyarinca, Sevgin beni avutsun.
77 Sevecenlik goster bana, yasayayim,

Ciinkii yasandan zevk aliyorum.

78 Utansin kiistahlar beni yalan yere sucladiklar icin.
Bense senin kosullarini diisiintiyorum.

79 Bana donsiin senden korkanlar, Ogiitlerini bilenler.
80 Yiiregim kusursuz uysun kurallarina,

Oyle ki, utan¢ duymayayim.




Pazartesi / Giindiiz

Mezmur 6:2 Liitfet bana, ya RAB, bitkinim;

Sifa ver bana, ya RAB, kemiklerim sizliyor,

4 Gel, ya RAB, kurtar beni, Yardim et sevginden dolayi.
5 Ciinkii oliiler arasinda kimse seni anmaz,

Kim siikiir sunar sana o6liiler diyarindan?

8 Ey suc¢ isleyenler, Uzak durun benden,

Ciinkii RAB aglayisimu isitti.

9 Yalvarisimi duydu, Duami kabul etti.

10 Biitiin diismanlarim utanacak, Hepsini dehset saracak,
Ansizin geri donecekler utang iginde.

Pazartesi / Aksam

Mezmur 121:1 Gozlerimi daglara kaldirtyorum,

Nereden yardim gelecek bana?

2 Yeri gogii yaratan RAB'den gelecek yardimim.

3 O ayaklarinin kaymasina izin vermez,

Seni koruyan uyuklamaz.

4 Israil'in koruyucusu ne uyur ne uyuklar.

5 Senin koruyucun RAB'dir, O sag yaninda sana golgedir.
6 Giindiiz giines, Gece ay sana zarar vermez.

7 RAB her kotiiliikten seni korur, Esirger canini.

8 Simdiden sonsuza dek RAB koruyacak gidisini, gelisini.

Sali / Sabah

Mezmur 34:1 Her zaman RAB'be 6vgiiler sunacagim,
Ovgiisii dilimden diismeyecek.

2 RAB'le oviiniiriim, Mazlumlar isitip sevinsin!

3 Benimle birlikte RAB'bin biiyiikliigiinii duyurun,
Adini birlikte yiiceltelim.

4 RAB'be yoneldim, yanit verdi bana,

Biitiin korkularimdan kurtard: beni.

5 O'na bakanlarin yiizii 1s1l 151l parlar,

Yiizleri utangtan kizarmaz.

6 Bu mazlum yakardi, RAB duydu,

Biitiin sikintilarindan kurtard: onu.

7 RAB'bin melegi O'ndan korkanlarin ¢evresine ordugah kurar, Kurtarir onlari.
8 Tadin da goriin, RAB ne iyidir,

Ne mutlu O'na siginan adama!

9 RAB'den korkun, ey O'nun kutsallarti,

Ciinkii O'ndan korkanin eksigi olmaz.

Sali / Giindiiz

Mezmur 25:1 Ya RAB, biitiin varligimla sana yaklastyorum,
2 Ey Tanrim, sana giiveniyorum, utandirma beni,
Diismanlarim zafer kahkahasi1 atmasin!




3 Sana umut baglayan hi¢ kimse utanca diismesin;

Nedensiz hainlik edenler utansin.

4 Ya RAB, yollarini bana 6gret, Yonlerini bildir.

5 Bana gercek yolunda onciiliik et, egit beni;

Ciinkii beni kurtaran Tanr1 sensin.

Biitiin giin umudum sende.

6 Ya RAB, sevecenligini ve sevgini animsa;

Ciinkii onlar 6ncesizlikten beri aynidir.

7 Genglik giinahlarimi, isyanlarimi animsama,

Sevgine gbre animsa beni, Ciinkii sen 1yisin, ya RAB.

8 RAB iyi ve dogrudur, Onun i¢in giinahkarlara yol gosterir.
9 Alcakgoniilliilere adalet yolunda Onciiliik eder,

Kendi yolunu 6gretir onlara.

10 RAB'bin biitiin yollar1 sevgi ve gercege dayanir
Antlagmasindaki buyruklara uyanlar icin.

11 Ya RAB, adin ugruna Su¢umu bagisla, c¢iinkii sucum biiytiik.

Sah / Aksam
Mezmur 91:1 Yiiceler Yiicesi'nin barinaginda oturan,

Her Seye Giicii Yeten'in golgesinde barinir.

2 "O benim siginagim, kalemdir" derim RAB i¢in,

"Tanrim'dir, O'na giivenirim."

3 Ciinkii O seni avcl tuzagindan, Oliimciil hastaliktan kurtarir.

9 Sen RAB'bi kendine siginak,

Yiiceler Yiicesi'ni konut edindigin i¢in,

10 Basina kotiiliik gelmeyecek, Cadirina felaket yaklagsmayacak.
11 Ciinkii Tanr1 meleklerine buyruk verecek,

Gidecegin her yerde seni korusunlar diye.

14 "Beni sevdigi icin Onu kurtaracagim" diyor RAB,

"Beni 1yi tanidig1 i¢in Ona kale olacagim.

15 Bana seslenince ona yanit verecegim,

Sikintida onun yaninda olacagim, Kurtarip yliceltecegim onu.
16 Onu uzun Omiirle doyuracak, Ona kurtarigimi gosterecegim."

Carsamba / Sabah

Mezmur 5:1 S6zlerime kulak ver, ya RAB, Iniltilerimi isit.
2 Feryadimi dinle, ey Kralim ve Tanrim! Duam sanadir.

3 Sabah sesimi duyarsin, ya RAB,

Her sabah sana duami sunar, umutla beklerim.

4 Ciinkii sen kotiiliikten hoslanan Tanr1 degilsin,

Katiiliikk senin yaninda barinmaz.

5 Bobiirlenenler 6niinde duramaz,

Biitiin sug isleyenlerden nefret duyar,

6 Yalan soyleyenleri yok edersin,;

Ya RAB, sen eli kanlilardan, Aldaticilardan tiksinirsin.

7 Bense bol sevgin sayesinde Kutsal tapinagina girecegim;




Oraya dogru saygiyla egilecegim.
8 Yol goster bana dogrulugunla, ya RAB,
Diismanlarima karsi! Yolunu 6niimde diizle.

Carsamba / Giindiiz

Mezmur 27:7 Sana yakartyorum, ya RAB,

kulak ver sesime, Liitfet, yanit ver bana!

8 Ya RAB, icimden bir ses duydum:

"Yiiziimii ara!" dedin, Iste yiiziinii arryorum.

9 Yiiziinii benden gizleme, Kulunu 6fkeyle geri cevirme!
Bana hep yardimci oldun; Birakma, terk etme beni,
Ey beni kurtaran Tanr1!

10 Anamla babam beni terk etseler bile,

RAB beni kabul eder.

11 Ya RAB, yolunu 6gret bana, Diismanlarima kars1
Diiz yolda bana onciiliik et.

12 Beni hasimlarimin keyfine birakma,

Ciinkii yalanci taniklar dikiliyor karsima,

Agizlan siddet sagiyor.

13 Yasam iilkesinde

RAB'bin 1yiligini gorecegimden kuskum yok.

14 Umudunu RAB'be bagla, Giiglii ve yiirekli ol;
Umudunu RAB'be bagla!

Carsamba / Aksam

Mezmur 34:11 Gelin, ey ¢cocuklar, dinleyin beni:
Size RAB korkusunu 6greteyim.

12 Kim yasamu seviyorsa, lyi giinler gormek istiyorsa,
13 Dilini kaétiiliikkten, Dudaklarin1 yalandan sakinsin.
14 Vazgecin kotiiliikten, iyilik yapin;

Baris icin calisin, barisin ardindan kosun.

15 RAB'bin gozleri dogru insanlarin iizerindedir,
Kulaklar1 onlarin yakarisina aciktir.

16 RAB'bin yiizii kotiilere karsidir,

Onlarin anisim yeryiiziinden siler.

17 Dogrular yakarir, RAB duyar;

Biitiin sikintilarindan kurtarir onlari.

18 RAB gonlii kiriklara yakindir, Ruhu ezginleri kurtarir.
19Dogrunun dertleri ¢oktur,

Ama RAB hepsinden kurtarir onu.

20 Biitiin kemiklerini korur, Hi¢biri kirilmaz.

21 Kétii insanin sonu kdétiiliikle biter,

Cezasin1 bulur dogrulardan nefret edenler.

22 RAB kullarini fidyeyle kurtarir,

O'na siginanlarin higbiri ceza gérmez.




Persembe / Sabah

Mezmur 25:11 Ya RAB, adin ugruna Sucumu bagisla, ¢iinkii sucum biiyiik.
12 Kim RAB'den korkarsa,

RAB ona sececegi yolu gosterir.

13 Goneng i¢inde yasayacak o insan,

Soyu iilkeyi sahiplenecek.

14 RAB kendisinden korkanlarla paylasir sirrini,

Onlara agiklar antlasmasini.

15 Gozlerim hep RAB'dedir,

Ciinkii ayaklarimi agdan O c¢ikarir.

16 Halime bak, liitfet bana; Ciinkii garip ve mazlumum.

17 Yiiregimdeki sikintilar artiyor,

Kurtar beni dertlerimden!

18 Uziintiime, acilarima bak, Biitiin giinahlarim bagisla!

19 Diismanlarima bak, ne kadar ¢cogaldilar,

Nasil da benden nefret ediyorlar!

20 Canimu koru, kurtar beni! Hayal kirikligina ugratma, ¢iinkii sana sigintyorum!
21 Diiriistliik, dogruluk korusun beni,

Ciinkii umudum sendedir.

22 Ey Tanr, kurtar Israil'i Biitiin sikintilarindan!

Persembe / Giindiiz

Mezmur 5:6 Yalan sOyleyenleri yok edersin;

Ya RAB, sen eli kanlilardan, Aldaticilardan tiksinirsin.
7 Bense bol sevgin sayesinde Kutsal tapinagina girecegim;
Oraya dogru saygiyla egilecegim.

8 Yol goster bana dogrulugunla, ya RAB,
Diismanlarima karsi! Yolunu 6niimde diizle.

9 Ciinkii onlarin soziine giivenilmez,

Yiirekleri yikim dolu. Yaltaklanir dururlar,

Bogazlar1 agik birer mezar.

10 Ey Tanr1, onlart suglu ¢ikar!

Kurduklar1 diizen yikimlarina yol a¢sin.

Kov onlar sayisiz isyanlar yiiziinden.

Ciinkii sana kars1 ayaklandilar.

11 Sevinsin sana siginan herkes,

Seving ¢igliklar atsin siirekli, Kanat ger iizerlerine;
Sevingle cossun adini sevenler sende.

12 Ciinkii sen dogru kisiyi kutsarsin, ya RAB,
Cevresini kalkan gibi liitfunla sararsin.

Persembe / Aksam

Mezmur 102:11 Giinlerim aksam uzayan golge gibi yitmekte, Ot gibi sararmaktayim.
12 Ama sen, sonsuza dek tahtinda oturursun, ya RAB,

Uniin kusaklar boyu siirer.

13 Kalkip Siyon'a sevecenlik gostereceksin,




Ciinkii onu kayirmanin zamanidir, beklenen zaman geldi.
15 Uluslar RAB'bin adindan,

Yeryiizii krallar1 gorkeminden korkacak.

16 Ciinkii RAB Siyon'u yeniden kuracak,

Gorkem icinde goriinecek.

17 Yoksullarin duasina kulak verecek,
Yalvariglarini asla hor gormeyecek.

18 Bunlar gelecek kusak i¢in yazilsin,

Oyle ki, heniiz dogmamus insanlar

RAB'be 6vgiiler sunsun.

19 RAB yiicelerdeki kutsal katindan asag: bakti,
Goklerden yeryiiziinii gozetledi,

20 Tutsaklarin iniltisini duymalk,

Oliim mahk{imlarimi kurtarmak igin.

21-22 Boylece halklar ve kralliklar

RAB'be tapmak i¢in toplaninca, O'nun adi1 Siyon'da,
Ovgiisii Yerusalim'de duyurulacak.

Cuma / Sabah

Mezmur 22:1 Tanrim, Tanrim, neden beni terk ettin?
Nig¢in bana yardim etmekten,

Haykirisima kulak vermekten uzak duruyorsun?

2 Ey Tanrim, giindiiz sesleniyorum, yanit vermiyorsun,
Gece sesleniyorum, yine rahat yok bana.

3 Oysa sen kutsalsin,

Israil'in 6vgiileri iizerine taht kuran sensin.

4 Sana giivendiler atalarimiz, Sana dayandilar,
onlar1 kurtardin.

6 Ama ben insan degil, toprak kurduyum,

Insanlar beni kiiciimsiiyor, halk hor goriiyor.

7 Beni goren herkes alay ediyor,

Siritip bas sallayarak diyorlar ki:

9 Oysa beni ana rahminden ¢ikaran,

Ana kucagindayken sana giivenmeyi 6greten sensin.
10 Dogusumdan beri sana teslim edildim,

Ana rahminden beri Tanrim sensin!

16 Kopekler kusatiyor beni, Kétiiler siiriisii cevremi sariyor,
Ellerimi, ayaklarimi deliyorlar.

19 Ama sen, ya RAB, uzak durma;

Ey giiciim benim, yardimima kos!

20 Canimu kilictan,

Biricik hayatimi k&pegin pencesinden kurtar!

21 Kurtar beni aslanin agzindan,

Yaban Okiizlerinin boynuzundan. Yanit ver bana!

22 Adini kardeslerime duyurayim,

Topluluk ortasinda sana dvgiiler sunayim:




23 Ey sizler, RAB'den korkanlar, O'na 6vgiiler sunun!
Ey Yakup soyu, O'nu yiiceltin!
Ey Israil soyu, O'na sayg1 gosterin!

Cuma / Giindiiz

Mezmur 105:1 RAB'be siikredin, O'na yakarin,

Halklara duyurun yaptiklarini!

2 O'nu ezgilerle, ilahilerle 6viin, Biitiin harikalarini anlatin!
3 Kutsal adiyla oviiniin, Sevinsin RAB'be yonelenler!

4 RAB'be ve O'nun giiciine bakin,

Durmadan O'nun yiiziinii arayin!

5-6 Ey sizler, kulu Ibrahim'in soyu, Sectigi Yakupogullari,
O'nun yaptig1 harikalari, Olaganiistii islerini

Ve agzindan ¢ikan yargilar1 antmsayin!

7 Tanrimiz RAB O'dur, Yargilan biitiin yeryiiziinii kapsar.
8-9 O antlagmasini, Bin kusak i¢in verdigi sozii,
Ibrahim'le yaptig1 antlagmay,

Ishak icin igtigi and1 sonsuza dek animsar.

10-11 "Hakkiniza diisen miras olarak

Kenan iilkesini size verecegim" diyerek,

Bunu Yakup icin bir kural,

Israil'le sonsuza dek gecerli bir antlasma yapti.

Cuma / Aksam

Mezmur 32:5 Giinahimi a¢ikladim sana, Sucumu gizlemedim.
"RAB'be isyanimu itiraf edecegim" deyince,

Giinahimi, sugumu bagisladin.

6 Bu nedenle her sadik kulun

Ulagilir oldugun zaman sana dua etsin.

Azgin sular tagsa bile ona erisemez.

7 Siginagim sensin, Beni sikintidan korur,

Cevremi kurtulus ilahileriyle kusatirsin.

8 Egitecegim seni, gidecegin yolu gosterecegim,

Ogiit verecegim sana, Goziim sendedir.

9 At ya da katir gibi anlayissiz olmayin;

Onlar1 idare etmek i¢in gem ve dizgin gerekir,

Yoksa sana yaklagmazlar.

10 Kétiilerin acis1 ¢oktur,

Ama RAB'be giivenenleri O'nun sevgisi kusatir.

11 Ey dogru insanlar, sevin¢ kaynaginiz RAB olsun, cosun;
Ey yiiregi temiz olanlar, Hepiniz seving ¢igliklar atin!

Cumartesi / Sabah

Mezmur 43:1 Hakkimu ara, ey Tanri,

Savun beni vefasiz ulusa karsi, Kurtar hileci, haksiz insandan.
2 Ciinkil sen Tanrim, kalemsin; Neden beni reddettin?




Nig¢in diigmanlarimin baskisi altinda Yash gezeyim?

3 Gonder 1518101, gercegini, Yol gostersinler bana,

Senin kutsal dagina, konutuna gétiirsiinler beni.

4 O zaman Tanr1'nin sunagina,

Nese, seving kaynagim Tanri'ya gidecegim

Ve sana, ey Tanri, Tanrim benim, Lirle siikredecegim.

5 Neden {izgiinsiin, ey gonliim, Neden i¢cim huzursuz?
Tanr1'ya umut bagla, Ciinkii O'na yine dvgiiler sunacagim;
O benim kurtaricim ve Tanrim'dir.

Cumartesi / Giindiiz

Mezmur 31:1 Ya RAB, sana sigmiyorum.

Utandirma beni hi¢bir zaman! Adaletinle kurtar beni!
2 Kulak ver bana, Cabuk yetis, kurtar beni;

Bir kaya ol bana siginmam i¢in,

Giiclii bir kale ol kurtulmam i¢in!

3 Madem kayam ve kalem sensin,

Onciiliik et, yol goster bana Kendi adin ugruna.

4 Bana kurduklar1 tuzaktan uzak tut beni,

Clinkii s1iginagim sensin.

9 Aci bana, ya RAB, sikintidayim,

Uziintii goziimii, canimu, i¢imi kemiriyor.

10 Omriim aciyla, Yillarim iniltiyle tiikeniyor,
Sucumdan 6&tiirii giiciim zayifliyor, Kemiklerim eriyor.
14 Ama ben sana giiveniyorum, ya RAB,

"Tanrim sensin!" diyorum.

15 Hayatim senin elinde,

Kurtar beni diigmanlarimin pengesinden,

Ardima diisenlerden.

16 Yiiziin kulunu aydinlatsin, Sevgi goster, kurtar beni!
17 Utandirma beni, ya RAB, sana sesleniyorum;
Koétiiler utansin, dliiler diyarinda sesleri kesilsin.

19 Iyiligin ne biiyiiktiir, ya RAB,

Onu senden korkanlar i¢in saklarsin,

Herkesin gozii niinde, Sana sigianlara iyi davranirsin.
20 Insanlarin diizenlerine karst,

Koruyucu huzurunla iizerlerine kanat gerersin;
Saldirgan dillere karsi Onlar1 cardaginda gizlersin.

21 RAB'be ovgiiler olsun, Kusatilmis bir kentte
Sevgisini bana harika bicimde gosterdi.

23 RAB'bi sevin, ey O'nun sadik kullar!

RAB kendisine bagh olanlar1 korur,

Biiyiiklenenlerin ise tiimiiyle hakkindan gelir.

24 Ey RAB'be umut baglayanlar, Giiclii ve yiirekli olun!

Cumartesi / Aksam




Mezmur 143:1 Duamu isit, ya RAB,

Yalvarislarima kulak ver!

Sadakatinle, dogrulugunla yanit ver bana!

2 Kulunla yargiya girme,

Ciinkii hicbir canli senin karsinda aklanmaz.

6 Ellerimi sana aciyorum,

Canim kurak toprak gibi sana susamus.

7 Cabuk yanit ver bana, ya RAB, Tiikeniyorum.
Cevirme benden yiiziini,

Yoksa 0liim ¢ukuruna inen oliilere donerim.

9 Diismanlarimdan kurtar beni, ya RAB;

Sana sigintyorum.

10 Bana istemini yapmay1 6gret, Ciinkii Tanrim'sin benim.
Senin iyi Ruhun, Diiz yolda bana onciiliik etsin!

11 Ya RAB, adin ugruna yasam ver bana,
Dogrulugunla kurtar beni sikintidan.

12 Sevginden otiirii, Oldiir diismanlarima,

Yok et biitiin hasimlarimi, Ciinkii senin kulunum ben.

Vakit Dualarina Giris / ilave-Alternatif Dualar
Cumartesi-Sabah Duasi

Mezmur 86:5 Sen iyi ve badiglayicisin, ya Rab,

Sana yakaran herkese bol sevgi gésterirsin.

6 Kulak ver duama, ya RAB, Yalvariglarimi dikkate al!

Pazar-Sabah Duasi

Mezmur 86:11 Ya RAB, yolunu bana 6gret,

Senin gercegine gére ylirliyeyim,

Kararli kil beni, yalniz senin adindan korkayim.

12 Ya Rab Tanrim, bitin ydregimle sana sikredecegim,
Adini sonsuza dek yliceltecegim.

Pazartesi-Cuma / Sabah Duasi

Matta 16:24 «Ardimdan gelmek isteyen, kendini inkar etsin, carmihini

ylklenip beni izlesin.

Cumartesi-Aksam Duasi

Vahiy 15:3-4 «QGlicl her seye yeten Rab Tanri, senin iglerin blylk ve
sasilacak islerdir. Ey uluslarin krali, senin yollarin dogru ve adildir. Rab,
senden korkmayip adini yliceltmeyecek olan kim var? Culink(i kutsal
olan yalniz sensin. Bdttin uluslar gelip senin éniinde tapinacaklar.
Clnkd senin adil iglerin agikgca gérildd. »

Pazar-Aksam Duasi

Filipililer 2: Mesih, Tanri 6ziine sahip oldugu halde, Tanri'ya egitligi
simsiki sarilacak bir hak saymadi. 7-8 Ama ytceliginden soyunarak kul
6ziind aldi ve insan benzeyisinde doddu. Insan bigimine blrtinmiis
olarak éliime, carmih Uzerinde éliime bile boyun egip kendini algaltti.




Pazartesi-Cuma / Aksam Duasi

Mezmur 143:10 Bana istemini yapmayi 6gret,
Clnkd Tanrim'sin benim.

Senin iyi Ruhun,

Diiz yolda bana éncliliik etsin!




