
Oruç Dönemi  
Arife Duaları – Alternatif Okumalar 

 
Koyu yazılı yerleri Topluluk okuyacaktır. Diğer yerleri Yöneten okur. 
 
Oruç Dönemi / Cumartesi-Akşam  
 
Selamlama/Bereketleme/Açılış Duası 
 
Her şeye kadir Tanrımız, 
Her şeyi Sen yarattın,  

Bize merhamet eyle, 
 
Rabbimiz Mesih İsa, 
Kanınla bizleri satın aldın, 

Bize merhamet eyle, 
 
Rab olan, hayat veren Kutsal Ruh, 
Bizlere diriliş verdin, 

Bize merhamet eyle. 
 
Akşam Övgüsü:  

(Mezmur 103 üzerine… ) 

Vahiy 11: 16-17 "Her Şeye Gücü Yeten, 
Var olan, var olmuş olan Rab Tanrı! 
Sana şükrediyoruz. 
Çünkü büyük gücünü kuşanıp 
Egemenlik sürmeye başladın. 
Vahiy 15: 3-4 Her Şeye Gücü Yeten Rab Tanrı, 
Senin işlerin büyük ve şaşılası işlerdir. 
Ey ulusların kralı, 
Senin yolların doğru ve adildir. 
Ya Rab, senden kim korkmaz, 
Adını kim yüceltmez? 
Çünkü kutsal olan yalnız sensin. 
Bütün uluslar gelip sana tapınacaklar. 
Çünkü adil işlerin açıkça görüldü. 
Vahiy 16: 7 Her Şeye Gücü Yeten Rab Tanrı, 
Yargıların doğru ve adildir 
Vahiy 19: 1Kurtarış, yücelik ve güç Tanrımız'a özgüdür. 
2 Çünkü O'nun yargıları doğru ve adildir. 

 
Karşılıklı Yakarış: 

31: Ya RAB, sana sığınıyorum. 
Utandırma beni hiçbir zaman! 
Adaletinle kurtar beni! 



2 Bir kaya ol bana sığınmam için, 
Güçlü bir kale ol kurtulmam için! 
3 Madem kayam ve kalem sensin, 
Öncülük et, yol göster bana 
Kendi adın uğruna. 
4 Bana kurdukları tuzaktan uzak tut beni, 
Çünkü sığınağım sensin. 
5 Ruhumu ellerine bırakıyorum, 
Ya RAB, sadık Tanrı, fidyeyle kurtar beni. 
14 Ama ben sana güveniyorum, ya RAB, 
"Tanrım sensin!" diyorum. 
15 Hayatım senin elinde, 
Kurtar beni düşmanlarımın pençesinden, 
Ardıma düşenlerden. 
16 Yüzün kulunu aydınlatsın, 
Sevgi göster, kurtar beni! 
17 Utandırma beni, ya RAB, sana sesleniyorum; 
Kötüler utansın, ölüler diyarında sesleri kesilsin. 
19 İyiliğin ne büyüktür, ya RAB, 
Onu senden korkanlar için saklarsın, 
Herkesin gözü önünde, 
Sana sığınanlara iyi davranırsın. 
20 İnsanların düzenlerine karşı, 
Koruyucu huzurunla üzerlerine kanat gerersin; 
Saldırgan dillere karşı 
Onları çardağında gizlersin. 
23 RAB'bi sevin, ey O'nun sadık kulları! 
RAB kendisine bağlı olanları korur, 
Büyüklenenlerin ise tümüyle hakkından gelir. 
51: 14 Kandan beni kurtar, ey Tanrı, Kurtuluşumun Tanrısı 
Dilimde Senin adaletini terennüm etsin 
15 Ya Rab dudaklarımı aç; 
Ve ağzım Senin hamdini bildirsin. 

Baba’ya, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun; 
19 İyiliğin ne büyüktür, ya RAB, 
Sana sığınanlara iyi davranırsın. 

 
Veya aşağıdaki ayetlerden seçilmiş okumalar kullanılır: 

Mezmur 106:6-8, 13-14, 21, 36, 39-42, 45-48 
Mezmur 63:1-4 (1-8) 
 
Haftanın Ezgisi ve/veya Yasa Kitabından* Okumalar:  

İşaya’nın Duası (İşaya 55:6-11) 
Canların Çobanı Mesih (I.Petrus 2:21-25) 
Yunus’un Duası (Yunus 2:2-9) 



*Tesniye 6:1-9; 6:11-19; 6:20-25; 7:6-11; 7:12-16; 7:17-26; 8:1-20; 9:(1-3) 4-12; 9:13-
21; 9:13-10:5; 10:12-22; 11:18-28 
 

(… ya Rab, bizi yenile, tövbemiz meyve versin diye bizleri bereketle, ya Rab 

merhamet eyle... ) 

 
Alçalış / Secde / İtiraf Duası 
 
Kutsalsın, Kutsalsın, Kutsalsın ey güçlü Rab Allah 

Haleluya! Baba’ya Oğul’a ve Kutsal Ruh’a  
Şan ve şeref, şan ve şeref, şan ve şeref olsun. 

 
Yer ve gök Sana verilen hamtlarla doludur. 

Haleluya! Baba’ya Oğul’a ve Kutsal Ruh’a  
Şan ve şeref, şan ve şeref, şan ve şeref olsun. 

 
Rabbin adına gelen ve tekrar gelecek olana 
 en yücelerde hamtlar olsun.  

Haleluya! Baba’ya Oğul’a ve Kutsal Ruh’a  
Şan ve şeref, şan ve şeref, şan ve şeref olsun. 

 
Kutsalsın ey Allah, Kutsalsın ey Güçlü,  
Kutsalsın ey Ölmeyen, Bizim için Haça Gerilen,  
Bize merhamet eyle. 
 
Merhamet, merhamet, merhamet ey Allah 

ON EMİR (1-4) 

… ya Rab, emirlerini ihmal ettik, iyiliklerini unuttuk;  

kayıp koyunlar gibi yoldan saptık, Sana karşı günah işledik; 

ya Rab, merhamet eyle.  

 
Merhamet, merhamet, merhamet ey Baba,  

ON EMİR (5-10) 

ya Rab, Seni bütün canımızla sevemedik, insan kardeşimizi kendimiz gibi 

sevemedik, dünyaya tanıklığımız gölgelendi, Kutsal vaftiz tacımızı Sana layık 

bir şekilde taşıyamadık, Sana karşı günah işledik; ya Rab, merhamet eyle.  

 
Merhamet, merhamet, merhamet ey İsa, ...  

ya Rab, her gün düşüncelerimizle, her gün sözlerimizle, her gün işlerimizle 

Sana karşı günah işledik. Kutsal Yasan karşısında suçluyuz;  

ya Rab, merhamet eyle.  

 
Merhamet, merhamet, merhamet Kutsal Ruh 
 
Günün Okuması: 

(okumalardan biri seçilir) 



Yeremya 5:1-2, 6-7, 11, 14, 17-25  
Yeremya 7:1-2, 5-11, 15, 25-26, 29  
Yeremya 9:2-5, 7-9, 11, 13-17, 23-24  
Yeremya 13:15-16, 22-27 
Hezekiel 6:1, 3-5, 7-11, 14 
Hezekiel 16:1-10, 14-16, 20-22, 52, 58-63 
Hezekiel 23: 1-2, 4-6, 11-13, 35-39, 46-49 
Hoşeya 1: 2-10 
Hoşeya 2:2-3, 5-7, 9-10, 13-20, 23 
Hoşeya 4:1-4, 12-19  
Hoşeya 5:2-7, 12-15  
Hoşeya 6:1-11a (6:1-7:2)  
Hoşeya 7:1-4, 7-10, 13-16 
Hoşeya 9:1, 7, 11-17  
Nahum 3:4-7, 11-12, 15-19 
Sayılar 16 [ya da 16:1-35; 16:36-50]  

 
(Kısa açıklama, teşvik, derin düşünme için sessiz zaman) 

 
( Birlikte ) İMAN AÇIKLAMASI… 

 
Mezmur 142 üzerine dua… 
 
( hep birlikte ) 

Göklerdeki Babamız,  
Adın kutsal kılınsın,  
Egemenliğin gelsin,  
Gökte olduğu gibi yeryüzünde de  
Senin isteğin olsun. 
Gündelik ekmeğimizi bugün bize ver,  
Bize karşı suç işleyenleri bağışladığımız gibi  
Sen de bizim suçlarımızı bağışla. 
Ayartılmamıza izin verme,  
Kötü olandan bizleri kurtar, 
Çünkü egemenlik, güç ve yücelik sonsuzlara dek Senindir. Amin 
 
Bereketleme… 
 

Yatsı Duası / İlave-Alternatif Okumalar:  
Çıkış 34:15-16, Levililer 20:1, 6-8, I.Tarihler 5:23, 25, Hoşeya 3 

 


