
 
 

BÜYÜK ORUÇ DÖNEMİ ( PASKALYA HAZIRLIĞI ) 
Gündelik Okumalar 

 
 
*Günün Ezgisi (her gün sıra ile biri okunur)-I: 
İşaya 55: 6 Bulma fırsatı varken RAB'bi arayın, 
Yakındayken O'na yakarın. 
7 Kötü kişi yolunu, 
Fesatçı düşüncelerini bıraksın; 
RAB'be dönsün, merhamet bulur, 
Tanrımız'a dönsün, bol bol bağışlanır. 
8 "Çünkü benim düşüncelerim 
Sizin düşünceleriniz değil, 
Sizin yollarınız benim yollarım değil" diyor RAB. 
9 "Çünkü gökler nasıl yeryüzünden yüksekse, 
Yollarım da sizin yollarınızdan, 
Düşüncelerim düşüncelerinizden yüksektir. 
10 Gökten inen yağmur ve kar, 
Toprağı sulamadan, yeri yeşertmeden, 
Ekinciye tohum, yiyene ekmek vermeden 
Nasıl göğe dönmezse, 
11 Ağzımdan çıkan söz de öyle olacaktır. 
Bana boş dönmeyecek, 
İstemimi yerine getirecek, 
Yapması için onu gönderdiğim işi başaracaktır. 
 
 
*Günün Ezgisi (her gün sıra ile biri okunur)-II: 
I.Petrus 2:21... Mesih, izinden gidesiniz diye uğrunuza acı çekerek size örnek oldu. 
22 "O günah işlemedi, ağzından hileli söz çıkmadı." 
23 Kendisine sövüldüğünde sövgüyle karşılık vermedi, acı çektiğinde kimseyi tehdit 
etmedi;  
davasını, adaletle yargılayan Tanrı'ya bıraktı. 
24 Bizler günah karşısında ölelim, doğruluk uğruna yaşayalım diye, 
günahlarımızı çarmıhta kendi bedeninde yüklendi. O'nun yaralarıyla şifa buldunuz. 
25 Çünkü yolunu şaşırmış koyunlar gibiydiniz,  
şimdiyse canlarınızın Çobanı'na ve Gözetmeni'ne döndünüz. 
 
 
*Günün Ezgisi (her gün sıra ile biri okunur)-III: 
Yunus 2:2 Ya RAB, sıkıntı içinde sana yakardım, 
Yanıt verdin bana. 



Yardım istedim ölüler diyarının bağrından, 
Kulak verdin sesime. 
3 Beni engine, denizin ta dibine fırlattın. 
Sular sardı çevremi. 
Azgın dalgalar geçti üzerimden. 
4 'Huzurundan kovuldum' dedim, 
'Yine de bakacağım kutsal tapınağına.' 
5 Sular boğacak kadar kuşattı beni, 
Çevremi enginler sardı, 
Yosunlar dolaştı başıma. 
6 Dağların köklerine kadar battım, 
Dünya sonsuza dek sürgülendi arkamdan; 
Ama, ya RAB, Tanrım, 
Canımı sen kurtardın çukurdan. 
7 Soluğum tükenince seni andım, ya RAB, 
Duam sana, kutsal tapınağına erişti. 
8 Değersiz putlara tapanlar, 
Nankörlük etmiş olurlar. 
9 Ama şükranla kurban sunacağım sana, 
Adağımı yerine getireceğim. 
Kurtuluş senden gelir, ya RAB! 
 
 
Ash Wednesday/Kül Çarşambası  
İşaya 58:1-12, Mezmur 51:1-17, II.Petrus 1:2-11, Matta 6:1-6, 16-21 
 
[Alçalış Dönemi] Kül Çarşambası-Cumartesi günleri boyunca her gün okunur:  
Mezmur 57: Acı bana, ey Tanrı, acı, 
Çünkü sana sığınıyorum;  
Felaket geçinceye kadar, 
Kanatlarının gölgesine sığınacağım. 
2 Yüce Tanrı'ya,  
Benim için her şeyi yapan Tanrı'ya sesleniyorum. 
5 Yüceliğini göster göklerin üstünde, ey Tanrı, 
Görkemin bütün yeryüzünü kaplasın! 
119: 5 Keşke kararlı olsam  
Senin kurallarına uymakta! 
6 Hiç utanmayacağım, 
Bütün buyruklarını izledikçe. 
10 Bütün yüreğimle sana yöneliyorum, 
İzin verme buyruklarından sapmama! 
13 Ağzından çıkan bütün hükümleri 
Dudaklarımla yineliyorum. 
16 Zevk alıyorum kurallarından, 



Sözünü unutmayacağım. 
18 Gözlerimi aç, 
Yasandaki harikaları göreyim. 
21 Buyruklarından sapan 
Lanetli küstahları azarlarsın. 
30 Ben sadakat yolunu seçtim, 
Hükümlerini uygun gördüm. 
32 İçime huzur verdiğin için 
Buyrukların doğrultusunda koşacağım. 
38:9 Ya Rab, bütün özlemlerimi bilirsin, 
İniltilerim senden gizli değil. 
17 Düşmek üzereyim, 
Acım hep içimde. 
18 Suçumu itiraf ediyorum, 
Günahım yüzünden kaygılanıyorum. 
 
Perşembe 
Mezmur 91:1-2, 9-16, Elçilerin İşleri 7:30-34 
 
Cuma 
Mezmur 91:1-2, 9-16, Elçilerin İşleri 7:35-42 
 
Cumartesi  
Mezmur 91:1-2, 9-16, Yuhanna 12:27-36 
 

Lent-1 / Alçalış Dönemi 1. Pazar 
Mezmur 91:1-2, 9-16 
Romalılar 10:8b-13 
 
1. Hafta boyunca her gün okunur:* * *  
38:1 Ya RAB, öfkelenip azarlama, 
Gazapla yola getirme beni 
3 Öfken yüzünden sağlığım bozuldu, 
Günahım yüzünden rahatım kaçtı. 
4 Çünkü suçlarım başımdan aştı, 
Taşınmaz bir yük gibi sırtımda ağırlaştı. 
9 Ya Rab, bütün özlemlerimi bilirsin, 
İniltilerim senden gizli değil. 
15 Umudum sende, ya RAB, 
Sen yanıt vereceksin, ya Rab, Tanrım benim! 
16 dua ediyorum: "Halime sevinmesinler, 
Ayağım kayınca böbürlenmesinler!" 
18 Suçumu itiraf ediyorum, 
Günahım yüzünden kaygılanıyorum. 



51: 1 Ey Tanrı inayetine göre bana acı 
Rahmetinin çokluğuna göre isyanlarımız sil. 
2 Fesadımdan beni büsbütün yıka 
Ve suçumdan beni temizle 
38: 21 Beni terk etme, ya RAB! 
Ey Tanrım, benden uzak durma! 
22 Yardımıma koş, 
Ya Rab, kurtuluşum benim! 
 
Pazartesi-Salı-Çarşamba  
Mezmur 17, I.Yuhanna 2:1-6 
Mezmur 17, II.Petrus 2:4-21 
Mezmur 17, Luka 21:34-22:6 
 
Perşembe-Cuma-Cumartesi  
Mezmur 27, Filipililer 3:2-12 
Mezmur 27, Filipililer 3:17-20 
Mezmur 27, Matta 23:37-39 

 
Lent-2/ Alçalış Dönemi 2. Pazar 
Mezmur 27, Filipililer 3:17-4:1 
 
2. Hafta boyunca her gün okunur: *** 
51:10 Bende temiz yürek yarat ey Tanrı; 
Ve içimde doğru ruh tazale 
11 Beni önünden atma  
Ve Mukaddes Ruh’unu benden alma. 
102: 1Ya RAB, duamı işit, 
Yakarışım sana erişsin. 
2 Sıkıntılı günümde yüzünü benden gizleme, 
Kulak ver sesime, 
Seslenince yanıt ver bana hemen. 
11 Günlerim akşam uzayan gölge gibi yitmekte, 
Ot gibi sararmaktayım. 
12 Ama sen, sonsuza dek tahtında oturursun, ya RAB, 
Ünün kuşaklar boyu sürer. 
13 Kalkıp Siyon'a sevecenlik göstereceksin, 
Çünkü onu kayırmanın zamanıdır, beklenen zaman geldi. 
15 Uluslar RAB'bin adından, 
Yeryüzü kralları görkeminden korkacak. 
16 Çünkü RAB Siyon'u yeniden kuracak, 
Görkem içinde görünecek. 
17 Yoksulların duasına kulak verecek, 
Yalvarışlarını asla hor görmeyecek. 



21-22 Böylece halklar ve krallıklar 
RAB'be tapmak için toplanınca, 
O'nun adı Siyon'da, 
Övgüsü Yeruşalim'de duyurulacak. 
 
Pazartesi-Salı-Çarşamba  
Mezmur 105:1-42, Romalılar 4:1-12 
Mezmur 105:1-42, I.Korintliler 10:1-13 
Mezmur 105:1-42, Luka 13:22-31 
 
Perşembe-Cuma-Cumartesi  
Mezmur 63:1-8, Vahiy 2:8-11 
Mezmur 63:1-8, Vahiy 3:1-6 
Mezmur 63:1-8, Luka 6:43-45 
 

Lent-3/ Alçalış Dönemi 3. Pazar 
İşaya 55:1-9, Mezmur 63:1-8 
 
3. Hafta boyunca her gün okunur: *** 
50: 1Güçlü olan Tanrı, RAB konuşuyor; 
Güneşin doğduğu yerden battığı yere kadar 
Yeryüzünün tümüne sesleniyor. 
14 Tanrı'ya şükran kurbanı sun, 
Yüceler Yücesi'ne adadığın adakları yerine getir. 
51: 1 Ey Tanrı inayetine göre bana acı 
Rahmetinin çokluğuna göre isyanlarımız sil. 
2 Fesadımdan beni büsbütün yıka 
Ve suçumdan beni temizle 
3 Çünkü isyanlarımı bilirim 
Ve suçum daima önümdedir 
4 Sana, ancak Sana karşı ben suç ettim, 
Ve Senin gözlerinde kötü olanı işledim 
5 İşte ben fesat içinde doğdum 
Ve anam günah içinde bana gebe kaldı 
6 İşte, Sen gönülde hakikat istersin 
Ve bana içimde hikmet bildirirsin 
7 Beni zufa ile temizle de pak olurum 
Beni yıka da kardan ak olurum 
8 Bana meserret ve sevinç işittir  
Ezdiğin kemikler mesrur olsun 
9 Suçlarıma karşı yüzünü ört, 
Ve bütün fesatlarımı sil 
10 Bende temiz yürek yarat ey Tanrı; 
Ve içimde doğru ruh tazale 



11 Beni önünden atma  
Ve Mukaddes Ruh’unu benden alma. 
12 Bana kurtarışının meserretini geri ver  
Ve istekli ruh ile bana destek ol. 
13 Asilere Senin yollarını öğreteyim  
Ve suçlular Sana geri dönerler. 
 
Pazartesi-Salı-Çarşamba  
Mezmur 39, Romalılar 2:1-11 
Mezmur 39, Romalılar 2:12-16 
Mezmur 39, Luka 13:18-21 
 
Perşembe-Cuma-Cumartesi  
Mezmur 32, II.Korintliler 4:16-5:5 
Mezmur 32, II.Korintliler 5:6-15 
Mezmur 32, Luka 15:1-10 

 
Lent-4/ Alçalış Dönemi 4. Pazar 
Yeşu 5:9-12, Mezmur 32 
 
4. Hafta boyunca her gün okunur: ***   
57:1 Acı bana, ey Tanrı, acı, 
Çünkü sana sığınıyorum; 
Felaket geçinceye kadar, 
Kanatlarının gölgesine sığınacağım. 
2 Yüce Tanrı'ya, 
Benim için her şeyi yapan Tanrı'ya sesleniyorum. 
3 Gökten gönderip beni kurtaracak, 
Beni ezmek isteyenleri azarlayacak,  
Sevgisini, sadakatini gösterecektir. 
5 Yüceliğini göster göklerin üstünde, ey Tanrı, 
Görkemin bütün yeryüzünü kaplasın! 
9 Halkların arasında sana şükürler sunayım, ya Rab, 
Ulusların arasında seni ilahilerle öveyim. 
10 Çünkü sevgin göklere erişir, 
Sadakatin gökyüzüne ulaşır. 
11 Yüceliğini göster göklerin üstünde, ey Tanrı, 
Görkemin bütün yeryüzünü kaplasın! 
51: 1 Ey Tanrı inayetine göre bana acı 
Rahmetinin çokluğuna göre isyanlarımız sil. 
2 Fesadımdan beni büsbütün yıka 
Ve suçumdan beni temizle 
7 Beni zufa ile temizle de pak olurum 
Beni yıka da kardan ak olurum 



9 Suçlarıma karşı yüzünü ört, 
Ve bütün fesatlarımı sil 
10 Bende temiz yürek yarat ey Tanrı; 
Ve içimde doğru ruh tazale 
 
Pazartesi-Salı-Çarşamba  
Mezmur 53, Vahiy 19:1-8 
Mezmur 53, Vahiy 19:9-10 
Mezmur 53, Luka 9:10-17 
 
Perşembe-Cuma-Cumartesi  
 
Mezmur 126, Filipililer 2:19-24 
Mezmur 126, Filipililer 2:25-3:1 
Mezmur 126, Yuhanna 11:45-57 
 
 

Lent-5/ Alçalış Dönemi 5. Pazar 
İşaya 43:1-16, Mezmur 126 
 
5. Hafta boyunca her gün okunur: *** 
43: 1Duamı işit, ya RAB, 
Yalvarışlarıma kulak ver! 
Sadakatinle, doğruluğunla yanıt ver bana! 
2 Kulunla yargıya girme, 
Çünkü hiçbir canlı senin karşında aklanmaz. 
6 Ellerimi sana açıyorum, 
Canım kurak toprak gibi sana susamış.  
7 Çabuk yanıt ver bana, ya RAB, 
Tükeniyorum. 
Çevirme benden yüzünü, 
Yoksa ölüm çukuruna inen ölülere dönerim. 
9 Düşmanlarımdan kurtar beni, ya RAB; 
Sana sığınıyorum. 
10 Bana istemini yapmayı öğret, 
Çünkü Tanrım'sın benim. 
Senin iyi Ruhun, 
Düz yolda bana öncülük etsin! 
11 Ya RAB, adın uğruna yaşam ver bana, 
Doğruluğunla kurtar beni sıkıntıdan. 
12 Sevginden ötürü, 
Öldür düşmanlarımı, 
Yok et bütün hasımlarımı, 
Çünkü senin kulunum ben. 



51: 11 Beni önünden atma  
Ve Mukaddes Ruh’unu benden alma. 
12 Bana kurtarışının meserretini geri ver  
Ve istekli ruh ile bana destek ol. 
 
Pazartesi-Salı-Çarşamba  
Mezmur 20, İbraniler 10:19-25 
Mezmur 20, I.Yuhanna 2:18-28 
Mezmur 20, Luka 18:31-34 
 
Perşembe-Cuma-Cumartesi  
Mezmur 31:9-16, İbraniler 2:1-9 
Mezmur 31:9-16, İbraniler 2:10-18 
Mezmur 31:9-16, Luka 22:1-13 

 
 
Palm Sunday - Karşılama Pazarı  
Luka 19:28-40, Mezmur 118:1-2, 19-29 
 
6. Hafta boyunca her gün okunur: *** 
31: Ya RAB, sana sığınıyorum. 
Utandırma beni hiçbir zaman! 
Adaletinle kurtar beni! 
2 Bir kaya ol bana sığınmam için, 
Güçlü bir kale ol kurtulmam için! 
3 Madem kayam ve kalem sensin, 
Öncülük et, yol göster bana 
Kendi adın uğruna. 
4 Bana kurdukları tuzaktan uzak tut beni, 
Çünkü sığınağım sensin. 
5 Ruhumu ellerine bırakıyorum, 
Ya RAB, sadık Tanrı, fidyeyle kurtar beni. 
14 Ama ben sana güveniyorum, ya RAB, 
"Tanrım sensin!" diyorum. 
15 Hayatım senin elinde, 
Kurtar beni düşmanlarımın pençesinden, 
Ardıma düşenlerden. 
16 Yüzün kulunu aydınlatsın, 
Sevgi göster, kurtar beni! 
17 Utandırma beni, ya RAB, sana sesleniyorum; 
Kötüler utansın, ölüler diyarında sesleri kesilsin. 
19 İyiliğin ne büyüktür, ya RAB, 
Onu senden korkanlar için saklarsın, 
Herkesin gözü önünde, 



Sana sığınanlara iyi davranırsın. 
20 İnsanların düzenlerine karşı, 
Koruyucu huzurunla üzerlerine kanat gerersin; 
Saldırgan dillere karşı 
Onları çardağında gizlersin. 
23 RAB'bi sevin, ey O'nun sadık kulları! 
RAB kendisine bağlı olanları korur, 
Büyüklenenlerin ise tümüyle hakkından gelir. 
51: 14 Kandan beni kurtar, ey Tanrı, Kurtuluşumun Tanrısı 
Dilimde Senin adaletini terennüm etsin 
15 Ya Rab dudaklarımı aç; 
Ve ağzım Senin hamdini bildirsin. 
 
 
Kutsal Hafta/Pazartesi 
İşaya 42:1-9, Mezmur 36:5-11 
 
Kutsal Hafta/Salı 
İşaya 49:1-7, Mezmur 71:1-14 
 
Kutsal Hafta/Çarşamba 
İşaya 50:4-9a, Mezmur 70 
 
Kutsal Hafta/Perşembe 
Çıkış 12:1-4 [5-10] 11-14, Mezmur 116:1-2, 12-19 
 
Kutsal Hafta/Cuma 
İşaya 52:13-53:12, Mezmur 22 
 
Kutsal Hafta/Cumartesi 
Ağıtlar 3:1-9, 19-24, Mezmur 88 
 
 
Diriliş (Paskalya) Yortusu -Sabah 
Çıkış 14:15-22 (9-22), Elçilerin İşleri 10:34-43 
Mezmur 118:1-2, 14-24, Yuhanna 20:1-18 
 
 
Diriliş (Paskalya) Yortusu -Akşam 
İşaya 25:6-9, Mezmur 114 
I.Korintliler 5:6b-8, Luka 24:13-49 
 
 


