Tovbe etmek, kurtulusumuzu kendimizin satin aldigi bir is degildir; tovbe etmek, bu
eylem ile kendimizi kurtarma yolu degildir.

Kendimizi iyi iglerle kurtaramayacagimizi kabul ettigimiz igin tGvbe ederiz.

Tanr’nin merhametine ihtiyacimiz oldugunu kabul ettigimiz igin tovbe ederiz.

Tanrr’'nin kutsalligi kargisinda bizlerin kurtarilmaya muhtag kimseler oldugunu bilerek
tovbe ederiz.

Tovbe etmeyi tic adim ile bzetleyebiliriz:

(1-) Tévbe etmek, bilerek ve bilmeyerek islenen giinahlardan dolay! suglu oldugunu
kabul etmek (gunah konusunda Tanri ile ayni fikirde olmak) ve bunu agikga itiraf
etmektir.

(2-) Tbévbe etmek, Tanr’nin Kkarsiliksiz olarak Mesih'te verdidi bagislamayi
algcakgéndilliilikle kabul etmekir.

(3-) T6vbe etmek, bu iki adimdan sonra Kutsal Yazilar'in ve Kutsal Ruh’un rehberligi
ile kendimizi Tanrrnin hizmetine sunarak, herkesi badislayarak, Mesih'in ugruna ¢armiha
gittigi kilisesine olan hizmetimize yenilenmis olarak devam etmektir —Gyle ki, her sey
Tanrrnin yiiceligi ve insanin iyiligi igin olsun...

Tovbe ve Af Dileme-3

Kutsalsin, Kutsalsin, Kutsalsin ey gugclu Rab Tanrt;

Yer ve gok Sana verilen hamtlarla doludur.

Rabbin adina gelen

ve tekrar gelecek olana en yucelerde hamtlar olsun.

Baba'ya, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a yiicelik olsun;

baslangicta oldugu gibi simdi daima ve sonsuza dek. Amin.

iman aciklamasi...

Akli ve vyudregi tartmak icin, kendinizi_sinamak icin Mezmur 139'dan birkac ayete
odaklanip dua ediniz:
(1-2, 23-24; 3-4, 23-24; 5-6, 23-24; 7-10, 23-24; 11-12, 23-24; 13-14, 23-24; 15-16,
23-24; 17-18, 23-24; 19-22, 23-24)

Atalarimizin Tanrisi Rab, yakariglarimizi duy, Kralimiz Sensin, duamiz Sana erigsin,
kulunla yariya girme Senin oniinde kimse aklanamaz, glinah isledik, Kutsal Sozlerini
unuttuk, emirlerini Snemsemedik, Sen Kutsalsin, bize merhamet eyle...

her seye kadir Tanrimiz,
her seyi Sen yarattin,
halkinin gobani Tanri Sensin;



Sen kutsalsin, bize merhamet eyle.
Rabbimiz Mesih isa,
oluma ve mezari yendin,
kaninla bizleri satin aldin;

Sen kutsalsin, bize merhamet eyle.
Rab olan, hayat veren Kutsal Ruh,
peygamberler agzi ile konustun,
bizlere dirilis verdin;

Sen kutsalsin, bize merhamet eyle.
Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta

Tek olan Tanrimiz,

Gorkemli Kutsal Uglik,
yaratan, saglayan, kurtaran Sensin;
Sen kutsalsin, bize merhamet eyle.

(... Sen Kutsalsin, bize merhamet eyle. )

ON EMIR (1-4):

—Karsimda bagska ilahlarin olamayacaktir.

—Kendine gokte, yerde ya da sularda yasayan canliya benzer put yapmayacaksin.
—Tanrin Rabbin adini bog yere agzina almayacaksin.

—Sabat (Sebt) glnlnl kutsal sayarak (takdis et) hatirla.

Yaratan ve Kurtaran Tanrimiz, yalniz sana kargi guinah isledik, senin goziinde kotii
olani yaptik, gunahimiz bagkalarina sikinti getirdi ve baskalarinin gunah islemesine
neden olduk, katiliik yaptik ve bagkalarinin yureklerinin katilagsmasina neden olduk,
Seni biittin kalbimizle sevemedik, Sen Kutsalsin, bize merhamet eyle...

ON EMIR (5-10):

—Babana ve annene saygi goster.

-Zina etmeyeceksin.

—Calmayacaksin.

—Komsuna karsi yalan taniklik etmeyeceksin.
—Komsgunun evine goz dikmeyeceksin.

Atalarimizin Tanrisi Rab, samimi tovbe ile sana geliyoruz, yakariglarimizi duy, Kutsal
Antlagmani hatirla, merhametinle tovbemizi kabul et, kutsal emirlerine karsi geldik,
kutsal yasaklarini dinlemedik, dogru yoldan saptik ve kotilik yaptik; giinahlarla,
isyanlarla Senden uzaklastik, Sen adil davrandin, bizse kotuliikk yaptik, insani
kendimiz gibi sevemedik, Sen Kutsalsin, bize merhamet eyle...

Yakup 2:13 Cunku vyargi merhamet gostermeyene karsi merhametsizdir.
Merhamet yargiya galip gelir.



—baskalarini badislama dualariniz...

Biitiin suclarimizi bagislayan, hastaliklarimizi iyilestiren RAB, Sen kutsalsin; israil'e
tovbe veren RAB, gercek bagislanma Senden gelir, Sana ovguler olsun; Sen kutsal,
Kutsal, Kutsalsin...

Mezmur 51°den birkac ayete bakiniz.

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh'ta tek olan Tanrimiz,
samimi tévbe ile Sana geliyorum,

kutsal evrensel ve elgisel imanda beni yenile;
evrenin krali olan Babamiz,

sevgin sonsuzdur, merhametin sinirsiz;
bizlere Kutsal Sozlerini verdin,

Seni tanimamizi ve anlamamizi istedin,

Sana sonsuz siikiirler olsun, Sen kutsalsin;
sonsuzlugun Tanrisi RAB,

ovgu ve yucelik Senindir,

Sen din, bugun ve yarin aynisin;

Kutsal Soziin ile halkini daima yonlendirdin,
Kutsal Soziin ve Kutsal Ruh’un ile

halkina onciiluik edersin.

Kelam’in ile aklimi ve ylregimi karmasikliktan arit,
esas ihtiyacim olan duzeni ve yonu bana goster,
lutfunla beni kendi istegine gore yonlendir,
yuregimi Sana gevirmek igin benim gucim yok,
Sen beni yonlendir

ve Mesih’te umudumu yenile.

Mezmur 25:11 Ya RAB, adin ugruna Sugumu bagisla, ¢unki sugum bayuk.
-kisisel itiraflar... .
-Tévbe Dualari-l/ll (ON EMIR)

Tesniye 6:4 Dinle, ey Israill Tanrimiz RAB bir olan RAB'dir; 5 ve Tanrin RAB'bi biitiin
yureginle ve butlin caninla ve butln kuvvetinle seveceksin. 6 Ve bugln sana emretmekte
oldugum bu sozler senin ylreginde olacaklar. 7 Ve onlari ¢ocuklarinin zihnine iyice
koyacaksin ve evinde oturdugun ve yolda yuridugun ve yattigin ve kalktigin zaman onlar
hakkinda konusacaksin. 8 Ve onlari alamet olarak ellerinin Uzerine baglayacaksin ve
onlar gozlerinin arasinda alin bagi olacaklar. 9 Ve onlari evlerinin kapi soveleri Uzerine
ve kentlerinizin kapilarina yazacaksin.

11:13 Ve vaki olacak ki, eger Tanriniz RAB'bi sevmek, butun yureginizle ve butin
caninizla O'na kulluk etmek igin bugln size emretmekte oldugum buyruklarimi iyice
dinlerseniz, 14 O zaman bugdayini ve yeni sarabini ve zeytinyagini toplayasin diye



diyarinizin yagmurunu, ilk ve son yagmurunu vaktinde verecegim. 15 Ve tarlanda
hayvanlarin igin ot verecegim ve sen yiyip doyacaksin. 16 Sakinin, yureginiz aldanmasin
ve sapmayasiniz ve baska ilahlara kulluk etmeyesiniz ve onlara secde etmeyesiniz 17 Ve
RAB'bin ofkesi size kargl alevlenmesin ve yagmur olamasin ve toprak mahsulini
vermesin diye gokleri kapamasin; ve RAB’bin size vermekte oldugu iyi memleket
uzerinden ¢abuk yok olmayasiniz. 18 Ve benim bu s6zlerimi yUreginize ve caniniza
koyacaksiniz...

Sayilar 15:39 ve RAB'bin butln emirlerini hatirlayasiniz ve onlari tutasiniz ve ardinca
zina etmis oldugunuz yureginizin ve gozlerinizin istekleri ardinca gitmeyesiniz, 40 ta ki,
butln emirlerimi hatirlayip tutasiniz ve Tanriniza kutsal olasiniz. 41 Ben Tanriniz olmak
icin sizi Misir'dan gikaran Tanriniz RAB’bim; ben Tanriniz RAB’bim.

Mesih Rabbimiz, bizler ugruna acidan, utangtan, ¢armihtan gectin; Sen Kutsalsin...
Kurtarici Rabbimiz, élimi ve mezari yendin. Simdi ve sonsuza dek egemenlik
strersin; acilarimiza, tévbemize bak, suglarimizi badisla; giinahlarin affi, oliilerin
dirilisi ve sonsuz yasam umudunda beni yenile, Sen iyisin, bize merhamet eyle...

Suclarimiz bize karsi taniklik etse de, adin ugruna ya RAB, bizi kigimseme, pek ¢ok
doneklik ettik, Sana karsl gunah isledik. Adin ugruna, gorkemli tahtinin hor gértlmesine
izin verme. Mesih’teki antlasmani animsa, bizleri koru, bizleri affet...

Atalarimizin Tanrisi Rab, merhametli ve sabirlisin; IGtuf dolu Babamiz, bagislayicisin;
kutsal adaletin Tanrisi, merhametini Mesih’te agikladin, O’nun ¢armih acilarinda biz
sifa bulduk; Sana ovguler olsun. Dinyanin gunahini kaldiran Tanr Kuzusu'na iman
edenleri bagislayan Tanrimiz, Kutsal Ruh’un ile bizlerin kirliligini yika. Yerde ve gokte
adi kudretli olan Tanrimiz, 1g1gim Sensin, beni aydinlat, adi kutsal olan Babamiz,
adaletin korkungtur, merhametin sinirsiz, kutsal korkunu yureklerimize bekgi koy ki,
Kutsal Ruh’u kederlendirmek bizlerden uzak olsun...

Her seye giicu yeten Tanrimiz, kayip koyunlar gibi yoldan saptik, benligimizin
tutkularini izledik. Yapmamiz gerekenleri yapmadik, yapmamamiz gerekenleri yaptik,
goklerin ve senin huzurunda giinah isledik, ama sen merhametlisin, sana yakaran
kullarina yakinsin, Mesih araciligi ile gunahlarini itiraf edenleri kabul edersin; Kutsal
Ruh’'un guclyle tovbe edenleri bagislarsin. Pigman olanlari digmiisliikten
kaldirirsin...

Kutsal olan Tanrimiz, Senin kutsal adina yarasir bir sekilde yirimek igin bize merhamet
eyle; Kutsal olan Tanrimiz, Seni hognut eden ruhani hayatin yolunu izlememiz igin kutsal
yasani yureklerimize yaz. Kutsal olan Tanrimiz, gunahkéarlari sana dondirmek igin
adimlarimizi pekistir; ovgu ve sukran tasan bir yurekle Sana hizmet edeyim diye beni
bereketle, kutsal hizmetinde beni kullan... Sen kutsalsin, bize merhamet eyle... amin.

Rabbin Duasi...




*Bu duayi ettiniz ama tovbe ve itiraf ettiginiz seylerin arkasinda, glinaha ve duslse
sebep olan ylrek dustncelerinizi degistirmek icin ne yapmaya karar verdiniz?
—aklinizi degistirmeniz gerek,
—yureginizi degistirmeniz gerek,
—yolunuzu degistirmeniz gerek...

Yasamimiz arkasinda bir dusunce vardir. Yaptiklarimiz ya da yapmadiklarimiz
arkasinda bir digunce yatmaktadir.

Sizi glinaha duguren, sizi dzlntuye, utanca dlsiren, yagaminizda sikintilara yol agan
esas problem gittiginiz yol degil mi? Oyleyse yolunuzu degistirmeniz gerekmiyor mu?

Dlsuncenizi Mesih dusuncesi ile degistirmeniz gerek, yollarinizi Mesih'in yoluna
dondurmeniz gerek...

—bundan boyle eski yollarinizi birakmaya karar verdiniz mi?

—bundan bdyle sizi glinaha dusUren eski yolunuzdan Mesih'in yoluna donmeye
karar verdiniz mi?

—birakmaya karar verdiginiz aligkanliklarinizin ve islerinizin, donmeye karar
verdiginiz  dusUncelerinizin - ve duygularinizin  yerini nelerle doldurmaya
calisacaginiza karar verdiniz mi? Tanri hakkindaki diiglincenizi yenilemeniz
gerek.




